ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 201 


ಕಾದ್ರಶ್ವರ್ಯ್ಯ ಎಂದು ಎರಡು ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲದೇ ಪಂಚಮಾಗ್ಗಿಗೆ ಶತಧಾಮ ಎಂಬ 
ಮೂರನೇಹೆಸರೂ ಉಂಟು. ಆರನೆಯವನಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಯೋತಿಯು 
ವಸುಧಾನುಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನೀಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅಜೈೆಕಪಾತ್‌ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಏಳನೆಯ MBA, CoN ಯನ್ನು ಎಲ್ಲರು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. Os ಬದ ಹೊರ 
ಅವರಣದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅಹರ್ಬುದ್ದ, ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯು ಎಂಟನೆಯ ಉಪ ಸ್ಪೇಯಾಗ್ಗಿ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಎಂಟುಬಗೆಯ ಅಗಿ ಗಳೂ ನಮ್ಮಾ ಡಗ್ಗಿಯ ಪುತ್ರ ರಾಗಿದ್ದು “Quon 
ಪೂಜಾರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಐದರಂತೆ ವಿಹರಣೀಯಾಗ್ಗಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಟ 
ಪ್ರಕಾರಗಳು. ಅವರ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ ಬಗೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವನು. 


ಹೌೌತ್ರಿಯಾಗ್ನಿ ಯ ಪುತ್ರ Woot AD \. D DOR, A ದ್ವಿತೀಯ. ವೈಶ್ವದೇವ 
ತೃತೀಯ. ನೀರಿನ" ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ kins ನಾಲ್ಪನೇಯ enn = ots, ಸೇತು, 
La ಹೆಸರುಗಳು. ಯೋಗ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಬದನೆಯ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪಾವಕನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಜ್ಞ ಮುಕ್ತಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರುಣನ 'ಜೊತೆಗೆ 
ಇವನಿಗೆ ಪೂಜಿ. ವಿದ್ದಾಗ್ಗಿ, ಮನ್ನು ಮಾನ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪಡೆದ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಆರನೆಯವ. ಹೃದಯಾಗಿಯ ಪುತ್ರನಾದ ಇವನು ಜೀವಿಗಳ 
ಜಠರದಲ್ಲಿದ್ದು ಉಂಡ ಅಹಾರವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವನು. ಈ ಜಠರಾಗ್ನಿಯ 
ಮಗನಾದ ಸಂವರ್ತಕಾಗ್ನಿಯು ವಸ್ತು ಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಘರ್ಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಪಾ 20) 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲ ಸುಟು 5 ಹಾಕುವನು. ಏಳನೆಯದಾದ pe ಸಂವರ್ತಕಾಗ್ನಿ ಯು 
ಸಮುದ 5್ರದಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೂ ನೆಲೆಸಿ ಸಮುದ್ರದ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಡಿಯುತ್ತ ವಡವಾಗಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಈ ವಡವಾಗಿಯ ಪುತ್ರ ನೇ ಸಹರಕ್ಷನ ಮಗ mann. 
ಇವನು ಮಾನವರ ಮನೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ” ನೆಲೆಸಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಕಾಮಾಗ್ನಿಯ ಮಗ 
ಕ್ರವ್ಯಾದಾಗ್ಗಿ. ಮೃತರಾದ ಜೀವಿಗಳ ದೇಹಗಳನ್ನು ಇದೇ ಅಗ್ನಿಯು ಜ್ಞಾಲೆಗಳಿಂದ 
ದಹಿಸಿ ಭಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾನೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪಾವಕಾಗ್ನಿಯ ಸಂತತಿ. 


ಸೂರ್ಯ ನಲ್ಲಿರುವ ಶುಚಿ ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಗಂಧರ್ವರು ದೈತ್ಯ ರು ತಮ್ಮ 
ಯಜ್ಞ ne ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಂಡೊಯ ರು. ಅರಣಿಮಂಥನದಿಂದ 
ಉತ್ಪನ ನ್ನವಾಗುವ ಅಗ್ನಿ ಗೆ Coon ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಪಶುಬಂಧಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಅಗ್ನಿಯ 
ಪ್ರಣಯನ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರುತ್ತ ದೆ. ಆಯುಸ್ಸಿನ ಮಗ ಮಹಿಮಾನ. ಮಹಿಮಾನನ 
ಮಗ ದಹನಾಗ್ಗಿ. ಪಾಶವಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ase ಅಭಿಮಾನ ದೇವತೆಯಾಗಿ 
ಹೋಮಮಾಡಿದ' ಹವಿರ್ಭಾಗಗಳನ್ನು Ws AWAD. ದೇವ ಲೋಕದ ಹವ್ಯ ಕವ್ಯಗಳ 
ಭಕ ಕಣವು ಈ ದಹನಾಗ್ಗಿ ಗೇ ಮೀಸಲು. ಇವನ ಮಗ ABSA. CD, SOA ORs 
ಅವನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಅದ್ದು BA OD ಪುತ್ರನಾದ ವೀರಾಗ್ದಿ ವಟ ಮಹಾಗಿ ಯು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿ ಹೋಮಮಾಡಿದ ಹವ್ಯ ವನ್ನು 
AL (ಕರಿಸುತ್ತಾ, ನೆ. ವೀರಾಗ್ನಿಯಿಂದ OAD, ವಿವಿಧಾಗ್ದಿ ಗೆ ಮಹಾಕವಿ, me DOW 
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ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕ 9. ಅರ್ಕನಿಗೆ CBD, CB, ಸುರಭಿ, ವಸುಮಂತ, ನಾದ, BOOKS, 
dog ವಂತ, ಪ ವರ್ಗ, ಕ್ಷ 2 ಮವಂತ DOW ಎಂಟುಜನ ಮಕ್ಕಳು. ಕಾಮ ಕರ್ಮ BEE 
ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಎಂಟೂಜನ Si) ಗಳು neon ದೇಪತೆಗಳಾಗಿದ್ದು, 
ಭವಿಷಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಯಜ್ಞ ಕರ್ತರಿಗೆ ಶುಭವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ, ಅವರ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸ ಸುತ್ತಾ ರೆ. BOP on ಗಳು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಠಿತನಾದ 'ಶುಚಿಯೆಂಬ 
ಅಗ್ನಿ ಯಪ ್ರಜೆಗಳು, ಇವರೆಲ್ಲ OD Fo, ಯಂಭುವ ಮನ್ನ ೦ತರದಲ್ಲಿ ಯಾಮರು ಎಂಬ 
ಪ್ರ ಸಿದ್ದ ಭವ ಜಢತಾುಗಣತಿಸಂರಗೆ ಯಜ್ಞ ಹಳ; ನಿವಾರ್ಹಕರು ಆಗಿದ್ದರು. 
ಫಹರಿ ಸ್ಟ್ರಾ ರೋಚಿಷ soo. ಸಾವರ್ಣಿಮನುವಿನವರೆಗೆ ಏಳೂ 
ಮನ್ನ ಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಹಾಗೂ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈವಸ್ಥ ತ ಮನ್ವಂತರ ದಲ್ಲಿಯೂ 
Mie ಮುಂದೆ ಬರುವ ಮನ್ನ ಂತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳ AQ,  ನಮಾನ OB ಣ, 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು QUES, ಮುದಲ್ಲಿ ಇರುವವು ಎಂದುಪ್ರಾ ಜ ; ರನಿಷ್ಯರ್ಷ. ಯಾಮಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಅಗ್ನಿ ಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು WO, ಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿರವಾಗಿದ್ದು 
ದೇವತೆಗಳೊಡನೆ ತಮ್ಮ ) ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮೇಲೆ. ಹೇಳದಂತೆ ನಡಿಸಿ, ಲೋಕ 
ಕ (ಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವರು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
PS Po 


ವಿಹಿತಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ. ನಿಷಿದ್ದ- 


ಕರ್ಮ ತ್ಮಾಗ ಎರಡೂ ಪುಣಪ ದ. ಸದತಿ ಕಾರಣ 


ನ ೨ N 

ಯಷಿಯ ಉವಾಚಃ 

ಅದಾನೀಂ ಪ್ರಾಹ ಯದ್ದ್ವಿಷ್ಟುಃ ಪೃಷ್ಟಃ ಪರಮಮುತ್ತಮಂ 

ತಮಿದಾನೀಂ ಸಮಾಚಕ್ಸ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಸ್ಯ ವಿಸ್ತ ರಮ್‌ ॥ 

WANG : ಮನುಚಕ, ವರ್ತಿ ಯು i ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ವಿಷ್ಣು ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟು ಸಮಾದಾನಪಡಿಸಿದನಂತೆ. 
ಆ AOS ತತ್ವವನ್ನು ತಾವು ನಮಗೆ ಈಗ ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಸೂತ :- ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ನೀರಿನಿಂದ 
ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಜಲಮಯವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮೀನದ ರೂಪತಳೆದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು 
ಸೂರ್ಯಪುತ್ರನಾದ ಮನುಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಸ್ಕಷ್ಟಿಯ 


ಕ್ರಮಕಥೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿತ್ತರಿಸಿದನು. ಆನಂತರ ಆ ವಿಶ B.A OOS ಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 


ಸರ್ಮಯೋಗವನ್ನೂ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗವನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಗೈ ದನು. 


ಯಷಿಗಳು :- ಸೂತಾಚಾರ್ಯ, ಭಗವತ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಆ ಕರ್ಮಯೋಗದ 
OF ಣಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ, ವ್ರತಶೀಲರಾದ ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ 
ವಿಚಾರವಾವುದು ? 
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ಸೂತ :- ಹರಿ ಹೇಳಿದ ಆ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ. ಸಾವಿರ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಕರ್ಮಯೋಗವು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನದ ನಿಜವಾದ 
ಹುಟ್ಟು ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದಲೇ ಆಗುವದು." ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು 
ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವು ತಾನಾಗಿ ಮೂಡಿಬರುವದು. ಕರ್ಮಬಿಟ್ಟು ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ. 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವು 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಎನಿಸುವದು. ಇಂಥ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಪರಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುವದು. ಈ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸಕಲ ವೇದಗಳು 
ಮತು ದೊಡ್ಡವರು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ಬಂದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವು 
ಮುಖ್ಯಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಬಗೆಯ ಗುಣಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಯೆ, ಕ್ಷಮೆ, ದೀನರಕ್ಷಣ, ಅಸೂಯೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಅಂತಃಶುದ್ಧಿ, ಬಹಿಃಶುದ್ಧಿ, ಸದಾಚಾರ, ದಾನ, ಪರಸ್ತ್ರೀ ಪರದ್ರವ್ಯ ವಿಮುಖತೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಎಂಟು ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಭಾವಗುಣಗಳನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಶುಭಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ಕರ್ಮಯೋಗ. ಇಂಥ ಕರ್ಮಯೋಗವು 
ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಗಿ ಭಗವತ್ವಾಪ್ಲಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಆತ್ಮಗುಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಸ್ವಭಾವಧರ್ಮಗಳಾದ ಬಳಿಕ ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳು, ಪಿತೃಗಳು, ಯಷಿಗಳು, ಮಾನವರು ಮತ್ತು ಭೂತಗಳು ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ತೃಪ್ಲಿ ತಣಿವು. ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದ ಯಷಿಗಳನ್ನು, ಹೋಮಹವನದಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು, ಶ್ರಾದ್ವತರ್ಪಣಗಳಿಂದ ಪಿತೃಗಳನ್ನು, ಅನ್ನದಾನದಿಂದ ಮಾನವರನ್ನು, 
ಬಲಿಕರ್ಮದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತೃಪ್ಲಿಪಡಿಸುವದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥನ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವು ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಒರಳು, 
ಬೀಸುವಕಲ್ಲು, ಒಲೆ, ನೀರು, ಪಾತ್ರೆಗಳು, ಪೊರಕೆ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೃಹಶುದ್ದಿ, ಪಾಕಸಿದ್ದಿಗಳಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ 
ಅನೇಕ ಸ್ಥೂಲ ALT, ಜೀವಜಂತುಗಳ ಸಂಹಾರವು ಅನಿವಾರ್ಯ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಬರುವ ಪ್ರಾಣಿಹತ್ಕಾ ಪಾಪವನ್ನು ಕಳೆಯಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಮುಂದೆ AD 8m, ಈ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ಧಾರ್ಮಿಕಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಾನಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಆಚರಿಸದಿದ್ದರೆ ಎಂಥ ಸಂಸ್ವಾರಸಂಪನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರ. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಂಟು 
ಆತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಈ ಎಲ್ಲ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞವೇ ಮೊದಲಾದ 
Bees Sor NFA, ತಪ್ಪದೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಗೋದಾನ, ಭೂದಾನ, 
ಹಿರಣ್ಮದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನಗಳಿಂದಲೂ ಗಂಧ, ಪುಷ್ಟ, ನೀರು, ನೈವೇದ್ಯ, ಮಂಗಳಾರತಿ 
ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಸರ್ವವೇದ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಶಿವನನ್ನು 
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ಆರಾಧಿಸಬೇಕು DIAL, cB Doi, ವ, ತೋಪವಾಸಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ಅದೇ ಪರಮೇಶ್ನ oe ಪೂಜೆಯೆನಿಸುವದು. ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಸೂರ್ಯ 
ಶಿವ, ಅಷ್ಟವಸುಗಳು (೧6) ರುದ್ರರು, Sees ಪಿತ್ರದೇವತೆಗಳು 
ಎಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವನ ಒಂದೊಂದು ವಿಭೂತಿ ರೂಪವೆನಿಸುವದು ಬ್ರಹ್ಮ. 
ಸೂರ್ಯ, ಶಿವರಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವೇ ನಿಂತುಕೊಂಡು wid ಪಾರವನ್ನೆಲ್ಲ 


ನಶಿ 


ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ ಅಲ್ಲಿರುವ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದವಿಲ್ಲ. 
ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಅಭೇದವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ, ಅವನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಪೂಜಿಸಿದಂತೆ, ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ, ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಸನ್ನಿಧಾನ. ಅದರಿಂದ ಅವನನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಜಪ, ಉಪವಾಸ, 
ಹೋಮ. ಹವನ, ವ್ರತದಾನ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ BA ಮತು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ ಸರ್ವಡೀವತೆಗಳಿಗೂ ಪಿ ಹ 

ಹೀಗೆ. ವಿಹಿತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ನಿಷಿದ್ದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತ್ವಜಿಸಿ ವೇದಾಂತ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶದ್ದೆ ಇರಿಸಿ, ಪಾಪಭೀರುವಾಗಿ ಪುಣ್ಮಶೀಲನಾಗಿ 
ನಡೆಯುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ os ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಬೇಕಾದುದು ಚೇರೆಯಿಲ್ಲ. 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೊರಕಲಾರದ ಸುಖವಿಲ್ಲ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ NGF ಮೂರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 


> gs OAT 


— 


ಹದಿನೆಂಟು ಮಹಾಪುರಾಣಗಳ ಶ್ಲೋಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ನಿರೂಪಣ 


ಯಷಿಯ ಉವಾಚಃ 

ಪುರಾಣಸಂಖ್ಯಾಮಾಚಕ್ಸ ಸೂತವಿಸ್ತರಶಃಚ್ರಮಾತ್‌ 

ದಾನಧರ್ಮಮಶೇಷಂ ತು ಯಥಾವದಾನುಪೂರ್ವಶಃ il 

ಮುನಿಗಳು ಅಂದದ್ದು :- ಸೂತನೇ ಎಲ್ಲ ಪುರಾಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ನಮಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸು. ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ದಾನಧರ್ಮಗಳೆನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಹೇಳು. 

ಸೂತ - ಈ ಪುರಾಣಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪುರಾಣಪುರುಷ ಎಂದು ಹೆಸರಾದ 
ಮತ್ತ್ಯರೂಪೀ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು, ಮನುಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಹಿಮೆಯು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಪುರಾಣಪುರುಷನೆಂದು ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣ. ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ 
ಪುರಾಣಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಮತ - ಎಲ ಶಾಸಗಳಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಪರಬಹ ರೂಪಿಯಾದ 
as mn ಅ we es“ 


ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮುಖದಿಂದ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಪುರಾಣವೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಯ್ತು. 
ಅನಂತರ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮುಖಗಳಿಂದ ವೇದಗಳ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವ. ಹಿಂದೆ 
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ಕಲಾ ೦ತರದಲ್ಲ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾದ ಪುರಾಣವು ಒಂದೇ ಇದ್ದಿತು. 
ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ. ನೂರಾರು ಕೋಟಿ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗುವಷ್ಟು 
QD ರವಾಗಿತ್ತು. ಹಿಂದೆ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಳಯದಗ್ಗವಾಗಿ ಪ್ರನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೋದಬಳಿಕ ನಾನು ಹಯಗ್ರೀವ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ. (೪) ನಾಕು ವೇದಗಳನ್ನು, 
(೬) ಆರು ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನು ಪುರಾಣವನ್ನು, ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು. ಮೀಮಾಂಸಾ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ. ಇಟ್ಟೆನು ಅನಂತರ 
ಮತ್ತ್ಯರೂಪದಿಂದ ಹೊಸಸ್ಪಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಬಳಿಕ ಈ ಎಲ್ಲ ವೇದಪುರಾಣ 
ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುತ್ತಲೇ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದೆನು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 

ಈ ಪುರಾಣಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜನರಿಗೆ DANO, CB DOT, ಧರ್ಮಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, STL CHIDO ಮೂಲಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯುಂಟಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳುವದು 
ದುಸ್ತರವಾಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಜನರ ಮೇಲಿನ ಅನುಕಂಪೆಯಿಂದ ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸರ 
ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಿ (೪ 
ನಾಕುಲಕ್ಷ ಗ್ರಂಥದ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈ ೪ ಲಕ್ಷ 
ಗ್ರಂಥರೂಪವಾದ ಪುರಾಣವಾಜ್ಞಯವನ್ನು (೧೮) ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳ 
ರೂಪಗಳಿಂದ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಪುರಾಣ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದು ನೂರು ಕೋಟ. 


ಯಷಿವರ್ಯರೇ, ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮಹಾಮುನಿ ಮರೀಚಿ ಮಹರ್ಷಿಗೆ 
ಬಿತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನಿಮಗೆ ನಾನು ಆ ಎಲ್ಲ ಪುರಾಣಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳಿರಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದಂತೆ ಇವೆ 

ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣವು (೧೩) ಹದಿಮೂರು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಹಿಂದೆ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಅಂದವಾದ ಹೊಂದಾವರೆಯಂತೆ ಇದ್ದಿತು. 
ಆ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲ ವಿವರಿಸುವ ಪುರಾಣವು ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 
ಇದು (೫೫) ಐವತ್ತೈದು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದೆ. ಪರಾಶರಮಹರ್ಷಿಯು 
ವರಾಹಕಲ್ಪದ ವೃತ್ನಾಂತವನ್ನು ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣರೂಪವಾಗಿ ಬಿತ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದರ 
ಪ್ರಮಾಣ (೨೩) ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಾತ್ಮಕ ಶ್ವೇತಕಲ್ಪದ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ 
ವಾಯುದೇವರು ಧರ್ಮೋಪದೇಶಮಾಡಿದರು ವಾಯುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವು ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ (೨೪) ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಕುಸಾವಿರ 
ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ಮಹಾಪುರಾಣಕ್ಕೆ 
ಭಾಗವತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾರಸ್ವತ ಕಲ್ಪದ ಮಹಾಪುರುಷರ 
ವೃತ್ತಾಂತಗಳೊಂದಿಗೆ ವೃತ್ರವಧಾದಿ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. (೧೮) 
ಹದಿನೆಂಟುಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳುಳ್ಳ ಈ ಭಾಗವತ ಮಹಾಪುರಾಣವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ 


~—— 
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ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಅಥವಾ ಕೇಳಿ, ಪೌರ್ಣಿಮೆಯಂದು ಬಂಗಾರದ ಸಿಂಹದೊಡನೆ 
ದಾನಮಾಡಿದರೆ ಸದ್ದತಿಯಾಗುವದು. ಇದರ ಪರಿಮಿತಿ (೧೮) ಹದಿನೆಂಟು ಸಾವಿರ 
ಗ್ರಂಥ. ಬ್ರಹತ್ವಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾರದ ಮುಖಾಂತರ ಬಿತ್ತರಿಸಿದ 
ಪುರಾಣವು ನಾರದೀಯಪುರಾಣ. ಇದರಲ್ಲಿ (೨೫) ಇಪ್ಪತೈದು ಸಾವಿರ ಪದ್ಯಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ (೯) ಒಂಬತ್ತು ಸಾವಿರ ಪದ್ಯಗಳು. 
ವಿಷಯ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮವಿಚಾರ. ಹೇಳಿದವರು ಧರ್ಮಚಾರಿಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು. 
ಕೇಳಿದವರು ಪಕ್ಷಿ ಗಳು. ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ (೧೬) ಹದಿನಾರುಸಾವಿರಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ 
ಒಡಗೂಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಂದುದು ಈಶಾನಕಲ್ಪದ ವೃತ್ತಾಂತ. ಅಗ್ನಿಯು 
ವಕ್ತಾ-ವಶಿಷ್ಟರು ಶ್ರೋತಾ. ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಅಘೋರ 
ಕಲ್ಪವೃತ್ತಾಂತದ ನೆಪದಿಂದ “ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಮನುವಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಠಪುರಾಣವೆಂದು ಹೆಸರು. (೧೪) ಹದಿನಾಕುಸಾವಿರದಬದುನೂರು 
ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಮಹಿಮೆ, ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ, WHA DOD ಸಮಾಚಾರಗಳಲ್ಲವೂ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. 


ರಥಂತರ ಕಲ್ಪದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತಪುರಾಣವು 
(೧೮) ಹದಿನೆಂಟು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. ಇದರ ವಿಷಯ ಕೃಷ್ಣ ಮಹಿಮೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮವರಾಹವೃತ್ತಾಂತ. ನಿವೇದಕ-ಸಾವರ್ಣಿಮನು, ಶ್ರಾವಕ ನಾರದ. ಶಿವನು 
ಅಗ್ನಿ ಲಿಂಗದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಮಗ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗೆ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ, 
ಕಲ್ಪಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪುರಾಣವೇ ಲಿಂಗಪುರಾಣ. ಇದರ ಪರಿಮಿತಿ (೧೧) 
ಹನ್ನೊಂದು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಾತ್ಮಕ. 


ವಿಷ್ಣು ಭೂದೇವಿಗೆ ವರಾಹದೇವರ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿ ಹೇಳಿದ (೨೪) 
ಇಪ್ಪತುನಾಕು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಾತ್ಮಕವಾದ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ವರಾಹಪುರಾಣ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹಚ್ಚಿನ ಎಂದರೆ (SQ) ಎಂಬತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರದ ಒಂದು 
ನೂರು ಗ್ರಂಥವುಳ್ಳ ಬೃಹದಾಕಾರದ ಪುರಾಣವೆಂದರೆ ಸ್ವಂದಪುರಾಣ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯು ಮಾಹೇಶ್ವರಧರ್ಮವನ್ನೂ ಶಿವನಚರಿತ್ರೆಯನ್ನೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೆಯನ್ನು 
ಕೂರ್ಮಕಲ್ಪಾನುಸಾರವಾಗಿ (೧೦) ಹತ್ತುಸಾವಿರಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ 
ಪುರಾಣವೇ ವಾಮನಪುರಾಣ. ಕೂರ್ಮರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಪ್ರೀ ಹರಿಯು 
ಇಂದ್ರದ್ಯುಮ್ನನ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಲ್ಪದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು DOD, 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ID ANP) ಬಣ್ಣಿಸಿ ಹೇಳಿದ ಪುರಾಣವೇ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ. ಇದರಲ್ಲಿ (೧೮) ಹದಿನೆಂಟು ಸಾವಿರ ಪದ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ID ANE, ವೇದೋದ್ದಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಮೀನ" ರೂಪಧರಿಸಿದ ಹರಿಯು ಈ 
ಶ್ರೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವೈವಸ್ವತ ಮನುವಿಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದ ಪುರಾಣವೇ 
ಮತ್ತ್ಯಪುರಾಣ. (೧೪) ಹದಿನಾಕು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಾತ್ಮಕವಾದ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹ 
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ದೇವರ ಅವತಾರ ವರ್ಣನೆ. ಏಳು ಕಲ್ಪಗಳ ವೃತ್ತಾಂತವು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. 
ಅಂಡಾಂಕಾರವಾದ ಈ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಗರುಡನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಮಾಹಾತ್ಮ, 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದ ಗರುಡಕಲ್ಪದ ABs 
ರೂಪವಾಗಿರುವ ಪುರಾಣವು ಗರುಡಪುರಾಣವೆನಿಸುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ (೧೮೦) 
' ಹದಿನೆಂಟು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಭವಿಷ್ಯಕಲ್ಪಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು (೧೨) 
ಹನ್ನೆರಡುಸಾವಿರಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತರಿಸಿದ ಪುರಾಣವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಪುರಾಣವೆನಿಸುವದು. ಶ್ರೀವ್ಯಾಸಮುನಿಯು (೪) ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಗ್ರಂಥಾತ್ಮವಾದ 
ಪುರಾಣರಾಶಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ ಹೇಳಿದನು. ನಮ್ಮ ತಂದೆ ನನಗೆ, ನಾನು ನಿಮಗೆ. 
ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ BAG, ೃಪಾಯನರು ಜಗದೋದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಎಲ್ಲ 
ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಆಗದಂತೆ ಈ ಕಾಲದ ಜನರ ಬುದ್ದಿ ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಕ್ಷೇಪೀಕರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ವಿಸ್ಲಾರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ನೂರು ಕೋಟಿ ಗ್ರಂಥ ರೂಪವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ 
ಮಹಾಪುರಾಣಗಳ ಸಮಾಚಾರ. ಇನ್ನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ DAB NT ಉಪಪುರಾಣಗಳ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆನು ಕೇಳು. ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಾವತಾರದ ವರ್ಣನೆ ಇರುವ (೧೮) 
ಹದಿನೆಂಟು ಸಾವಿರ ಗ್ರಂಥಾತ್ಮಕವಾದ ಪುರಾಣಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಪುರಾಣವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ನಂದಾದೇವಿಯ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು ನಂದಿಪುರಾಣ. ಪರಮೇಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಮತ್ತೊಂದು ಕಥಾಭಾಗವು ಸಾಂಬಪುರಾಣ. ಹಿಂದಿನ ಕಲ್ಪಗಳ 
ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಈ ಪುರಾಣಗಳ ಆನುಪೂರ್ವಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವದರಿಂದ 
ಪುಣ್ಯಕೀರ್ತಿ. ಇದರಂತೆ ಆದಿತ್ಯಪುರಾಣವೂ ಒಂದು ಉಪಪುರಾಣ. ಈ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹುಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಐದು ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರು 
ಮಾಡುವ MHS ಸೃಷ್ಟಿ, ಅವರ ಮಾನಸಪುತ್ರರಾದ ಮರೀಚ್ಯಾದಿ ಮಹಾಮುನಿಗಳು 
ಮಾಡುವಪ್ರತಿಸೃಷ್ಟಿ; ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ವಂಶಗಳು, (೧೪) ಹದಿನಾಕು 
ಮನ್ವಂತರಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಯಷಿಗಳು ಹಾಗೂ ರಾಜರಚರಿತ್ರೆ 
ಈ ಐದು ವಿಷಯಗಳ ವರ್ಣನೆಯೇ ಪುರಾಣದ ಮುಖ್ಯ OB £0. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಸೂರ್ಯ, ರುದ್ರರ ಮಹಿಮೆಯ ಬಣ್ಣನೆಯೂ 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ವಿವೇಚನೆಯೂ ಧರ್ಮವಿರುದ್ದವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ 
ಸ್ಪ್ಥರೂಪವೂ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತ ವೆ. ಈ ಪುರಾಣಗಳು ಸಾತ್ಮಿಕ, ರಾಜಸ, ತಾಮಸ, 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಇವೆ. 


“HOS BCR? ಪುರಾಣೇಷು ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮಧಿಕಂಹರೇಃ 
ರಾಜಸೇಪುಚಮಹಾತ್ಮ್ಯಮಧಿಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದುಃ 

ತದ್ವದಗ್ಗೇಶ್ವ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ,ಂ ತಾಮಸೇಷು SHAW | 
ಸಂಕೀರ್ಣೇಷು ಸರಸ್ವತ್ಯಾ: ಪಿತೃಣಾಂಚ ನಿಗದ್ಯತೇ Ie’ 
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DW NS ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಪುರಾಣ ಸಾತ್ಮಿಕಪುರಾಣ. ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಮಹಿಮೆ ಹೇಳುವದು ರಾಜಸಪುರಾಣ. ಶಿವ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ದೇವರ ಪ್ರಭಾವ 
ಪ್ರಾಶಸ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸುವ ಪುರಾಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಾಮಸಪುರಾಣ. ನಾಲ್ಪನೆಯದಾದ 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತೀ ಮತು ಪಿತೃಗಳ ಮಹಿಮೆ, ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಭಾವಗಳು ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸತ್ಯವತಿಯ ಮಗನಾದ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅವುಗಳ ವಿವರಣರೂಪವಾದ 
ಮಹಾಭಾರತವೆಂಬ ಹೆಬ್ಬೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಬರೆದರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದುಲಕ್ಷ 
ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಈ ಮಹಾಗ್ರಂಥವು ವಿಶದಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಒಂದುನೂರುಕೋಟಿಶ್ಲೋಕಗಳುಳ್ಳ ವಸಾರವಾದ 
ರಾಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದರು. ಅದನ್ನು ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ವಾಲ್ಫೀಕಿಮುನಿಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದನು. ಆ ವಾಲ್ಪೀಕಿ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಾಧಕವಾದ ರಾಮಾಯಣವೆಂಬ ದಿವ್ಯಕಾವ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. 
ಪುರಾಣಗಳು ಮಹಾಭಾರತ, ರಾಮಾಯಣ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಐದೂಕಾಲುಲಕ್ಷ 
ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. ಇವು ಪರಮಪಾವನವೂ, 
ಕೀರ್ತಿಪ್ರದವೂ, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತ್ಯಾಸ್ತದವಾದವುಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ಲಿಯನುಂಟುಮಾಡುವ ಈ ಮತ್ತ್ಯ ಪುರಾಣವು ಮಾನವರ ಸಕಲ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಐವತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ದಾನಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವ್ರತೋಪವಾಸಗಳ ವಿಧಿ ವಿಧಾನ 


ನಕ್ಷತ್ರ ಪುರುಷವ್ರತ 
ಸೂತ ಉವಾಚ : 
ಅತಃಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಕ್ಯಾಮಿ ದಾನಧರ್ಮಾನಶೇಷತಃ 
ವ್ರತೋಪವಾಸಸಂಯುಕ್ತಾನ್‌ ಯಥಾಮತ್ಕ್ಯೋದಿತಾನಿಹ il 


ಸೂತ :- ಮತ್ತ್ಯರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಮನುಮಹಾರಾಜನನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಿರೂಪಿಸಿದ ವ್ರತ, ಉಪವಾಸಗಳ ಬಗೆಗೂ, ದಾನ- ಧರ್ಮಗಳ ಬಗೆಗೂ ವಿವರವಾಗಿ 
ಹೇಳುವೆನು. ಮತ್ತು ಧರ್ಮ, ಕಾಮ, ಅರ್ಥ, ಎಂಬ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಶಿವ ನಾರದ ಸಂವಾದವನ್ನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವೆನು. ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕೇಳಿರಿ. ಹಿಂದೆ ಒಂದು ದಿನ ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತದ ಉತ್ತುಂಗ ಶೃಂಗದಲ್ಲಿ ಅನಂಗವೈರಿಯಾದ 
ಗಂಗಾಧರನು ತನ್ನ ಅಂಗನೆಯಾದ ಸರ್ವಮಂಗಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾರದ ಮುನಿಯು ದಯಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದನು. 
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ನಾರದ :- ದೇವಾಧಿದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಡೆಯನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ, 
ಮಾನವನು ಸಿರಿ ಸೌಂದರ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಸಕಲ 
ವಿಧವಾದ ಭಾಗ್ಯ ಭಬೋಗ್ಯಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡಿ ನಿನ್ನ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಭಕ್ತನಾಗುವ 
ಬಗೆ ಯಾವದು 9? ಇದರಂತೆ ನಾರಿಯು ಸುಮಂಗಲೆಯಾಗಿ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾರ್ಗವಾವುದು? ಕ್ರಮವಾಗಿಯಾದರೂ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. `ಕೊನೆಗಾದರೂ ಮುಕ್ತಿಮಂದಿರಕ್ಕೆ ತಲುಪಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲ 
ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ನನಗಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸು. 

ಮಹಾದೇವ :- ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ನಾರದನೇ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯೋಗ್ಯ | ಎಲ್ಲ 
ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಹಿತಕಾರಕ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ರೂಪವಾಗಿ ನಾನು ಈಗ ಹೇಳಲಿರುವ 
ವ್ರತದ ಶ್ರವಣ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ. ಇದು ನಕ್ಟತ್ರಪುರುಷ ವ್ರತ. ಈ 
ವ್ರತವು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ನಾರಾಯಣಸ್ವರೂಪವೇ. ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿಯವರೆಗೆ ಹರಿಯ 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ವಾಸುದೇವನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಚೈತ್ರ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾ ಮೊದಲಾದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಮೂಲಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ '"'ವಿಶ್ವಧರಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಟತ್ರದಲ್ಲಿ ' ಅನಂತಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನೂ, ಅಶ್ವಿನೀ ನಕ್ಟತ್ರದಲ್ಲಿ " ವರದಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ, ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ ಎಂಬ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
" ನಮಃಶಿವಾಯ' ಎಂದು ತೊಡೆಗಳನ್ನೂ, ಪೂರ್ವಾ, ಉತ್ತರಾ, ಫಲ್ಲುನೀ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ' ಕಾಮಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಮೇಡ್ರಾವಯವನ್ನೂ, ಕೃತ್ತಿಕಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ, ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಸೊಂಟವನ್ನೂ, 
ಪೂರ್ವಾಭಾದ್ರಪದ, ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಪದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, "ಕೇಶವಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಪಾರ್ಶ್ರಗಳನ್ನೂ, ರೇವತೀ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ, "'ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ? ಎಂದು 
ಉದರವನ್ನೂ, ಅನುರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರದಂದು ' ಮಾಧವಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಹೃದಯವನ್ನೂ, ಧನಿಷ್ಟೆಯಲ್ಲಿ "ಪಾಪನಾಶಕಾಯನಮಃ?' ಎಂದು ಬೆನ್ನನ್ನೂ 
ವಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ "ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಖಡ್ಗಧರಾಯನಮಃಳ' ಎಂದು ಬಾಹುಗಳನ್ನೂ, ಹಸ್ತಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಂದು " ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಕೈಗಳನ್ನೂ, ಪುನರ್ವಸು 
ನಕ್ಷತ್ರದಂದು, " ಸಾಮವೇದ ಪತಯೇನಮಃ' ಎಂದು ಅಂಗೈಗಳನ್ನೂ, ಆಶ್ಲೇಷಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ, © ಮತ್ತ್ಯರೂಪಿಣೇನಮಃ' ಎಂದು ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ " ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಕಂಠವನ್ನೂ, ಶ್ರವಣಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 
" ವರಾಹಾಯನಮಃ ಎಂದು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ, ಪುಷ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 
" ನರಸಿಂಹಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಮುಖವನ್ನೂ ಸ್ವಾತಿ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 
" ವಾಮನಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ, ಶತಭಿಷಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 
" ಪರಶುರಾಮಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಮುಖವನ್ನೂ, ಮಘಾದಲ್ಲಿ "ರಾಮಾಯನಮಃ' 
ಎಂದು BOND, ಮೃಗಶಿರದಲ್ಲಿ "ಬಲರಾಮಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ, 
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ಚಿತ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ "ನಮಃಶಾಂತಾಯಬುದ್ದ್ಧಾಯ' ಎಂದು ಹಣೆಯನ್ನೂ, 
ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ " ಕಲ್ಪಿರೂಪಿಣೇನಮಃ' ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನೂ ಆರ್ದ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 


" ಹರಯೇನಮಃ' ಎಂದು ಕೇಶಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಆ ಆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿದ್ದ ದಿನ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಗನಂತನನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚಿಸುವದು ನಕ್ಷತ್ರಪುರುಷವ್ರತದ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವ್ರತವು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ 
DOS TS ಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ ವಾಸುದೇವನಮೂರ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಾಮಗಾನ 
ಪಂಡಿತನೂ ಸುಶೀಲನೂ, ವಿನಯಶಾಲಿಯೂ ಆದ ಸದ್ದು ಣಿಯಾದ ದ್ರಿಜನಿಗೆ 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಬರೆ, ಪಟ್ಟೆ ಪೀತಾಂಬರ, ಹಣ ಹೊನ್ನು, 
ಹಾಸಿಗೆ ಹಸು ಹಾಗೂ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ಬಂಗಾರದ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಒಳ್ಳೆ ಹಾಸಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. “FA, ನಿನ್ನ ಹಾಸಿಗೆ 
ಎಂದೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಯಿಂದ ಶೂನ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ನನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯೂ ಎಂದೂ 
ತೆರವಾಗದಿರಲಿ'' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಾನವರ ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖವು 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ, ಅಖಂಡಸೌಭಾಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ಪಿಯಾಗುವದು. 


ಈ ವ್ರತ ಮಾಡುವವರು ಊಟದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಬಳಸಬಾರದು. ಅಲವಣ ಪಥ್ಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವ್ರತ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಜಿಪುಣತನ ಮಾಡದೇ ಬ್ರಹ್ಮಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಕ್ಟತ್ರವ್ರತಮಾಡುವವರು ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಸಕಲೇಷ್ಟಗಳೆನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. ಅವರ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ತಲೆಯವರು ಮಾಡಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದಿ ದೋಷಗಳೂ ಕೂಡ ಇದರಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಕಾಣುವವು. ಈ ವ್ರತದ 
ಏಧಿವಿಧಾನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಲಿಸಿದ ಪುರುಷರೂ ಪ್ರಮದೆಯರೂ 
ಕಲಿಕಲ್ಪ ಷವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕಳದುಕೊಂಡು ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಪಡೆಯುವರು. 

ಇತಿ Ws, ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಐವತ್ವೆ ದನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 

—— gy 


ಉಪವಾಸಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಕೆಲವು ವ್ರತಗಳು 
ನಾರದ ಉವಾಚ 

ಉಪವಾಸೇಷ್ಟಶಕ್ತಸ್ಯ ತದೇವ ಫಲಮಿಚ್ಛತಃ 

ಅನಭ್ಯಾಸೇನ ರೋಗಾದ್ವಾ ಕಿಮಿಷ್ಟಂ ವ್ರತಮುತ್ತಮಂ ॥ 

ನಾರದ :- ರೋಗ, ರುಜಿನ ಅಶಕ್ತತೆ ಅನಭ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಪವಾಸಮಾಡಲು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅದೇ ಫಲವು 
ಪ್ರಾಪ)ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು 7 ಅದಕ್ಕೇನಾದರೂ ಬೇರೆ ವ್ರತ 
ಉಂಟೇ 9 ಇದ್ದರೆ ಅದು ಯಾವದು? 
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ಮಹಾದೇವ :- ಅಂಥವರು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದ ಆದಿತ್ಯಶಯನ ಎಂಬ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ವಶಿಷ್ಠ ನಕ್ಷತ್ರವಿದ್ದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ವ್ರತವನ್ನುಮಾಡಿ ಶಿವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಹಸ್ತಾನಕ್ಟತ್ರಸಹಿತವಾದ ಸಪ್ತಮಿ 
ಭಾನುವಾರ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಸಂಕ್ರಾಂತಿ ದಿನಗಳಂದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿ. ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರರಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಶಿವನಿಗೂ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲಿ ಇವನ ಪೂಜಿ. 
ಇಲ್ಲ ಅವನ ಪೂಜೆ. ಅದರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸುವೆ ಕೇಳು. 


ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ ಎಂದು ಹಸ್ತಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನೂ, ಚಿತ್ರಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮಡಿ, ಸ್ವಾತಿ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕಾಲು, ವಿಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡೆ, 
ಅನುರಾಧಾದಲ್ಲಿ ತೊಡೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದಲ್ಲಿ ಗುಹ್ಯದೇಶ, ಮೂಲಾದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟ, 
ಪೂರ್ವೋತ್ಸರಾಷಾಢಾಗಳಲ್ಲಿ ನಾಭಿ, ಶ್ರವಣಾದಲ್ಲಿ ಉದರ, PAM OE, ಬೆನ್ನು, 
ಶತಭಿಷಾದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಪೂರ್ವಾಭಾದ್ರಾ ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಾಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹು, 
ರೇವತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಾ, ಅಶ್ವಿನಿಯಲ್ಲಿ ಉಗುರು, ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೊರಳು, 
ಕೃತ್ತಿಕಾದಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆ, ರೋಹಿಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಟಿ, ಮೃಗಶಿರೆಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು, 
ಆರ್ದ್ರಾದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ, ಪುನರ್ವಸುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂಗು, ಪುಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಣೆ, 
ಅಶ್ಲೇಷಾದಲ್ಲಿ ಮುಂಗುರುಳು, ಮಘಾದಲ್ಲಿ ತಲೆ ಹಾಗೂ ಕಿವಿ, ಪೂರ್ವಾ 
PO ಣಿಯಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ, ಉತ್ತರಾಫಲ್ಲು ಣಿಯಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಶಿವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನೂ 
ಅವರವರ ಪೂಜ್ಯನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚೆ ರಿಸಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 


"ನಮೋಸ್ತು ಪಾಶಾಂಕುಶ ಶೂಲಪದ್ಧ 
ಕಪಾಲಸರ್ಪೇಂದುಧನುರ್ಧರಾಯ Il 


ಗಜಾಸುರಾನಂಗ ಪುರಾಂಧಕಾದಿ 
ಏನಾಶಕಾರಾಯನಮಃಶಿವಾಯ।' 


ಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, ತ್ರಿಶೂಲ, ಪದ್ಧ, ಕಪಾಲ, ಹಾವು, ಚಂದ್ರ, ಪಿನಾಕಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ. ಗಜಾಸುರ, ಕಾಮ, ತ್ರಿಪುರಾಸುರ, ಅಂಧಕಾಸುರ 
ಮುಂತಾದ ವೈರಿಗಳನ್ನು ವಿನಾಶಗೈದ ಪರಶಿವನಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮ.'' ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಶಂಕರನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಗೈಯ್ಯಬೇಕು. ಈ ವ್ರತಮಾಡುವಾಗ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ, ತರಕಾರಿ, ಮಾಂಸ, ಉಪ್ಪು 
ಬಿಟ್ಟು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಚೆಲ್ಲಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಆದಿತ್ಯಶಯನ 
ವ್ರತಮಾಡಿ ಪುನರ್ವಸು ನಕ್ಷತ್ರದಂದು ಒಂದು ಬಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ, ಅತ್ತಿಮರದ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಹಾಗೂ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 
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ಈ ವ್ರತ ಮಾಡುವಾಗ ಏಳನೆಯ ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಪಾರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯ ಪಾರಣೆಯದಿನ ತುಪ್ಪ ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ, 
ಬೆರಿಸಿ ಭೂರಿಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಎಂಟುಎಸಳಿನ ಬಂಗಾರದ ಕಮಲವನ್ನು 
ಎಂಟುಅಂಗುಲ ಅಕಾರದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿ ಪದ್ಧರಾಗದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಮೆತ್ತನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಯೋಗ್ಯದ್ವಿಜನಿಗೆ ದಾನವೀಯಬೇಕು. 
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ದಿಂಬು, ಬೀಸಣಿಕೆ, ಮಗ್ಗಲು ಹಾಸಿಗೆ, ಮೇಲ್ವಾಸು, ಕನ್ನಡಿ, ಆಸನ, 
ಚಾಮರ, ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಕೊಡೆ, ಬಟ್ಟೆ, ಬಂಗಾರ, ಗಂಧಚಂದನಗಳನ್ನೂ 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕರುಸಹಿತವಾದ ಹಿಂಡುವಹಸುವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯ ಗೊರಸು 
ಚಿನ್ನದಕೊಂಬು ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಕರೆಯುವ ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ 
ದಾನವೀಯಬೇಕು. 5, ಮುಗಿದು ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


“ಯಥೈವಾದಿತ್ಯ ಶಯನಮಶೂನ್ಯಂ ತವ ಸರ್ವದಾ | 

TOS, ಧೃತ್ಯಾಶ್ರಿಯಾರತ್ಯಾತಥಾಮೇ ಸಂತು ಸಿದ್ದ ಯಃ ॥ 

ಯಥಾ ನ ದೇವಾಃ ಶ್ರೇಯಾಂಸಂ ತ್ವದನ್ಯಮನಘಂ ವಿದುಃ 

ತಥಾ ಮಾಮುದ್ದ ರಾsಆಶೇಷದುಃಖ aoa ಸಾಗರಾತ್‌ Il 

ಆದಿತ್ಯ ದೇವ, moses ರ್ಯ ತೇಜಪ್ರೀತಿಗಳು ಎಂದೂ ನಿನ್ನ ಮಗ್ಗ ಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ, ಆದರಂತೆ ನನ್ನ ಶಯ್ಯಾಸನಗಳು ನಿನ್ನ VAN, dor eres 
ಧೈರ್ಯ ಒಲವುಗಳು ಎಂದೂ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದೇ ನನಗೆ ಸಿದ್ದಿರೂಪವಾಗಿ 
ದೊರಕಲಿ. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಭಾಸ ರೆನಲ್ಲ ಡೇ 3, €ಯಸ್ವರ ದೇವತೆ wed ಇಲ್ಲ. 
ಎಂದು ಬಲವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. ಹ ಸಃ ಹಾಗೆ ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಈ ಎಲ್ಲ 
ದುಃಖಪೂರ್ಣವಾದ ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ಉದ್ದರಿಸಿ ಕಾಪಾಡು.'' ಶಿವನನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಶೀಲಗೆಟ್ಟ ಕಪಟನಿಂದಕರಿಗೆ 
ಹೇಳಬಾರದು. ಶಾಂತಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಭಕ್ತ ರಿಗೆ ಹೇಳದೇ ಇರಬಾರದು. ಇದರ 
ಒಂದೊಂದು ಅಕ 5 ರವೂ ವೇದಮಂತ್ರದಂತೆ ಮಹಾಪಾತಕವನ್ನು ಕಳೆಯಬಲ್ಲದು. 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿದವರಿಗೆ DS CYS, ರಿಂದ ವಿಯೋಗವಮಎಿಲ್ಲ. 

ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರೋಗರುಜಿನ ದುಃಖದಾರಿದ್ರ್ಯವಲ್ಲ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಶಿಷ್ಠ, 

ಅರ್ಜುನ, ಕುಬೇರ, ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವಮುನಿಗಳು ಆಚರಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೇಳಿದವರ ಪಿತೃಗಳು ಉದ್ದಾರವಾಗುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಬವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
ಮ್‌ ಎ 
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ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ 

SDT AOA oss © ಸರ್ವಪಾಪ ಪಣಾಶಿನೀಂ 

ಲ ew ಊರಿ ~~) 

ಶಾಂತಿರ್ಮುಕ್ತಿಶ್ಚ ಭವತಿ ಜಯಃ ಪುಂಸಾಂ ವಿಶೇಷತಃ I 

ಭಗವಂತ :- ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಮೀವ್ರತದ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸುವೆ. ಎಲ್ಲ 
ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ ಅದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಗೆಲವು ಶಾಂತಿ ಅಲ್ಲದೇ 
ಮೋಕ್ಷ ಕೂಡ ದೊರಕುವದು. ಕೃಷ್ಣಾಧಿಷ್ಠಿತ ಶಂಕರನನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ :- 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸದಲ್ಲಿ "ಶಿವಾಯನಮಃಳ ಎಂದು ಶಂಕರನನ್ನು, DADO, 
ಶಂಭುವನ್ನು, ಮಾಘದಲ್ಲಿ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು, POO ಣದಲ್ಲಿ ಮಹಾದೇವನನ್ನು, 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ 'ಸ್ಪಾಣು'ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ 
'ಶಿವನಾಮ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ. ಜೇಷ್ಟದಲ್ಲಿ ‘DDD’ ಎಂಬ ಅಭಿದಾನದಿಂದ 
ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ “YN, ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ 'ಶರ್ವ' ಎಂದು, ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ "ತ್ರಂಬಕ' ಎಂದು ಅಶ್ವೀನದಲ್ಲ 'ಹರ' 
ಎಂದು ಕಾರ್ತಿಕದಲ್ಲಿ ‘SiN’ ಎಂದು ಶಿವನನಾಮಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿತಿಂಗಳ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟಮಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ ಹೊನ್ನು, 
ಹಸು ಹೊಲ, ನೆಲ, ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ಬಡವರಿಗೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಭಕ್ತರ ಪೂಜೆಯೇ ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಂಕರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಉಪವಾಸ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು, ಎಳ್ಳು, ಗೋದಿ, ದರ್ಛ್ಲೋದಕ, ಗೋಶ್ರಂಗೋದಕ, ಬಾಗೆಯಹೂ, 
ಎಕ್ಕಿ ಎಲೆ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರ, ಮೊಸರು, ಪಂಚಗವ್ಯಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 
ಮಹಾದೇವರಿಗೆ CPEB, ಕಪಿಲಗೋವನ್ನು ವಸ್ತ್ರಹೂದಿಸಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂಜೆ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಮೊಸರನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ತೋರಿಸಿ ಶಿವನಿಗೆ ಛತ್ರ ಹಿಡಿದು 
ಚಾಮರ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಐದು ಬಗೆಯ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರಿನ 
ಕೊಡಗಳನ್ನೂ, ಹಸುಗಳನ್ನೂ, ಚಿನ್ನರನ್ನದವಸ್ತುವಡವೆಗಳನ್ನು, ಬಗೆಬಗೆಯ 
ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟಲ್ಲ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ದಾನಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಒಂದು 
ಗೋದಾನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯತೆ ಇದ್ದವರು ಜೀನತನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟಮೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ 
ಮಹಾದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ೨೧೦೦ ಕಲ್ಪಗಳಕಾಲ ಶಿವಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸುರಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಮಾನವನು ವಾಸಿಸುವನು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ DOS CFO ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
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ನಾರದ ಉವಾಚ 


ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯ ಕುಲಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯುಕ್ತಃ ಪುಮಾನ್‌ ಭೂಪಕುಲೇಯತಃಸ್ಕಾತ್‌ ॥ 


ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ಜನ್ಮನಿಯೇನಸಮ್ಯ 
ಗೃತಂಸಮಾಚಕ್ಸ BQHOMA Ge 


ನಾರದ ಅಂದದ್ದು :- ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ವಂಶವೃದ್ಧಿ, 
ರಾಜ್ಯ ಶ್ವರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಪ)ವಾಗಲು ಮಾನವರು ಯಾವ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಶಂಕರನೇ ನೀನು ಹೇಳು. 

ಭಗವಾನ್‌ ಅಂದದ್ದು :- ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅತಿಯೋಗ್ಯ. ಪುರಾಣಪಂಡಿತರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ವಿದಿತವಾದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನಾನೀಗ ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆ. ವ್ರತಗಳಲ್ಲಲ್ಲ 
ರೋಹಿಣೀ ಚಂದ್ರಶಯನ ವ್ರತ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಚಂದ್ರನ ಶುಭನಾಮಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸೋಮವಾರ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ 
ಅಥವಾ ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರವದ್ದ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯದಿನ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತವಾಗಿ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. CD, OWA, ಎಂಬ ವೇದಮಂತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಟು ಸಲ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಶೂದ್ರರೂ ಕೂಡ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 
ವ್ರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ನಿಯಮವೆಂದರೆ ವೇದನಿಂದಕರಾದ ಪಾಖಂಡಿಗಳೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡಕೂಡದು. ""ಸೋಮಾಯ ವರದಾಯಚ'' “ವಿಷ್ಣವೇಚ ನಮೋನಮಳ' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಮಾಡಿ ಚಂದ್ರನ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ 
ಚಂದ್ರಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

"ಸೋಮಾಯ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು " ಅನಂತ 
ಧಾಮ್ಲೇನಮಃ' ಎಂದು ಮಂಡಿ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು, "ಜಲೋದರಾಯನಮಃ' 
ಎಂದು ತೊಡೆಗಳನ್ನು, "ಅನಂತಬಾಹವೇ ನಮಃ' ಎಂದು ಮೇಢ್ರಾವಯವವನ್ನು 
"ಕಾಮೋದರಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಸೊಂಟವನ್ನು, "'ಅಮೃತೋದಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಉದರವನ್ನು "ಶಶಾಂಕಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಹೊಕ್ಕಳವನ್ನು, 'ಚಂದ್ರಾಯನಮಃ' 
ಎಂದು ಮುಖವನ್ನು "ದ್ವಿಜಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ' ಎಂದು ಮೇಲುಗೈಯನ್ನು, 
"ಕುಮುದ್ವತೀಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ' ಎಂದು ತುಟಿಗಳನ್ನೂ "ವನೌಷಧಿನಾಥಾಯನಮಃ' 
ಎಂದು ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನು, "ಇಂದೀವರ ಶ್ಯಾಮಕರಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
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'ಯಜ್ಞಪೂಜ್ಯಾಯನಮಃ ’ ಎಂದು ಕರಗಳನ್ನು OS. ನಿಷೂದನಾಯ ನಮಃ' 
ಎಂದು ಕೂದಲುಗಳನ್ನೂ "ಶಶಾಂಕಾಯನಮಃ ' ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನು 
'ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ’ ಎಂದು ಕರೀಟವನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


BR &, ode ರೋಹಿಣಿನಾಮಲಕ್ಷಿ ಣೀ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸೌಖಾ , ಮೃತಚಾರುಕಾಯೆ 7 


“BQ L, coHwa ಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಯೆನಿಸಿರುವ ರೋಹಿಣಿ, ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಸೌಖ್ಯಗಳಿಂದ CW Sa oan ತೋರುವ ಸುಂದರಶರೀರವುಳ್ಳ ನಿನಗೆ 
ವಂದನೆ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಸುಗಂಧಹೂ ನೈವೇದ್ಯ ಧೂಪ ದೀಪಗಳಿಂದ 
ರೋಹಿಣೀದೇವಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. meek ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಲಗಬೇಕು. sor ಬೇಗ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ನೀರುತುಂಬಿದ ಬಂಗಾರದ 
ಕೊಡವನ್ನು ನಮಃ ಪಾಪವಿನಾಶನಾಯ, ಎಂದು ಹೇಳಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಉಪವಾಸದ ನಂತರ ಗೋಮೂತ್ರ ಪ್ರಾಶನಮಾಡಿ ಹಾಲುತುಪ್ಪಬೆರೆಸಿ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು 
ತುತ್ತು ಅನ್ನ ಊಟ ವಹ ಅಂದು ಮಾಂಸ, ಉಪ್ಪು, ವರ್ಜ್ಯ. ಆ "ಬಳಿಕ 
ಎರಡು ಗಳಿಗೆ ಮಹಾಭಾರತದ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. 


ಕಡಹ, ಕನೈದಿಲೆ, ಕೇದಿಗೆ, ಜಾಜಿ, ಕಮಲ, ನೂರು ಎಲೆಯ ಪದ್ಧ, ಗೋರಂಬಿ 
ಮುಂತಾದ ಹೂಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಏರಿಸಬೇಕು. ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಗಣಿಗೆ, 
ಸಂಪಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಹೂಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ತತ್‌ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಳುವ 
ಹೂಗಳಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರೊ ಕ್ಷ 
ಪೂಜಾವಿಧಿಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ವ್ರತವು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಕನ್ನಡಿ, ದಿಂಬು, ಹಾಸಿಗೆ 
ಹೊದಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಸಲಕರಣೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಶಯ್ಯಾ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆರುಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವಾದ ಚಂದ್ರನ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕುಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ 
ರೋಹಿಣಿಯ ಚಿನ್ನದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಎಂಟುಮುತು ಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರ ಉಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹಾಲಿನ ಕೊಡದ ಮೇಲೆ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರ ಯಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳೊಡನೆ ಇಟ್ಟು, ಭತ್ತ ಕಬ್ಬು, ಹಣ್ಣು, ಸಹಿತವಾಗಿ, ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ 
ಮಂತ 5 ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಸಾಲಂಕೃತ ಗೋದಾನ, 
ಶಂಖದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪ ತಿಗಳನ್ನು sm, ಅಲಂಕಾರದಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ರೋಹಿಣಿಚಂದ ರೇ ಈ ರೂಪದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
"“ಶಶಾಂಕನೆ, ತ್ರೋಹಿನೆಯು t ಚಂದ್ರರೂಪಿಯಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದಿರುವಂತೆ, 
ಐಶ್ವರ್ಯ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದಿರಲಿ, ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಮುಕಿ ದಾತನಾದ ನಿನ್ನಿಂದ 
ನನಗೂ ಮುಕ್ತಿ "ದೊರೆಯಲಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಭಕ್ತಿ ಇರಲಿ'' ಎಂದು ಪಾ ್ರರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ನಾರದ, ಸಂಸಾರದ ದುಃಖದಿಂದ ಹೆದರಿ ಮೋಕ್ಷ ಬಯಸುವ ಮಾನವನಿಗೆ 
ಸೌಂದರ್ಯ, ಸಂಪತ್ತು, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ CBS ಮವಾದ 
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ಈ ವ್ರತವು ಪಿತೃ ಗಳಿಗೆ ಪರಮಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವ್ರ ತಮಾಡಿದವನು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
SONG ಕಾಲತಿ ತ್ರಿಲೋಕಾಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಚಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಅನಂತರ 
ಮಿಂಚಿನರೂಪತಾಳಿ ಮೋಕ್ಸ ಹೊಂದುವನು. ಈ ರೋಹಿಣೀಚಂದ್ರ, 
ಶಯನವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೂ ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದುವರು. ಚಂದ್ರನ ನಾಮೋಚ್ಚಾ ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಷ್ಣು ವನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವ, ಓದುವ, ಕೇಳುವ, ಉಪದೇಶಿಸುವ, "HERS a ವಷ್ಟು ಲೋಕವನ್ನು 
ಸೇರಿ ದೇವತಾ ಪೂಜ್ಯನಾಗುವನು. 


ಇತಿ Ws, ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲ ಐವತ್ತೆ ಟನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಜಲಾಶಯಗತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಪಪ್ರಚ್ಛರವಿನಂದನಃ | 
ತಡಾಗಾರಾಮ ಕೂಪಾನಾಂ ವಾಪೀಷು ನಲಿನೀಷು ಚ il 
ವಿಧಿಂ ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ದೇವೇಶ ದೇವತಾಯತನೇಷು ಚ il 


ಸೂತ :- ಸೂರ್ಯಕುಮಾರನಾದ ವೈವಸ್ವತಮನು ಸಾಗರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಮೀನಾಕೃತಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. "'ದೇವೇಶ, ಕೆರ ಉಪವನ 
ಬಾವಿ ಕೊಳ ಸರೋವರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಮತು ಕಟ್ಟಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ದೇವಸಾ )್ಲಿನಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ದೇವತಾಪ ರ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಿಗಳಾವವು ? 
ಏಧಾನಗಳು ಏನು 9 ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯತ್ತಿಜರು ಯಾರಿರಬೇಕು. 
ದೇವತೆ ಯಾರು ? ದಕ್ಷಿಣೆ, ಬಲಿ, ಪೂಜಾಸಾಮಾಾಗಿ, ಫಟ ಸ್ಥಳ, ಆಚಾರ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು 9? ಎಂತಿರಬೇಕು 7” ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸು. | 

ಮತ್ತ್ಯ : - ಶೂರನಾದ ಮನುಮಹಾರಾಜ, ಸರೋವರ, ಉಪವನ, ದೇವತಾ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ದಿವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುವನು ಕೇಳು. ಇದು ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕರು ನಿರೂಪಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಸಿದ್ದ ವಾದ pees! ದ್ವತಿಯೇ ಇದು. ಮ ಉತ್ತ ರಾಯಣದಲ್ಲಿ BDA WT 
=e pice DB WS BY, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ಬಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಳಿದ 
ಶುಭಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರ ಹಾಗೂ ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಪಡೆದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಕೆರೆಯದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವ 
ಅಥವಾ ಉತ್ತ ರದಿಕ್ಕಿಗ ಇಳಿಜಾರಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಮೊಳ ಅಗಲ 
ನಾಲ್ಕು ಮೊಳ "ಉದ್ದ oo eT? ಕಕಟ್ಟೆ ಅಥವಾ 'ಪೇದಿಕೆಯನ್ನು A 
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ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆ ನಾಲ್ಕುಮುಖಗಳಿರಬೇಕು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಹದಿನಾರು ಮೊಳ 
ಉದ್ದ ಹಾಗೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಗಲಳತೆಯುಳ್ಳ ಯಜ್ಞ ಮಂಟಪವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 


ವೇದಿಕೆಯ ನಾಲ್ಕು ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುದ್ದುಮೊಳದ ಅಳತೆಯ ಕುಂಡಗಳನ್ನು 
ತೋಡಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಮೂರುಮೇಖಲೆ ಎಂದರೆ 
ಸುತ್ತುಗಟ್ಟುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಮೇಖಲೆ ೯ ಅಂಗುಲ 
ಎರಡನೆಯದು ಏಳು, ಮೂರನೆಯದು - ೫ ಬೆರಳಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. 
ಒಳಗೆ ಒಂದುಯೋನಿ ಎಂದರೆ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿ ಹಾಕುವಾಗ ಚೆಲ್ಲಿದ ತುಪ್ಪವು 
ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡದೊಳಗೆ ಹೋಗಲಿಕ್ತಾಗಿ ಆನೆಯ ಸೊಂಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಯಾಕಾರದ 
ಇಳುಕಲಾದ ಕೈಬಚ್ಚೆಲು ಅರೇಳು- ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಅಗಲ, ಹನ್ನೆರಡು ಬೆರಳು 
ಉದ್ದವಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 

ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಆಕಾರದ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಪತಾಕೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ 
ಏಳುಲಿಗ್ನಿ ಕುಂಡಗಳು ಇರಬೇಕು. ಅರಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಬಸರಿ ಮತ್ತು ಆಲದ ಮರಗಳ 
ಕೂಂಬೆಗಳಿಂದ ಮಂಟಪದ DOD, ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಬಾಗಿಲುಮಾಡಿ ಇಡಿಸಬೇಕು. 
ವೇದ-ಪಾರಂಗತರಾದ ಎಂಟುಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಹೋತಾರರನ್ನಾಗಿಯೂ, ಎಂಟು 
ಜನರನ್ನು ದ್ವಾರಪಾಲಕರನ್ನಾಗಿಯೂ DOLD BATA BHO, Node 
ನಿಯಮಿಸಬೇಕು. ಕುಲಶೀಲಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಅರಿತ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ARP CS WTS ಪುರೋಜಹಿತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಇಪ್ಪತೈದು ಜನ ಯತ್ತಿಜರನ್ನು ಹಾಗೂ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಸಾಂಗ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಬಂಗಾರದ ಆಭರಣ 
ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟೆ, ಪವಿತ್ರಕಡಗಕಂಕಣಗಳನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇವರ ಎರಡು ಪಟ್ಟು 
RATAN. ಬಂಗಾರದ ಆನೆ ಮತ್ತು ಮಕರವನ್ನೂ, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಮೀನು ಮತ್ತು ನೀರ 
ಹಾವನ್ನೂ, ತಾಮ್ರದ ನಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆಗಳನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ಶಿಂಶುಮಾರವನ್ನೂ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವೇದ-ವೇದಾಂತ ಪಾರಂಗತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಸಕಲವಿಧವಾದ ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಹೂವಿನ 
ಮಾಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆಲ್ಲ ಬಳಿದುಕೊಂಡು, ಮಗ, ಮಡದಿ, 
ಮೊಮ್ಮಗ ಈ ಮೂವರೊಡನೆ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನ ಬಾಗಿಲದಿಂದ 
ಯಜ್ಞಮಂಟಪವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ನಗಾರಿಗಳ ನಾದದೊಂದಿಗೆ 
ಮಂಗಳ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಮೊಳಗಿಸುತ್ತ ಯಜಮಾನನು ಐದುಬಣ್ಣದ 
ಹುಡಿಪುಡಿಗಳಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪಂಚರಂಗಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 

ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹದಿನಾರು ಆರೆಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಕ್ರವನ್ನು 


ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪದ್ಧವನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಒಂದೊಂದು 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
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La, 


ಈ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪಾರ್ವತಿ, ವಿನಾಯಕರನ್ನೂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಜಲಪೂರ್ಣವಾದ ಕುಂಭಗಳನ್ನು ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಭಕ್ಷ್ಯ ಫಲ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ಯಜಮಾನನು ಹೋಮ "" ಮಾಡಿರಿ'' ಎಂದು 
ಹೋತ್ಸಗಳನ್ನೂ, ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿರಿ ಎಂದು ಜಾಪಕರನ್ನೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ವೇದಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವರು ನಾಲ್ಕುದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಯಜಮಾನನು CAN ಪರಿಷೇಚನಮಾಡಿ ವರುಣ ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಯತ್ತಿಜರೊಂದಿಗೆ ಹೋಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ನವಗ್ರಹ, ಇಂದ್ರ, ಈಶ್ವರ, 
ಮರುದ್ದಣ, ಲೋಕಪಾಲ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮ, ಮುಂತಾದವರಿಗೆಲ್ಲ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲ ಕುಳಿತಿರುವ ಯಗ್ವೇದಿಗಳು 
ರಾತ್ರಿಸೂಕ್ತ, ರುದ್ರಸೂಕ್ತ, ಪವಮಾನಸೂಕ್ತಗಳನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ 
ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು ಶಕ್ರಸೂಕ, ಸೋಮಸೂಕ್ತ, ಕೂಷ್ಠಾಂಡ ಸೂಕ್ತ, 
ON ALT NGA ಪಾರಾಯಣಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಮವೇದಿಗಳು ವೈರಾಗ್ಯ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ, ರುದ್ರಸಂಹಿತೆ, ಶೈಶವಸಾಮ, 
ಪಂಚನಿಧಸಾಮ, ಗಾಯತ್ರಿಸಾಮ ದೇವ, ಬೃಹತ್‌ಸಾಮ, ಕೌರವ, ರಥಂತರ, 
ಗವಾನೃತ, ರೌಣ್ಣ CBD, CH ಮತ್ತು ವಯಃಸಾಮ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಗಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ನಟನಡುವೆ ಆದಿಕರ್ಮನನು, ಸಾಪನೆಮಾಡಿ ಬಹ, ಶಿವ, ಎಷು 
ಬ a Q & ಣ 


ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಥರ್ವಣವೇದಿಗಳು ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರ 
Bey WOT NFR, ವರುಣದೇವನ ಧ್ಯಾನ DOA Soon ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆ 
ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಕಲಶಗಳಿಗೆ ಅಧಿವಾಸನವನ್ನುಮಾಡಿ ಆನೆ ಕುದುರೆ ಸಂಚರಿಸುವ ಬೀದಿ, 
ಬೆಟ್ಟ ನದಿಸಂಗಮ, ನೀರಿನಮಡು, ಹಸುಕಟ್ಟುವ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ. ನಾಲ್ಕೂ ಬೀದಿಗಳ 
ಕೂಟಸ್ನಲಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಆ ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಗೋರೋಚನ, ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ ಗಂಧ, ಗುಗ್ಗಳಗಳನ್ನು ಆ ಕುಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿ ಶುದ್ರೋದಕದಿಂದ ಆ ಕಲಶಕ್ಕೆ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲವಾದ ಬಳಿಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಒಂದು ನೂರು ಅಥವಾ ೬೮, ೫೦, ೩೬ 
ಕನಿಷ್ಠ ೨೫ ಆದರೂ ಹಸುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಹಸುಗಳ ದಾನವನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಜೋತಿರ್ವಿದರು ಹೇಳಿದ ಶುಭಲಗ್ಗದಲ್ಲಿ ವೇದಘೋಷ ಹಾಗೂ ಮಂಗಲ 
ವಾದ್ಯಗಳು ಮೊಳಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಸುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಚಿನ್ನದ ಕೊಂಬುಗಳಿಂದ 
ಖುರಗಳಿಂದ ಸಿಂಗರಿಸಿ ಕೆರೆಯನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಮವೇದ ಪಾರಂಗತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಪಂಚರತ್ನ ಸಹಿತವಾದ ಬಂಗಾರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೀನು, ಮಕರ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಧಾತು ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು 
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ಇರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ದಾನ ಕೂಟ್ಟದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ವೇದ 
ಪಂಡಿತರು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನದೀನೀರನ್ನೂ, ಮೊಸರನ್ನೂ ಆ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ Ls sow ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಹಸುವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅಥರ್ವಣ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, "ಪುನರ್ಮಾಮೇತಿ 
CHP Chow’ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಮಂಗಲಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸರೋವರವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಸುತ್ತಲೂ ಬಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಹೋಮಮಾಡಿ ಕೊನೆಯ ದಿನ ಅದರ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣೆ ಕೂಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ವರುಣ 
ದೇವನ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಕೋರಿ ಯಜ್ಞದಪಾತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಂಟಪ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಯತ್ತಿಜರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಸಿಗೆ, ಹೊನ್ನಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಇವೆರಡು ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಾಪಕನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಅಥವಾ 
ಎಂಟುನೂರು ಇಲ್ಲವೆ ಇವತ್ತು ಕನಿಷ್ಠ ಇಪ್ಪತ್ತು ಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಾದರೂ 
ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬೇಕು. 

ಬಾವಿ, ಕೊಳ, ಪುಷ್ಕರಿಣಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪಿಸುವಾಗ 
ಮತ್ತು ದೇವಾಲಯಗಳ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡುವಾಗ ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಈ ಜಲಾಶಯಪ್ರತಿಷ್ಟಾ 
ಸೂಕ್ತವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಸ್ವಂತ-ಮನೆ, ಉಪವನ, ಮುಂತಾದವುಗಳ 
| ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳು ಉಂಟು. ತೀರ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ 
ಜಲಾಶಯಗಳ AD, DID ವಿಷಯದಲ್ಲಿ DN ಏಧಾನದಿಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಬಹುದು. ಆಗಲೂ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇದ್ದರೆ ಯಜಮಾನನು ಜಿಪುಣತನವನ್ನು 
ತೋರದೆ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಟ್ಟಿಸಿದ ಕೆರೆ ಕೊಳ, ಕೂಪ, ಕಾಲುವೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವಂತಿದ್ದರೆ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಅಗ್ಗಿಷ್ಟೋಮಯಾಗ 
ಮಾಡಿದ ಫಲ, ಅದು ಶರತ್ವಾಲದವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲುವದಾದರೆ ವಾಜಪೇಯ ಯಾಗದ 
ಪುಣ್ಯ. ಹೇಮಂತ, ಶಿಶಿರ ಯತುಗಳವರೆಗೆ ಬತ್ತದೆ ನೀರುನಿಂತರೆ ಅತಿರಾತ್ರಯಾಗದ 
ಫಲ. ವಸಂತಕಾಲದವರೆಗೆ ನೀರು ಒಣಗದೇ ಇದ್ದರೆ ಅಶ್ವಮೇಧದ ಫಲ. ಗ್ರೀಷ್ಟ 
ಯತುವಿನ ವರೆಗೆ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮಳೆಯಾಗಿ ಹೊಸ ನೀರು ಬರುವವರೆಗೆ ಈ ನೀರು 
ಕೆರೆ ಕೊಳ, ಸರಸ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತಾದರೆ ರಾಜಸೂಯ ಯಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪುಣ್ಯ ಬರುವದು. ಮಹಾರಾಜನೇ ಇಂಥ ವೇದೋಕ್ತವಾದ ವಿಶೇಷ 
ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವದರಿಂದ ಮಾನವರ ಸಕಲಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಅನೇಕ ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸುಖಪಟ್ಟು ಮುಂದೆ ಕೈಲಾಸ, ಮಹಾಲೋಕ, 
ಜನೋಲೋಕ ಮುಂತಾದ ದಿವ್ಯ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಇತಿ WE , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೊ ೦ಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 

MS 
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ವೃಕ್ಷಗಳ ಉತ್ಸವ, ಉದ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಉದ್ಯಾಪನ ವಿಧಾನ 
ಯಷಿಯ ಉವಾಚ: . 
ಪಾದಪಾನಾಂ ವಿಧಿಸೂತಯಥಾವದ್ದಿಸ್ಪರಾದ್ವದ | 
ವಿಧಿನಾಕೇನಕರ್ತವ್ಯಂ ಪಾದಪೋದ್ಯಾಪನಂ ಬುಧೈಃ | 
ಯೇ: ಚ ಲೋಕಾಃ ಸ್ಕೃತಾಸ್ತೇಷಾಂ ತಾನಿದಾನೀಂವದಸ್ವನಃ | 
ಯಷಿಗಳು :- ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನವು ಯಾವುದು ? 
ವೃಕ್ಷಗಳ ಉತ್ಸವವನ್ನು, ಉದ್ಯಾನ- ಉದ್ಯಾಪನೆಗಳನ್ನು ಯಾವ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು ? ಅದರಿಂದ ಎಂಥ ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳ ಪ್ರಾಪ್ಪಿಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಮಗೆ ಅರುಹು. 


ಸೂತ ಅಂದದ್ದು :- ವನೋಪವನ, ಹೊಲ, ನೆಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಉತ್ಸವಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಹಿಂದೆ ಸರೋವರ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಈ ವನಮಹೋತ್ಪವಕ್ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ದತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಯತ್ತಿಜರನ್ನು ವರಿಸುವದು. ಮಂಡಲರಚನೆ, ಸಲಕರಣೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹ, 
ಆಚಾರ್ಯವರಣ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರ ಗಳಿಂದಲೂ ಗಂಧ, 
ಹೂ, ಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ಸತ್ವರಿಸಬೇಕು. ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ 
ಪರಿಮಳಚೂರ್ಣದಿಂದ ಚುಮುಕಿಸಿ ಹೂ, ಹಾರ ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆ ಹೊದಿಸಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಗಿಡಗಳಿಗೂ, ಎಲ್ಲ ಮರಗಳಿಗೂ ಬಂಗಾರದ ಸೂಜಿಯಿಂದ 
ಕಿವಿ ಚುಚ್ಚಿ, ಸುವರ್ಣಶಲಾಕೆಯಿಂದ ಕಾಡಿಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಆ ಗಿಡಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು ಹರಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ತಾಮ್ರದ ಕಲಶಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ, ಗಂಧ ಏರಿಸಿ ಹೂಗಳಿಂದ ಸಿಂಗರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಬಲಿಗಾಗಿ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದ್ರಾದಿ 
ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆ, ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ 
ಒಡವೆ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ ಪಾದಗಳನ್ನು, ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಹಸುವನ್ನು ಕರು-ಸಹಿತವಾಗಿ ಮರಗಳ ನಡುವೆ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪುರೋಹಿತರು ಮಂಗಲವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಮೊಳಗಿಸುತ್ತ 
ಅಭಿಷೇಕಮಂತ್ರ ವರುಣಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವೇ 
ನೀರಿನಿಂದ ಅನಂತರ ಯಜಮಾನನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ವೃಕ ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಯತ್ತಿಜರನ್ನು ಹಸು, ಹೊನ್ನು, ಹಾಸಿಗೆ, ಬಟ್ಟೆ, ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಉಂಗುರ, 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪಾತ್ರೆ BOB ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ದಾನಕೊಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸಾಸಿವೆ, ಅಕ್ಕಿಕಾಳು, ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕುದಿನ ಹೋಮಮಾಡಿ ಕೊನೆಯದಿನ C3523 PAD 8, 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೋಜನ, ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣೆ ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕವರಿಗಿಂತ 
ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಅನೇನವಿಧಿನಾ ಯಸ್ತು ಕುರ್ಯಾದ್ವೃಕ್ಲೋತ್ಸವಂ ಬುಧಃ | 

ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನವಾಪ್ಲೋತಿಫಲಂ ಚಾನಂತಮಶ್ನುತೇ 

ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ವೃಕ್ಷೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿದ್ವಾಂಸನ 
ಮನೋರಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವು. ಅವನಿಗೆ ಅಕ್ಷಯ ಫಲವು ಲಭಿಸುವದು. 


OF SHIH ರಾಜೇಂದ್ರ ವೃಕ್ಷಂ ಸಂಸ್ಥಾಪಯೇನ್ನರಃ | 

ಸೋಪಿ ಸ್ವರ್ಗೇವಸೇದ್ರಾರ್ಜ ಯಾವದಿಂದ್ರಾಯುತತ್ರ್ತಯಂ | 

ಓ ರಾಜೇಂದ್ರಾ, ಯಾವನು ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಮರವನ್ನಾದರೂ ನೆಡುವನೋ 
ಅಂತಹವನೂ ಕೂಡ ಮುವತ್ತು ಸಾವಿರ ಇಂದ್ರರು ಆಧಿಪತ್ಯ ನಡೆಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. 


ಭೂತಾನ್‌ ಭವ್ಯಾಂಶ್ಚ ಮನುಜಾಂಸ್ತಾ ರಯೇದು > LWA ARS | 

ಪರಮಾಂ At) BRAY Cs ಪುನರಾವೃತ್ತಿದುರ್ಲಭಾಂ | 

ಹಿಂದಿದ್ದ ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ತನ್ನ ವಂಶೀಯರನ್ನು ಆತನು 
ಉದ್ದರಿಸುವನು. ಅವರು ಮರಗಳಂತೆ 2) OO ದೃಢರೂ ಆಗುವರು. 
ಆ ಯಜಮಾನನು ಪುನರ್ಜನೃವಿಲ್ಲದಂತಹ  ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಈ DBO, C3 BS ವಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಹೇಳುವ ಕೇಳವ 
ಜನರು ದೇವಪೂಜ್ಯರಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 

a gy, 
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SRN BRD ಸರ್ವಕಾಲಫಲಪ್ರದಂ | 


ಸೌಭಾಗ್ಯಶಯನಂ ನಾಮಯತ್ಸುರಾಣವಿದೋ ವಿದುಃ | 

ಮತ್ತ್ಯ :- ಸರ್ವ ಮನೋರಥವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡುವ ಮತ್ತೊಂದು 
ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಪುರಾಣಜ್ಞರು ಅದನ್ನು ಸೌಭಾಗ್ಯಶಯನ ವ್ರತವೆಂದು 
ಕರೆಯುವರು. ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕ, ಭುವರ್ಲೋಕ, 
AGF, ಮಹೋಲೋಕ ಮುಂತಾದ ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸುಟ್ಟು ಹೋದವು. 
ಆಗ ಸಕಲ ಭುವನಸೌಭಾಗ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದುಗೂಡಿ ವೈಕುಂಶಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಿತು. ಮುಂದೆ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲವು ಕಳೆದ ಬಳಿಕ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಹೊಸಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಪ್ರಕೃತಿ ಪುಶುಷರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ 
ಅಹಂಕಾರವು ಆವರಿಸಿತು. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ, ಕೃಷ್ಣನಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಏರ್ಪಟ್ಟು 
ಅದರಿಂದ ಲಿಂಗಾಕಾರವಾದ ಒಂದು ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು. 
ಅದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹೃದಯವು ಕಾವುಗೊಂಡಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಪಡೆದ ತ್ರಿಭುವನ 
ಸೌಭಾಗ್ಯವು ಕರಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಹರಿದು ಭೂಮಿಯೆಡೆಗೆ ಸುರಿದು 
ಬರತೊಡಗಿತು. ಅಂತರಿಕ್ಟದಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಬರುವ ಆ A, Oo ಸೋನೆಯನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಾನಸಪುತ್ರನಾದ ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಕುಡಿದನು. 
ಅದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸೌಂದರ್ಯವು ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಕಾಂತಿಯು 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಸ್ಸುರಿಸಿದವು. ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಕುಡಿದು ಉಳಿದ ಆ ಸೌಭಾಗ್ಯೃರಸವು 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಎಂಟು ಕಡೆ ಉದುರಿಬಿದ್ದು ಎಂಟು ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿತು. ಅದರಿಂದ 
ನೆಲ ಕಬ್ಬು, ಪಾದರಸ, ಅವರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತಂಬರೀಬೀಜ, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಮುಂತಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಕೇಶರ, ಉಪ್ಪು 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾದವು. 

ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹೃದಯದಿಂದ ಕರಗಿ ಸೂಸಿದ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ರಸವನ್ನು ಕುಡಿದ ಬಳಿಕ ಅವನಿಗೊಬ್ಬ ಮಗಳು ಹುಟ್ಟಿದಳು. ಅವಳೇ ಸತೀದೇವಿ. 
ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಮಿಗಿಲಾದವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಲಾಲಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೋಕಾತೀತಳಾದುದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಲಲಿತೆ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಜಗನ್ನೊ "ಹಿನಿಯಾದ ಆ ಲಲಿತೆಯನ್ನು ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ಶಿವನು ಮದುವೆ 
ಯಾದನು. ಅವಳು ಸೌಭಾಗ್ಯ A OME, ಭಾಗ್ಯಭೋಗಗಳನ್ನು, 
ಭುಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನು, ಕೊಡುವ ಮಹಾದೇವಿ. ಆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅರ್ಚಿಸಿದ ಗಂಡು, ಪೂಜಿಸಿದ ಹೆಣ್ಣು ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಂದಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ? 
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ಮನು "'ಜನಾರ್ದನ, ಆ ಜಗದಂಬೆಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ ಬಗೆ ಯಾವುದು ? ಅದರ 
ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಜಗನ್ನಾಥನಾದ ನೀನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸು. 


ಮತ್ತ್ಯ :- ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ತದಿಗೆ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳು ಬೆರೆಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾನಮಾಡಬೇಕು. ತ್ರಿಭುವನ ಸುಂದರಿಯಾದ ಸತೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಿದ ಶುಭತಿಧಿಯು ಅದೇ ತಾನೇ! 
ಆ ದಿನ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರನ್ನು ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲ, ಧೂಪ, 
ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶಿವ-ಶಿವೆಯರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಪಂಚಾಮೃ ತ 
ಗಂಧೋದಕ, ಶುದ್ಧೋದಕಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ ಹೂಗಳಿಂದ ಆ ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "BLO, ನಮಃ? ಎಂದು ದೇವಿಯ 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ, "ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಶಿವಾಯ ನಮಃ, 'ಜಯಾಯ್ಯೆ ನಮ? ಎಂದು ಪಾರ್ವತೀ 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ಹಿಮ್ಮಡಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ' 'ಭವಾನ್ಯೈ 
ನಮ? ಎಂದು ದೇವ-ದೇವಿಯರ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, "ವಿಜಯಾ ನಮಃ' 
'ರುದೈಶ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ? ಎಂದು ಮಂಡಿಗಳನ್ನೂ "ಹರಿಕೇಶಾಯ ನಮ್ಮೂ' 
'ವರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ?' ಎಂದು ತೊಡೆಗಳನ್ನೂ, 'ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ, “BAD Odd, 
ನಮಃ ಎಂದು ಸೂಂಟಗಳನ್ನೂ, "ಶೂಲಪಾಣಯೇ ನಮಃ ‘BED OD, ನಮಃ 
ಎಂದು ಇಬ್ಬರ ಉದರಗಳನ್ನು, ‘HDS, ನಮಃ, 'ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ? ಎಂದು 
ಹೃದಯಗಳನ್ನೂ, 'ವೇದಾತ್ಮನೇ ನಮಃ, 'ರುದ್ರಾಣ್ಕೈನಮಳ' ಎಂದು 
ದೇವ- ದೇವಿಯರ ಕೊರಳನ್ನೂ, "ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯ ನಮಃ, 'ಅನಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಎಂದು ಇಬ್ಬರ ಕೈಗಳನ್ನೂ, "ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ, ‘ON, WS, ನಮಃ 
ಎಂದು ಬಾಹುಗಳನ್ನೂ, 'ಈಶ್ವರಾಯ ನಮ, "OOD, ನಮಃ? ಎಂದು 
ಮುಖಗಳನ್ನೂ, 'ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ, "ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಪ್ರೇಯಸ್ಕೈ ನಮಃ? ಎಂದು 
ತುಟಿಗಳನ್ನೂ, 'ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರಾಯ ನಮಳ, 'ಶ್ಯಾಮಲಾಂಗ್ಯೆ ನಮಃ ಎಂದು 
ಮೂಗುಗಳನ್ನೂ, "ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ, 'ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂದು DUD NPI, 
"ಶಿವಾಯ ನಮ, 'ವಾಸವ್ಯೈ ನಮಃ ಎಂದು ಮುಂಗುರುಳನ್ನೂ, 'ಶ್ರೀಕಂಠಾಯ 
ನಮಳ, 'ಭವಾನ್ಯೈ ನಮಃ? ಎಂದು ಕೇಶಗಳನ್ನೂ, "'ಭೀಮಯ ನಮಃ, 
'ಭೀಮಾಭಾರ್ಯಾಯ್ಯೆ Wa?’ 'ಎಂದು- ಇಬ್ಬರ ತಲೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅವರ ಮುಂದೆ 
ತುಪ್ಪ, ಅವರೆ, ಕೇಸರಿ ಹಾಲು, ಜೀರಿಗೆ, ಪಾದರಸ, ಉಪ್ಪು, ಕೋತಂಬರಿ 
ಈ ಎಂಟು ಸೌಭಾಗ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಸೇವಿಸುವ ಜನರಿಗೆ 
ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ಸೌಭಾಗ್ಯಾಷ್ಟಕ ಎಂದು ಇವು ಪ್ರಸಿದ್ದ ಆಗಿವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರಿಸಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಕೊಂಬು ತೊಳೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ನೆಲದ 
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ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ಲಾನ. ಸಂಧ್ಯೆ, ಜಪ. ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಫೂಜಿಸಿ ಆ ಎಂಟು ಸ Pim ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನೂ, ಪಾರ್ವತಿ 
ಪರಮೇಶ್ವರರ ಎರಡೂ 'ಚಿನ್ನದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನೂ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸುವವರು ಇಡೀ ವರ್ಷ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
DT DS, ತೃತೀಯಾ ದಿನದಂದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ ಗೋವಿನ ಕೋಡು ತೊಳದು ಶತೀರ್ಥರೂಪವಾದ 
ಗೋಶ್ಸಂಗೋದಕವನ್ನೂ, ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯಮಿಶ್ರನೀರನ್ನು ಪಾ,ಶನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ machen ಜೇಷ್ಟಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪಾರಿಜಾತ ಹೂ, 
ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರ, ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು-ತುಪ, ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ 
ಕುಶೋದರ  ಅಶ್ರಿನದಲ್ಲ ಹಾಲು, ಕಾರ್ತಿಕದಲ್ಲಿ BE ಮೊಸರು 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷದಲ್ಲಿ ಗೊಮೂತ್ರ, BASE ತುಪ್ಪ, ಮಾಘದಲ್ಲ ಕರಿಯೆಳ್ಳು, 
ಫಾಲ್ಲು ಣದಲ್ಲಿ ಪಂಚಗವ್ಯ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಚೈತ್ರ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ""ಲಲಿತಾದೇವೀ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಹ ಸಂಕಲ ಮಾಡಿ ದಾನಧರ್ಮಗಳನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ 
ea ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇವಿಯ ಒಂದೊಂದು ರೂಪವು 
ಪ್ರೀತವಾಗಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ HOBO ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
Skies ಆ ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿಯು ದೇವಿಯ ರೂಪಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀಗಿವೆ. 
ಚೈತ್ರದಲ್ಲ ಲಲಿತಾ ಇದರ ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜಯಾ, ಭದ್ರಾ, ಬವಾನಿ, 
ಹ ಶಿವಾ, ವಾಸುದೇವಿ, ಗೌರಿ, ಮಂಗಲಾ, ಕಮಲಾ, ಸತಿ, ಉಮಾ 


ಈ ಹನ್ನೆ ರಡು ತಿಂಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಅಶೋಕ, ತಾವರೆ, ಕಡಹ, 
ಕನ್ನೆ ದಿಲ್ಲ, ಜಾಜಿ, ಕುಬ್ಬಕ, ಕೆಂಪು ಗಣಿಗಲೆ, ಕರಿಗೋರಂಟಿ, ದೊಡ್ಡಗೋರಂಟಿ ಈ 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಏರಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ದಾಸಾಳದ ಹೂ. ಜೆಜೆ. ಕಮಲ, 
ಕೆಂಪುಗಣಿಗೆಲೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ದೊರೆತಾಗೆಲ್ಲಾ ಏರಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಉಪವಾಸಾದಿ ನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ಶಿವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಬಂಗಾರದ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರ ಪ್ರ ತಿಮೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಹಸು ಎತ್ತು ಸಹಿತವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಧನಧಾನ್ಯ ವಸ್ತಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಈ ವ್ರತದ ಕೊನೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಹಣ್ಣನ್ನು 
ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಬೇಕು 


ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, EE ಐಶ್ವರ್ಯ, ಅಧಿಕಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಲಬಿಸುವವು. 
ಹನ್ನೆ ರಡುವರ್ಷ ಈ ಸ Prpr aeons, ತವನ್ನು I "ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿ ಯೇ 
ದೇವಪೂಜಿತನಾಗಿ ' ಮೂವತ್ತುಸಾವಿರ ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸುಖದಿಂದ ಸವ ಇದನ್ನು 
ಹೇಳುವವರೂ ಕೇಳುವವರೂ ವಿದ್ಯಾಧರರಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ NS 
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ಬಾಳಿಬೆಳಗುವರು ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಕಾಮ, ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ, 
ಶತಧನ್ನ, ವರುಣ, ನಂದಿ, ಮೊದಲಾದವರು ಆಚರಿಸಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದಾರೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ [es ವತದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಎಂಥ ಪುಣ್ಯ 
ಫಲಪ್ರಾಖಿ ವಾಗುವದೆಂಬುದು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಕು 


23 ಮತ. ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ಿರಲ್ಲಿ ಆರವತೊ ೦ದನೇಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


EN ee 


ಪ್ರಲೋಕಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮತ್ತು 


ಯಷಿಗಳ ಜನ್ಮಕಾರ್ಯ ಗಳ ನಿರೂಪಣೆ 
ನಾರದ ಉವಾಚ 


ಭೂಲೋಕೋsಥ ಭುವರ್ಲೋಕ: LNT Case ಮಹರ್ಜನಃ 
ತಪಸ್ಪತ್ಯಂ ಚ ಸಪ್ರೆತೇ ದೇವಲೋಕಾ: ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 


ನಾರದ :- ಭೂಲೋಕ, ಬವರ್ಲೋಕ ಸ್ಪರ್ಲೋಕ. ಮಹೊಲೋಕ, 
ಜನೋಲೋಕ, ತಪೋಲೋಕ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಲೋಕ ಎಂಬ ಏಳು ದೇವಲೋಕಗಳು 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಇರುವವಷ್ನೆ ' ತ್ತ ಸೋಕಗಳ ಒಡೆತನವು ಸರತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರಾಪ)ವಾಗುವವು ? ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಪ್ಪವಾಗುವವು ? ಮತ್ತು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶುಭಕರವಾದ ಸಂತಾನ ಸಂಪತು Ten, ಆಯುಷ್ಯ, 
ಭೋಗ, ಭಾಗ್ಯಗಳನುು ಪಡೆಯಲು ಮುಖ್ಯಸಾಧನವು ಯಾವುದು 9 ಇದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ 
ಹೇಳಬೇಕು. 


ಮಹೇಶ್ವರ :- ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವೇಂದ್ರನು ವಾಯುದೇವರೊಂದಿಗೆ 
ಒಡಗೂಡಿ AGIOS © ನಾಶಮಾಡಲು A ದೇವರಿಗೆ ಆದೇಶವಿತ್ತನು. ಆಗ 
cS) ಅನಿಲದೇವನು eons ಬೆಂಬಲಪಡೆದು ತಾರಕನ ನೇತೃತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಸುರಪುರದ 
ಮೇಲೆ ಎರಿ ಬಂದ ದೈತ್ಯ ದಾನವರನ್ನೆಲ್ಲ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿದನು. ತಾರಕ, 
ಕಮಲಾಕ್ಷ, ಪರಾವಸು, vs ಮುಂತಾದ ದೈತ್ಯದಳದ ಧುರೀಣರು 
ಸಂಗಾ )್ರಮಾಂಗಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಹೋದರು. ಸಾಗರಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅವಿತುಕೊಂಡರು.  ಅಪರಂಪಾರಅಗಾಧ ಸಾಗರದ ವಿಶಾಲವಾದ ನೀರಿನ 
ಆಗರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ಗುಪ್ಪಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತೋಯರಾಶಿಯತಳದಲ್ಲಿ 
ತಲೆಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಅಡಗಿದ ಆ ದಾನವರ ಧುರೀಣರನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಹೊಡೆಯುವದು ಅಶಕ್ಕವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅಗ್ನಿ ವಾಯುಗಳು ಆ ದುಷ್ಟರ 
ವಧವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಏಮುಖರಾದರು. 


ಅಂದಿನಿಂದ ಜಾತ್ಕಾ HAA, LOB eg ದೈತ್ಯರು ನೀರುಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಬಂದು 
ಕಂಡ-ಕಂಡ ದೇವಮಾನವರನ್ನೂ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಮುನಿ ಮನುಜರನ್ನೂ 
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ಉರಗತುರಗಗಳನ್ನೂ ಕೊಂದು ತಿಂದು ಮತ್ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹೀಗೆ ಆ ದುರುಳರ "ದಂಡು ಹನ್ನೆ ರಡು ಸಾವಿರ ವರುಷ ಆ ಜಲದುರ್ಗದ ಅಶ ಯ 
ಬಲದಿಂದ ಮೂರುಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಜೀವಜಂತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾಡಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕೊನೆಗೆ ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಕೋಪದಿಂದ ಕನಲಿ $ಂಡದಂತಾದ ಸುರರಾಜನು 
ಅಗ್ನಿ- ವಾಯುಗಳನ್ನು ಕರೆದು ಈ ಸಮುದ್ರವು ನಮ್ಮ ಶತ್ರು ಗಳಾದ ದೈತ್ಯರಿಗೆಲ್ಲ 
| ಸುರಕ್ಷ ತವಾದ ಭದ ಕೋಟೆಯಾಗಿದೆ. ಜನರನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊಡೆದು ತದ 
ದುರ್ಲಂಘ್ಯವಾದ ಈ ಜಲದುರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವರು 'ಹೊಕ್ಕು ಯಾರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಿಸಲು 
ಬಾರದಂತೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪಾರಾಗಿಬರುತ್ತಾ ರೆ. ene ನೀವು en ಅ 
ದುರುಳ-ದಾನವ ಇ ಧುರಂಧರರ ತಂಗುವತಾಣವಾದ ಸಮಗ್ರಸಾಗರವನ್ನೇ 
ಒಣಗಿಸಿಬಿಡಿರಿ' ಎಂದು ಆದೇಶವಿತ್ತನು. 


ಆಗ ಅಗ್ನಿವಾಯುಗಳು ಜಂಭಾರಿಯಾದ ಸುರೇಶ್ವ ರನಿಗೆ ಬಿನ್ನ ವಿಸಿದರು- 
"ದೇವರಾಜ, ಅಸಂಖ್ಯ ಅನಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅಗರವಾದ ಸ ವಿಶಾಲ ಸಾಗರವನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು ಹಿಸನಚಿರರರದ ಕೊಟ್ಕಾವಧಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ, ಜಲಚರಗಳೂ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟು ಅಸಂಖ್ಯ ಪ್ರಾ ಗಳ ಸ ಸಾಮೂಹಿಕ STO ಲೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 
ಪ ಸಮುದ್ರ ಶೋಷಣವು ಅತ್ತ ೦ತ ಅಧರ್ಮ. ಒಂದು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾ ರವಾದ 
ಈ ಸಿಂಧುವಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ahs ಅನಂತಾನಂತಜೀವಿಗಳು ಜಲಚರಗಳು ಬದುಕಿ 
ಬಾಳುತ್ತವೆ. ಗ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಧಿಯನ್ನೇೇ ಸುಟ್ಟು ಶೋಷಣಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟು 
ಪ್ರಾ ಿಹತ್ಕೆಗ ಎಂಥ ಪಾಪಕಾರ್ಯ | ಇಂಥ ಸಂಹಾರಕಾರ್ಯವನ್ನು Saco 
ಉಚಿತವೇ? ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ಮಹಾಘೋರ ಪಾಪವನ್ನು ನಾವಂತೂ 
ಮಾಡಲಾರೆವು '' ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. ಅದರಿಂದ ಆ..ಸುರ 
ಸಾರ್ವಭೌಮನಿಗೆ ಭಾರೀಕೋಪ. ಎರಡೂಕಂಗಳು ಕೆಂಪುಕೆಂಡ. ಅವನ 
ನುಡಿ-ನುಡಿಗಳೆಲ್ಲ ಕಿಡಿಯಾಗಿ ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಅವನು ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಬೆಂಕಿಯಂತಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯ ದೇವತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ನುಡಿದನು- 


"ಹೇವತೆಗಳಿಗೆ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳಲ್ಲ, ಪಾಪಲೇಪವಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಹಾಮಹಿಮೋಪೇತರಾದ ನಿಮ್ಮ ಂಥ ದೇವತಾ ಧುರೀಣರಿಗಂತೂ ಯಾವದೇ 
ಪಾತಕದ ಸಂಪರ್ಕವು ಆಗಲು 84.20, ನನ್ನ ಅಪ್ಪ ಣೆಯನ್ನು ವಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕೂಡಿ ಮೀರಿದ್ದು ನಿನ್ನ ಪದರ ಮಹಾಪರಾಧ: “ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ 
ಇಲ್ಲದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದಕರಾದ ದೈತ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ಅಹಿಂಸಾವ್ರತವನ್ನು ಅಂಗೀಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಘೋರಅಪರಾಧ. ದುಷ್ಟದಾನವರನ್ನು ಮುನಿಗಳಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಅವರ ರಳ 
ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮನ್ನಿಸುವದು ಶುದ ತಪ್ಪು. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು AA, 
ಸೆಹಾಯಕನಾದ ಆ ಮಯುವಿನೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ತಳಿದು 
ಮುನಿರೂಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ಬಾ. ಆ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸಮುದ, ವನ್ನು 
ಇಂದಿನ ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ಬತ್ತಿ ಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಪುನಃ "ನಿನಗೆ ದೇವತ್ವ ಪ್ರಾಪಿ 


ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 EPH 


ಹೀಗೆ ಸುರಪತಿಯ ಶಾಪದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ವಾಯುಗಳು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬಿದ್ದವು. ಮಿತ್ರವರುಣ ಎಂಬ ಮಹಾನುಭಾವರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಂದು ಕೊಡದಲ್ಲಿ 
ಇಬ್ಬರೂ ಮುನಿಗಳು ಕೂಡಿ ಒಂದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರು. ಅವನೇ ಅಗಸ್ತ್ಯ, 
ವಶಿಷ್ಟ IDO ಅವನ ಸಹೋದರ. 


ನಾರದ :- & ತ್ರಿಪುರಾರಿಯೇ, ENA, ಮುನಿಯು ವಶಿಷ್ಟ ಮಹರ್ಷಿಗೆ 


ಸಹೋದರನಾದುದು ಹೇಗೆ YP ಮಿತ್ರಾವರುಣರು ಅಗಸ್ತ್ಯನ ತಂದೆಯಾದುದು 
ಎಂತು ? ಅಗಸ್ತ್ರ ಮುನಿಯು ಕುಂಭದಿಂದ ಏಕೆ ಹುಟ್ಟಿದನು ? 

ಮಹಾದೇವ :- ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಪುರಾಣಪುರುಷ ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಧರ್ಮಳಖಯಷಿಯ ಪುತ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ್ದನು. 
ಗಂಧಮಾದನಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಆ ಭಗವಂತನು ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಪ 
ಕೈಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಶಚೇಪತಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೆದರಿಕೆ. ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ದಾಳಿ ತರುವನೋ ಎಂದು. ನಾರಾಯಣ ಮುನಿಯ 
ತಪಸ್ಸಿಗೆ ವಿಫ್ಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಸುರೇಂದ್ರನು ಕಾಮನನ್ನೂ ಅವನ ಜೊತೆಗೆ 
ವಸಂತನನ್ನೂ ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. ದೇವರಾಜನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಅಪ್ಪರೆಯರು 
ಅವರಿಬ್ಬರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು. ಈ ಕಾಮನ ಬಳಗವೆಲ್ಲವೂ ಸುರರಾಜನ 
ಸಂದೇಶದಂತೆ ಗಂಧಮಾದನಗಿರಿಗೆ ಐತಂದಿತು. ಅಪ್ಸರೆಯರು ಹಾಡಿದರು. 
ಕುಣಿದರು. ಬಾರಿಸಿದರು. ಹಾವ-ಭಾವ, "SBMA LOOT ನಾರಾಯಣನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆದಕಿ ಕದಡಲು ಹವಣಿಸಿದರು. ಸ್ಪರ್ಗದ ಆ ಚೆಲುವು ಚಿಟ್ಟೆಗಳ 
ಹಾಡು-ಪಾಡು, ಕುಣಿತ-ಮಣಿತ, ಭಾವ-ಭಂಗಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ತಪೋನಿಶ್ವಲನಾದ 
ನಾರಾಯಣನ ಮನಸ್ಸು ಹಿಗ್ಗ ಲಲ್ಲ, ಬಗ್ಗ ಲಿಲ್ಲ, ಚಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕುಣಿ ಕುಣಿದು ಆ 
ಸ್ಪರ್ಗದ ಹೆಂಗಳೆಯರೆಲ್ಲ ದಣಿದುಹೋದರು. ಇದರಿಂದ ಕಾಮನ ಕಾಮಿನಿಯರೂ, 
ವಸಂತನ ವಿಲಾಸಿನಿಯರೂ, ಅಮರಾವತಿಯ ಅಂಗನೆಯರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಖಿನ್ನ 
DALY DBO. ಆಗ ನರನ ಸೋದರನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಇವರೆಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸೂರೆಗೈಯುವಂಥ ಸೌಂದರ್ಯವುಳ್ಳ ಓರ್ವ ನಾರೀಮಣಿಯನ್ನು ತನ್ನ 
ತೊಡೆಯಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿದನು. 


ಮೂರುಲೋಕಕ್ಕೂ ಮೋಹಕವಾಗಿತ್ತು ಅವಳ ರಮ್ಯರೂಪ. ಅವಳ ಚೆಲವು 
ನಿಲುವುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ದೇವತೆಗಳ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲವಾಯಿತು. ಕಾಮ ವಸಂತರು 
ಮನಸೋತು OT] TON ನಿಂತುಕೊಂಡರು. ಅದರಂತೆ ನಾರಾಯಣ ಯಷಿಯ 
ನವ-ನಿರ್ಮಿತಿಯಾದ ಆ ನಾರೀ ರತ್ನದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು ಮಿತ್ರಾ ವರುಣ 
ಎಂಬ ಇಬ್ಬರೂ ದೇವತೆಗಳು ಕಾಮವಶರಾದರು. ಅಮರಾವತಿಯಿಂದ ಬಂದ 
ಅಪ್ಪರಾಂಗನೆಯರೂ ಕೂಡ ಆ ರೂಪರಾಶಿಯನ್ನು ಕಂಡು ನಾಚಿ ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿದರು. 
ಆಗ ನಾರಾಯಣ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ""ದೇವತೆಗಳೇ, ಇವಳೂ ಒಬ್ಬ OHS. ನನ್ನ 
ಊರಿನಿಂದ ಜನಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಊರ್ವಶಿಯೆಂದು ಇವಳ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಯಾಗುವದು.'' 
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ದೇವತಾ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಊರ್ವಶಿಯ ಮೈಮೆರಗನ್ನು ಕಂಡು ಮೋಹ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಅವಳ ಮಾದಕರೂಪ ವರುಣನಿಗೂ ಮೋದಕ ಮೋಹಕವಾಗಿತು. 
ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಅವಳು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಪಯಣ ಬೆಳಸಿದಾಗ ಮಿತ್ರ ಮಾರ್ಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅವಳನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ ''ನಾನು ನಿನ್ನ ಮೈಸಿರಿಗೆ DR TBO CAT, eS. 
ನನ್ನೊ ಡನೆ ವಿಹರಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಆನಂದ BAA” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಊರ್ವಶಿಯು ಒಪ್ಪಿಗೆಯಿತ್ತು ಮುಂದೆ ನಡೆದಳು. ತುಸು ಮುಂದೆ 
ಹೋದ ಕೂಡಲೇ ವರುಣನು ಅವಳ ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತನಾಗಿ ಅವಳನ್ನು 
ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದನು. ಆಗ ಆ ಸುರಸುಂದರಿ ಗೊಂದಲಗೆಟ್ರಂತಾಗಿ 
ವಿನಯದಿಂದಲೇ ಹೇಳಿದಳು. “Dy, ಇಂದು ಮೊದಲು ಮಿತ್ರದೇವನು ನನ್ನನ್ನು 
ವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ನಾನೂ ಅವನಿಗೆ ಒಲಿದು ಒಪ್ಪಿಗೆಯಿತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಆಶೆಯನ್ನು ಇಂದು ನಾನು ಪೂರೈಸಲಾರೆ.'' ಅದಕ್ಕೆ ವರುಣನು ""ಸುಂದರಿ ಮೊದಲು 
ಮಾತು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನೀನು ಮಿತ್ರನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗು. ನಿನ್ನ ಈ ಚೆಲುವಿನ 
ಭಾಂಡಾರದಂತಿದ್ದ ನಿನ್ನ ಮೈಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸು. ಆದರೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು" 
ಮಾತ್ರ ನನ್ನ ಮೇಲಿರಲಿ. ನೀನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಮಿಸಿ 
ಪ್ರೇಮಿಸಿದರೂ ಸಾಕು. ನಾನು ಕೃತಾರ್ಥ”' ಎಂದನು. ಅವನ ಆ ಪ್ರಣಯದ 
ಗಾಢತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಊರ್ವಶಿಗೂ ಅವನ ಮೇಲೆ ರಾಗೋದಯವಾಯಿತು. 
ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ವರುಣನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟಿತು. ಆದರೆ ಅವಳು ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಮಾತು ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಅಂದಿನ ಇರುಳು ಅಭಿಸಾರಿಕೆಯಾಗಿ ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಐತಂದಳು. 
ಆದರೆ ಅವಳ ಮನಸ್ತುಮಾತ್ರ ವರುಣನಲ್ಲಿ. ಇದು ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಗುರುತಾಯಿತು. 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ಬರಿ ಮೈಮಾಟ, ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದ ಕಣ್ಣೋಟ ಅವಳ ಭಾವಶೂನ್ಯವಾದ 
ಬೇಟಕೂಟಗಳು ಅವನಿಗೆ ತೃಪ್ಪಿಯೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಅವನ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಸತ್ಯಸಂಗತಿ ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಅವನಿಗೆ 
ಬಹಳ ಕೋಪ ಬಂದಿತು. ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಆ ಸುಂದರಿಯನ್ನು ಅವನು THA ಬಿಟ್ಟ. 


“ನೀನು ಮನಸೊಬ್ಬನಿಗೆ, ಮೈಮತ್ತೊ WAM ಕೊಟ್ಟು BCD, PAF BARN, 
ಇಂದು ಇಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮಾನವಿಯಂತೆ 
ಪುರೂರವ ಎಂಬ ಮನುಷ್ಯ ದೊರೆಯ ಸಂಗವನ್ನು ಪಡೆ. '' ಆದರೆ ಮಿತ್ರ ವರುಣ 
ಇಬ್ಬರೂ ಊರ್ವಶಿಯ ರೂಪಾತಿಶಯವನ್ನು ಕಂಡು ವಿಕಾರವಶರಾಗಿದ್ದರು. 
ಇಬ್ಬರದೂ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲಿತವಾಗಿ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ನೀರಿನ ಕೊಡದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟರು. ಆ ಕುಂಭದಿಂದ ಇಬ್ಬರು 
ಯಷಿಕುಮಾರರು ಜನಿಸಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಸಿಷ್ಠ ಇನ್ನೊಬ್ಬ SNA, ಹಿಂದೆ 
ನಿಮಿ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ರಾಜ. ರಸಿಕನಾದ ಅವನು ಒಂದು ದಿನ ತನ್ನ ರಾಣಿ 
ರಮಣಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೆತ್ತವಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆಟದ ನೆಪ, ರತಿರೂಪಸೀ ರಮಣಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಸರಸ ಆಟ, ಬೇಟ, ನೋಟ, ಚೆಲ್ಲಾಟಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಯ. 
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ಅದೇ ವೇಳೆಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ವಸಿಷ್ಠ ಮುನಿಗಳ ಆಗಮನ. ಮಾನಿನಿಯರ ಮೋಹಕ 
ಮುಖದ ಮುಂದೆ ಮುನಿಗೆ ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆ ಮಾಡುವದೇ ಮರೆತುಹೋಯುತು. 
ಆ ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ. ಮಡದಿಯೊಡನೆ ಆಟದಲ್ಲಿ OT DOA ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟ. DAB AT 
ಕೂಡಲೇ ಕೋಪ, ಅದರ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೇ ಶಾಪ. “ASA ದೇಹವೆ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಲಿ '' 
ರಾಜನದೂ ಪ್ರತಿಶಾಪ " ನಿನ್ನ ಪಾಡೂ ಹಾಗೇ ಆಗಲಿ ’. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಶಾಪ 
ಪ್ರತಿಶಾಪಗಳಿಂದ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ದೇಹಹಾನಿ. ತಮ್ಮ ಅಳಲನ್ನು ತೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಬಳಿಗೆ ಇಬ್ಬರದೂ ಓಡಾಟ. ಶಾಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಬ್ಬರದೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಅಪ್ಪಣೆ 
ನಿಮಿ ರಾಜನಿಗೆ “ACH ಜನರ Bed Down ಮೇಲೆ ನೆಲೆಸು'' ಎಂದು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ GH NM ಮೂಡಿದವು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಈಗಲೂ ನಿಮಿಯ 
ಐಶ್ರಾಂತಿ. ಅದರಿಂದಲೇ BI SSW NPA "ನಿಮಿಷ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 
WAKO ಮಾತ್ರ ಮಿತ್ರಾವರುಣರು ರೇತಃ ಸಿಂಚನ ಮಾಡಿದ ಆ ಜಲಕುಂಭದಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಕುಳಿತರು. ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಆ ಕೊಡದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದರು. 

ಅನಂತರ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮುನಿಯ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವ. ಅಚ್ಚ ಬಿಳಿಬಣ್ಣ. ನಾಲ್ಕು ಕ್ಸ. 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ದಂಡ ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಮಂಡಲ. ಮಗದೊಂದರಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ ದೊಡ್ಡವರಾದ ಬಳಿಕ ಅಗಸ್ತರು ಲೋಪಾಮುದ್ರಾ 
ಎಂಬ ರಾಜಕುಮಾರಿಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರು. ಮಲಯಪರ್ವತದ ಒಂದು 
ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಮಡದಿಯೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯುಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರು. ಮುಂದೆ 
ತಾರಕಾದಿ ದೈತ್ಯರಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲ ಬಹಳ ಉಪಟಳವಾಗುವುದನ್ನು ಅವರು ಕಂಡರು. 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ದೇವಮಾನವರನ್ನೂ ಹೊಡೆದು ಹಿಂಸಿಸಿ 
ಮತ್ತೆ ದೈತ್ಯರು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯುದೇವರಿಗೂ ಅವರನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದು 
ಅಶಕ್ಕವಾಯಿತು. ಕೊಲ್ಲುವದಂತೂ ದೂರೇ ಉಳಿಯಿತು. ಇದೆಲ್ಲ ದೇವ 
ಮಾನವರಿಗೇ ದಾನವಾಧಮರಿಂದ ಆಗುವ ವಿಪರೀತ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ 
ಪ್ರಜಾಕೋಟಿ ಕಲ್ಯಾಣಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದ ಅಗಸರು ರಾಕ್ಷಸರು ವಾಸಿಸುವ 
ಆ ಸಮುದ್ರದ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಡಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟರು. ಅಗಸರ ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಲೋಕೋಪಕಾರಕ ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು ಹರಿಹರಬ್ರಹ್ಹಾದಿದೇವತೆಗಳು 
ಸುಪ್ರಸನ್ನರಾದರು. ಬೇಕಾದ ವರ ಬೇಡು ಎಂದರು. ಅದಕ್ಕೆ ONT, Doo “ಬ್ರಹ್ಮ 
ಕಲ್ಪದವರೆಗೆ ನಾನು ದಕ್ಷಿಣಾಪಥದಲ್ಲಿ ವಿಮಾನ ಸಂಚಾರಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ನನ್ನ 
ವಿಮಾನವು ಗೋಚರವಾಗಿ ನನ್ನ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪೂಜೆಮಾಡುವ ಭಕ್ತನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಏಳೂ ದಿವ್ಯಲೋಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಬೇಕು''. ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಮುನಿಯ ಈವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು ಆಗಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಪೇಕ್ಷಿತ 
ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿದರು. ಆದುದರಿಂದ 
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ಬುದ್ದಿವಂತನು ಅಗಸ ಯಷಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಆ ಮುನಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ನಾರದ :- ಶಂಭೋ, CNA, oon ಅಘಣ್ಯದಾನಮಾಡುವ ಬಗೆ 
ಯಾವುದು ? ಅವನ ಪೂಜೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಯಾವುದು ? ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಮಹಾದೇವ :- ರಾತ್ರಿಯ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗಸನ ಉದಯವಾದ 
ಬಳಿಕ ಅರುಣೋದಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು ಮಿಶ್ರಿತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಗೃಹಸ್ಥನು ಶುಭ್ರಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 'ತೂತು, ಒಡಕು, ಬಿರುಕು ಇಲ್ಲದ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಐದು ರತ್ನ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪದ ಪಾತ್ರೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
WA BA, NPD ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಆ ಕುಂಭದ ಮೇಲೆ ಧಾನ್ಯ ತುಂಬಿದ 
ತಟ್ಟೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ Gora, ಪ್ರಮಾಣದ ದೀರ್ಫ ಬಾಹುವುಳ್ಗ ನಾಲ್ಕು 
ಮೋರೆಯ ಚಿನ್ನದಪ ಶ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು ವಸ್ತಾ ಅಲಂಕಾರಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕಂಚಿನ “znd, ಯಲ್ಲಿ. ಅಕ್ಷ ತೆಯನ್ನೂ ಶಿಂಪನ್ನೂ ಇರಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ ದಕ್ಷಿ ಣಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಕೈಯೆತ್ತಿ ಅರ್ಥ ಕೊಡಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯತೆ ಇದ್ದರೆ 
ಬಿಳಿಹಸುವನ್ನು ಪತ್ತ ಸಹಿತವಾಗಿ ಹಚಿ ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಆ 'ಸುವರ್ಣಪ ತಿಮೆ, ಕಲಶ, ಕಂಚಿನಪಾತೆ, ಫೃತಪಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದ 
ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬಳಸಿದ ಎಲ್ಲ ವಸುವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಕೂಟ್ಟು 
DADA, ರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಬಳು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯುವವರೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಏಳು ವರ್ಷ ಈ ವ್ರತವನ್ನು” ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಏಳು 
ಲೋಕಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ವ್ರತದ ಕೊನೆಗೆ ಅಗಸ್ಥರನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೊ ತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಾಶಪುಷ್ಟ ಪ್ರತೀಕಾಶ ON DOS ಸಂಭವ | 
ಮಿತ್ರಾ iad ಪುತ್ರ 'ಕುಂಭಯೋನೇ ನಮೋಸ್ತುತೇ il 


ಕಾಶಪುಷ್ಟವನ್ನು ಹೋಲುವ, ಅಗ್ಗಿಮಾರುತರ ಅವತಾರರಾದ, ಮಿತ್ರಾವರುಣರ 
ಪುತ್ರನಾದ ae, Ona, ಮಹರ್ಷಿಯೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ. 


DOB AS, ಯಕರ ಮೇಘತೋಯವಿಷಹಾಪಹ | 
ರತ್ನ bk > ಭಡೇವೇಶ ಲಂಕಾವಾಸಿನ್ನ ಮೋತಸುತೇ Il 
ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತವು ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಮಾಡಿ, ಮೇಘೋದಕದ ವಿಷವನ್ನು ಕಳೆದು, 


ರತ್ನಗಳಿಗೆ ere ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಭುವೆನಿಸಿ, ಲಂಕಾವಾಸಿಯಾದ ‘ ಅಗಸ, 
ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ. 


ವಾತಾಪೀ ಭಕ್ಷಿತೋಯೇನ ಸಮುದ್ರ; ಶೋಷಿತಃ ಪುರಾ | 
ಲೋಪಾಮುದ್ರಾಪತಿಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಕೊೋೋಸ್‌ BA, ನಮೋನಮಃ | 
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“ಯಾವನು ಪೂರ್ವ ದಲ್ಲಿ ವಾತಾಪಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಸಿದದೋ, ಸಮುದ್ರ ವನ್ನು 
ಶೋಷಿಸಿದನೋ, ಅಂಥ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ ಲೋಪ ಮುದ್ರಾದೇವಿಯ ಪತಿಯಾದ 
ಅಗಸ್ಮಮಹರ್ಷಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ. ಹೀಗೆ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮಹಾಮುನಿಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಂದನೆಗೈಯಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಯಷಿಯ 
ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಯಾದ ಲೋಪಾಮುದ್ರೆಗೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಿಸಿ ಆದರದಿಂದ 
ಅರ್ಫ್ಯುಪ್ರದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಲೋಪಾಮುದ್ರೆಗೆ CPB FSO ಮಂತ್ರ - 


“ರಾಜಪುತ್ರಿ ಮಹಾಭಾಗೇ ಯಷಿಪ 2 ವರಾನನೇ 
ಲೋಪಾಮುದ್ರೇ ನಮಸು ood aia re ಮೇ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ | 


“ಎಲಾ ರಾಜಪುತ್ರಿ, ಬಹು ಭಾಗ್ಯಸಂಪನ್ನೆ, IDABS, ಮಂಗಳಮುಖಿ, 
ಲೋಪಾಮುದ್ರೆ,: ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡುವೆನು. ನಾನು ಒಪ್ಪಿಸಿದ 
ಈ ಪೂಜೋಪಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು'' | 

ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಹೀಗೆ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಣಮಾಡಬೇಕು. ಅಗಸ್ತ್ಯ tow ತಿಗಳಿಗೆ CPF ಕೊಡುವವನು 35 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆದು sient ಸಪ್ತಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಮಿತ್ರಾವರುಣರಿಂದ ಜನಿಸಿದ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮುನಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಭಾವ CPF Dos ಮತ್ತು ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಓದಿದವರು ಕೇಳಿದವರು ಏಷ್ಟು 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ; ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಆರವತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 
SS 


ಸೌಭಾಗ್ಯ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ ಪ್ರತ 


ಮನು ಉವಾಚಃ 
“ಸೌಭಾಗ್ಯಾರೋಗ್ಯ ಘಲದಮಮುತ್ತಾಕ್ಷಯ್ಯ ಕಾರಕಂ | 
ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ ಶ್ರದಂ ದೇವ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ pees? I’ 


ಮನುಮಹಾರಾಜ ಅಂದದ್ದು :- ದೇವ ಜನಾರ್ದನ, ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇಹದಲ್ಲಿ, ue ಮೋಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಪರದಲ್ಲಿ. ಭೋಗ 

ಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಎರಡೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ವ್ರತವು ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದರೆ 
ನನಗಾಗಿ ಹೇಳು. 


ಮತ್ತ್ಯ :- ಹಿಂದೆ ಒಂದು ದಿನ ಕೈಲಾಸ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಚೂಡನ 


ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿ. ಆ ಪಾರ್ವತಿ, ಪರಮೇಶ್ವ ರರಲ್ಲಿ ಸರಸಸಲ್ಲಾಪ, ಅನೇಕ 
ಕಥೋಪ ಕಥೆಗಳು ಧರ್ಮ ವಿಚಾರಗಳು ಆ ಸಂವಾದ ರೂಪವಾಗಿ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ನಡೆದವು. ಪಾರ್ವತಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಪರಮೇಶ್ವ ರನು ಕೊಟ್ಟ ಉತ್ತ ರದಲ್ಲಿ Hoes, 
ಮಾರ್ಗದ ದರ್ಶನವಿದೆ. ಮಹಾಫಲಪ dee eg ಅನಂತತ್ಯ ತಿಯಾವ ತವನ್ನು ನಿನಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಭಾದ್ರಪದ ವೈಶಾಖ ಇಲ್ಲವೆ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು DS HS ದ “Jun ದಿನ ಬಿಳಿಸಾಸಿವೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಂಚಾಮೃತದಲ್ಲಿ ಗೋರೋಚನವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಶ್ರೀಗಂಧದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ತಿಲಕವನ್ನು ದರಿಸಬೇಕು. ESS ಹೆಂಗಸರಾಗಲಿ 
ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ವಿಧವಾಸ್ತೀಯು ಕಾವಿಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದ ಶೀರೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ವ್ರತಮಾಡುವವರು ಕುಮಾರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ "ಮಾತ್ರ ಶುಭ್ರ 
ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು 'ದರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ದೇವಿಗೆ ಪಂಚಾಮೃ ತದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ, 
ಗಂಧ ಏರಿಸಿ, ಬಿಳಿಯ ಹೂಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲ 
ನೈವೇದ್ಯ ತೋರಿಸಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ಜೀರಿಗೆ, 
a ಮುಂತಾದ ವಸು ಗಳು ಇರಬೇಕು. ಬಿಳಿಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಅಕ್ಷ ತೆಗಳಿಂದ 
ಪಾದದಿಂದ ತಲೆಯವರೆಗೆ ಪ ಕ್ರತಿಯೊಂದು ಪಕ್ಸ ದಲ್ಲಿಯೂ ಟಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
‘BODO, Wee ee ಪಾದಗಳನ್ನು, "ಶ್ರಿಯ್ಕೈ ನಮಳ ಎಂದು 
ಹಿಮ್ಮ anda, "ಅಶೋಕಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಎಂದು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ' ಪಾರ್ವತ್ಯೈ 
ನಮ? Sone ಮೊಂಡೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮುಂದೆ "ಮಂಗಲಕರಾಯ್ದೆ 
ನಮಃ? ಎಂದು ತೊಡೆ, "ವಾಮದೇವೈ ನಮ? ಎಂದು ನಡು, "ಪದ್ಧೊ 'ದರಾಯ್ಕೆ 
ನಮಳ ಎಂದು ಉದರ "ಕಾಮದಾಯ್ಸೆ ನಮಃ? ಎಂದು ಹೃದಯ, 
"ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಿನ್ಯೈೆ j ನಮಃ ಎಂದು ಕೈ, "ದರಮುಖ ಶಿ 5,039, Bao? cone 
ತೋಳು, "ದಪ ೯ಣವಾಸಿನೆ , ನಮಃ a ಮುಖ "ಸರದಾಯೆ ನಮಃ? ಎಂದು 
ನಗಿ TPS... ನಮಃ et ಮೂಗು, ‘Ws, ಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂದು ಕಣ್ಣು, 
‘Sa, ನಮ್‌ ಎಂದು ಹಣೆ 'ಕಾತ್ಕಾ ಯನ್ನೈ ನಮಃ? ಹ ಮುಂಗುರುಳು ಮತು, 
ತಲೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. | 

ನಮೋ ಗೌರ ನಮೋಧ್ಯತೈೈ ನಮಃ ಕಾಂತೆ ನಮಃ ಶ್ರಿಯ್ಛೈ। 

ರಂಭಾಯ್ಕೆ ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ಚ “ವಾಸುದೇವ en ನಕ Il 


ಗೌರಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ, ಧೃ ತಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ, ಫ್‌ ನಮಸ್ವಾರ, ಶ್ರೀಗೆ ನಮಸ್ವಾರ, 
ಲಲಿತೆಗೆ ನಮಸ್ವಾರ, "ವಾಸುದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ನಮಸ್ವಾರ. ಹೀಗೆ DAD, ಕ್ರ ಗ 
ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಹನ್ನೆ as ಎಸಳು ಗೂ ಕರಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಕಮಲವನ್ನು ಕುಂಕುಮದಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಗೌರಿಯನ್ನು, 
ಆಗ್ಗೆ (ಯದಲ್ಲಿ ಅಪರ್ಣೆಯನ್ನು, ದಕ್ಷಿ ಣದಲ್ಲಿ ಭವಾನಿಯನ್ನು ನೈ IS, ದಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರಾ ಣಿಯನ್ನು, WY, ಮದಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯ ಯನ್ನು, ವಾಯವ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಪಾಟಲೆಯನ್ನು, ಫಿ 
ಉಳಿದಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಎಸಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ರ ಮನವಾಗಿ ate Aes ಮಂಗಲಾ, ಕುಮುದಾ, 
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ಸತೀದೇವಿಯರನ್ನು ಆಹ್ವಾಹಿಸಿ ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ನಟ್ಟನಡುವೆ 
ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ರುದ್ರನನ್ನೂ, ಲಲತಾದೇವಿಯನ್ನೂ ವನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ನಮಸ್ವರಿಸಬೇಕು. ಮಂಗಲವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಮೊಳಗಿಸಿ ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ 
ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. ಸುಮಂಗಲೆಯರಿಗೆ ಗುಲಾಬ ಬಣ್ಣದ ಶೀರೆಯನ್ನೂ ಹೊಂಬಣ್ಣದ 
ಕುಪ್ಪಸಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಚಂದನವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಬ್ರತಲದ ನಡುವೆ ಸಿಂಧೂರ ಬಟ್ಟನ್ನು 
ಇರಿಸಿ ದೇವಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಿಂಧೂರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮುಖದ ಮೇಲೆ 
ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಸಿದ ಪುರೋಹಿತರನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ದೇವಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಜಾತಿಯ ಪುಷ್ಪಗಳು 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯಕಮಲ, ಆಶ್ಲೀನದಲ್ಲಿ ಬಂಧೂಕ, 
ಕಾರ್ತೀಕದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾವರೆ, ಮಾರ್ಗಶಿರದಲ್ಲಿ ಜಾಜಿಹೂ, DAO, ಹೊಂಬಣ್ಣದ 
ಗೋರಂಟಿ, ಮಾಘದಲ್ಲಿ ಕೇಸರಪುಷ್ನ, POO ಣದಲ್ಲಿ ಸಿಂಧುವಾರ ಅಥವಾ ಜಾಜೀಪುಷ್ಪ, 
ಚೈತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಶೋಕ, ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಪಾಟಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಠದಲ್ಲಿ 
ಕಮಲಮಂದಾರ, ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ ತಾವರೆ, ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಕದಂಬ ಮತ್ತು 
ಜಾಜೀಪುಷ್ಟಗಳಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಭಾದ್ರಪದಮಾಸದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ, ಗೋಮಯ, 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಗರ್ಭೋದಕ, ಬಲ್ಪಪತ್ರ, ಯಕ್ಕೀಹೂ, ಗೋದಿ, 
ಗೋಶ್ಸಂಗೋದಕ, ಪಂಚಗವ್ಯ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಪಪತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ 
ಒಂದರಂತೆ ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಶುಕ್ಷ ಪಕ್ಷ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಧ, 
ಹೂ, ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದಂಪತಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಗಂಡಸರಿಗೆ ಪೀತಾಂಬರ, 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಗುಲಾಬ ಬಣ್ಣದ ಜೋಡುವಸ್ತ್ರ ಕೂಡಬೇಕು. ಮತ್ತು Dos OF ಅವರೆ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಉಪ್ಪು, ಕಬ್ಬು, ಬೆಲ್ಲಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಂಗಾರದಕಮಲ ಹಾಗೂ ಹಣ್ಣು 
ಹೂಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸತ್ವರಿಸಬೇಕು. “Be ದೇವಿ, ಪರಮೇಶ್ವರನು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನೀನೂ ನನ್ನ ಕೈಬಿಡದೆ ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ 
ಪಾರುಮಾಡು'' ಎಂದು ಅವಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಭಾದ್ರಪದ ಮೊದಲಾದ 
ಹನ್ನೆರಡು (೧೨) ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ Hada, WD, ಅನಂತಾ, 
ಭವಾನಿ, ಸುಧಾ, ಶಿವಾ, ಲಲಿತಾ, ಕಮಲಾ, ಗೌರೀ, ಸತ್ತಿ, ರಂಭಾ, ಪಾರ್ವತಿ ಎಂಬ 
ಮಹಾದೇವಿಯ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಕೊನೆಯ ದಿನ `ಬಂಗಾರದ 
ಕಮಲಸಹಿತವಾಗಿ ಶಯ್ಯಾದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳವೂ ೨೪, ೧೨, ೮ ಅಥವಾ ೬ 
ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಗುರುಪೂಜೆಯನ್ನು ತಪ್ರದೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ವ್ರತವು ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಕ. = ವ್ರತಾನುಷ್ಠು ನದಲ್ಲಿ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಇದ್ದೂ ಜಿಪುಣತನ ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾ ಅನರ್ಥ. 


ಬಸುರಿ, ಬಾಣಂತಿ, ಹುಡುಗಿ, ರೋಗಿಷ್ಠೆ ಮುಂತಾದವರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮುತ್ತೈದೆ, ಕುಮಾರಿ ಅಥವಾ ಏಧವಾ ಯಾರೇ 
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ಮಾಡಲಿ ಇದರಿಂದ ಗೌರಿಯ ಪೂರ್ಣಾನುಗ್ರಹವಾಗುವದು. ಬಡವರಾಗಲೀ 
ಶ್ರೀಮಂತ ರಾಗಲೀ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು 
ಮೂರು . ವರ್ಷ ಪುಷ್ಟಾರ್ಚನ ರೂಪದಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ನೂರುಕೋಟಿ ಕಲ್ಪಕಾಲ ಶಿವಲೋಕದಲ್ಲಿ  ವಾಸಮಾಡುವರು. ಇದನ್ನು 


ಹೇಳಿದವರು ಕೇಳಿದವರು ಇಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ದೇವತೆಗಳ 
ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಆರವತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಯ ಹಳ ಎರಿ 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 3 
ಅಥಾನ್ಯಾಮಪಿ DF, ಮಿ ತೃತೀಂಯಾಂ ಪಾಪನಾಶಿನೀಂ | 
ರಸಕಲ್ಯಾಣಿನೀಮೇತಾಂ ಪುರಾಕಲ್ಪ ವಿದೋ ವಿದುಃ: Il 


ದೇವಿ, ಪಾಪನಾಶಕವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ತೃತೀಯಾವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 
ಪೂರ್ವಕಲಗಳ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಅರಿತವರು ಇದನ್ನು ರಸಕಲ್ಯಾಣಿನೀವ್ರತ ಎನ್ನುವರು. 
ಮಾಘಮಾಸದ BWI DIO ತೃತೀಯಾ ದಿನದಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳುಮಿಶ್ರಿತ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ದೇವಿಯ 
ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲುಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿ ಬಲಭಾಗದ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅನಂತರ ಎಡಭಾಗವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


"ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂದು ದೇವಿಯ ಪಾದಗಳೆನ್ನೂ, "ಕಾಂತ್ಕೈ ನಮಃ ಎಂದು 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, "ಶ್ರಿಯ್ಕೈೆ ನಮಃ ಎಂದು ತೊಡೆಯನ್ನೂ, "ಮದಾಲಸಾಯ್ಕೆ 
ನಮಳ ಎಂದು ಕಟೀದೇಶವನ್ನೂ, "ಅಮಲಾಯ್ಯೆ ನಮಃ? ಎಂದು ಉದರವನ್ನೂ, 
"ಮದನಮರ್ದಿನ್ಯೆ k ನಮಃ ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನೂ , "ಕುಮುದಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಎಂದು 
ಕಂಠವನ್ನೂ, ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದೇವಿಯ ಚಜೀರೆಬೇರೆ ರೂಪಗಳಾದ 
ಮಾಧವಿ, ಕಮಲೆ, ರುದ್ರಾಣಿ, ಶಂಕರಿ ಮುಂತಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ನೆನೆದು ಭುಜ, 
ಮುಖ, ಹುಬ್ಬು ಮುಂಗುರುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ವಿಶ್ವವಾಸಿನಿಯನ್ನು ನಮಿಸಿ ತಲೆ, 
ಮದನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ ಹಣೆ, ಮೋಜಿನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ ಹುಬ್ಬು, ಅರ್ಧಚಂದ್ರ ಧಾರಿಣಿಯನ್ನು 
ನಮಿಸಿ ನೇತ್ರ, ತುಷ್ಪಿಯನ್ನು ನಮಿಸಿ ಮುಖ, ಉತ್ಕಂಠಿನಿಯನ್ನು ನಮಿಸಿ A, ನಗಳನ್ನು, 
ಅಮೃತೆಯನ್ನು ನಮಿಸಿ ರಂಬೆಯೇ ನಮಃ ಎಂದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ, ವಿಶೋಕಾಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಎಂದು ನಡು, ಮನ್ಮಥವಾಸಿನ್ಯೆ ನ ನಮಃ ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನೂ, 
ಭೂಮಿಧಾರಿಣಿಯೇ ನಮಃ ಎಂದು ಪಾದಗಳನ್ನೂ, ಜಗದ್ರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಎಂದು 
ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ನಮೋ ಭವಾನ್ಯೈ ಕಾಮಿನ್ಯೈ ಕಾಮದೇವೈೈ ಜಗತ್ತಿಯೇ | 
ಆನಂದಾಯ್ಕೆ ಸುನಂದಾಯ್ಕೆ ಸುಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮೋನಮಃ ॥ 


ಎಂದು ದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಮಧುರ ಭೋಜನ ಸ್ವಾದು ಪಾನೀಯಗಳಿಂದ ತೃಪ್ಪಿಪಡಿಸಿ, 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ಕಲಶ, ಎರಡು ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಬಂಗಾರದ ಕಮಲವನ್ನು 
ದಾನ ಕೊಟ್ಟು ಹೂವಿನಹಾರಹಾಕಿ ಚಂದನ ಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ ಸವರಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಕುಮದಾ ದೇವಿಯು ಪ್ರೀತಳಾಗಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಲವಣ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಮಾಘದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ Fey ಣದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ, 
ಚೈತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ ಜೀರಗೆ, 
ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು, ಅಶ್ಲಿನದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, 
ಕಾರ್ತೀಕದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೋತಂಬರಿ, ಪುಷ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ತಿನ್ನದೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಲಡ್ಡು, ಪುಲಕಪೂರಿ, ಗಾರಿಗಿ, ಕಡಬು, 
ಗೋದಿರೊಟ್ಟ, ಮಂಡಗಿ, ಹಾಲು, ತರಕಾರಿ, ಮೊಸರನ್ನ, ಇಡ್ಲಿ, ಶಾವಿಗೇಣಿ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಷಾದಿ ಮಾಸಕ್ರಮದಿಂದ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಈ ಹನ್ನೆರಡು BONGO OO ಕುಮುದಾ, ಮಾಧವಿ, ಗೌರಿ, ರಂಭಾ, ಭದ್ರಾ, 
ಜಯಾ, ಶಿವಾ, ಉಮಾ, ರತಿ, ಸತ್ತಿ ಮಂಗಲಾ, ರತಿಲಾಲಸಾ ಎಂಬ ದೇವಿಯ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತರಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ವ್ರತದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಚಗವ್ಯ 
ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಪವಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಶಕ್ತರಾದವರು ರಾತ್ರಿ 
ಭೋಜನಮಾಡಬಹುದು. ಮತ್ತೊಂದು ಮಾಘ ಮಾಸ ಬಂದಾಗ COMA, 
ಪ್ರಮಾಣದ ಪಂಚರತ್ನ ಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ ನಾಲ್ವುತೋಳು ಹಾಗೂ 
ಚಂದ್ರಕಲೆಯಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ oma ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿಯ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅಲಂಕೃತವಾದ ಎರಡು ಗೋವುಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದೇವೀ ಭವಾನಿಯು ಪ್ರೀತಳಾಗಲೀ ಎಂದು ಸಾವಿರ ಜನರಿಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ರಸಕಲ್ಯಾಣಿನೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವ ಹೆಂಗಸು, ಹುಡಿಗೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ವಿಧವೆಯೂ ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳದುಕೊಂಡು CNA tm 
ಯಾಗಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಸೌಭಾಗ್ಯ ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಪ್ತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಡೆದು ಗೌರೀಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಆರವತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
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ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ತಥೈವಾನ್ಯಾಂ BHA ತೃತೀಯಾಂ ಪಾಪನಾಶಿನೀಂ | 
ನಾಮ್ನಾ ಚ ಲೋಕೇ ವಿಖ್ಯಾತಾಮಾರ್ದ್ರ್ರಾನಂದ ಕರೀಮಿಮಾಂ॥ 


ಈಶ್ವರ :- ದೇವಿ, ಪಾಪನಾಶಕವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ತೃತೀಯಾ ವ್ರತವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದು ಆರ್ದ್ರಾನಂದಕರಿಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವದು. ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ, ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ, ರೋಹಿಣಿ, ಮೃಗಶಿರಾ, 
ಹಸ್ತಾ, ಮೂಲಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನಕ್ಟತ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಒಂದು ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ತೃತೀಯಾ ತಿಥಿಯಂದು ಪುಷ್ಪ್ಟಗಂಧಧರಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟು ಗಂಧ ಲೇಪಿಸಿ ಕೊಂಡು ಶಿವಸತಿಯರನ್ನು 
ದಿವ್ಯಪೀಠದಲ್ಲಿ , ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಳಿಹೂಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


ಒಂದೊಂದು ದೇವಿಯ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನಮಃ ಎಂದು ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಏರಿಸಬೇಕು. "ವಾಸುದೇವಿಗೆ ನಮಃ ಎಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು, 
ಶಂಕರನಿಗೆ ನಮಃ ಎಂದು ಹಿಮ್ಮಡ, "ಶೋಕನಾಶನಿ' ಎಂದು ಸತಿಯ ಮೊಣಕಾಲು, 
"ಆನಂದ' ಎಂದು ಶಿವನ ಮೊಣಕಾಲು, "'ರಂಭಾಯ್ಕೆ ಶಿವಾಯಚ' ಎಂದು ಇಬ್ಬರ 
ತೊಡೆ, 'ಆದಿತ್ಯೈ ಶೂಲಪಾಣಯೇಚನಮಃ? ಎಂದು ಮಧ್ಯದೇಶ, ‘DWH, 
'ಭವಾಯಚ' ಎಂದು ನಾಭಿ, "'ಆನಂದಕಾರಿಣ್ಯೃ ಇಂದುಧರಾಯಚ ನಮಃ ಎಂದು 
ಹೃದಯ, "ಉತ್ಕಂಠಿನ್ಕೈ ನೀಲಕಂಠಾಯಚನಮಃ?' ಎಂದು ಇಬ್ಬರ ಕಂಠ, 
"'ಉತ್ಪಲಧಾರಿಣ್ಯೃ ರುದ್ರಾಯಚನಮಃ' ಎಂದು ಕ್ಸ, 'ಪರಿರಂಭಿಣ್ಯೈ ನೃತ್ಯಶೀಲಾಯಚ' 
ಎಂದು ತೋಳು, ವಿಲಾಸಿನ್ಯೈ ವೃಷಭಧ್ವಜಾಯಚನಮಃ ಎಂದು ಮುಖ, 
"ಮಂದಾಹಾಸಿನೈ ವಿಶ್ವಶೋ ಮುಖಾಯಚ' ಎಂದು ನಗೆ, "ಮದನವಾಸಿನ್ಯೈ 
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕಾಯನಮಃಳ' ಎಂದು ಕಣ್ಣು, 'ನೃತ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ್ಯೆ ತಾಂಡವೇಷ್ಟಾಯಚ' 
ಎಂದು ಹುಬ್ಬು, “QO HH, ಹವ್ಯವಾಹಾಯಚ ನಮಃ ಇಬ್ಬರ ಹಣೆ, 'ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆ 
ವಿಭವಚ ನಮಃ? ಎಂದು ಆ ದಿವ್ಯ ದಂಪತಿಗಳ ಕಿರೀಟಗಳಿಗೆ ಪುಷ್ಟ DOA 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 


DB, BOT, DB WIT, ವಿಶ್ವಪಾದಕರ್‌್‌, da | 

ಪ್ರಸನ್ನ ವದನೌ ವಂದೇ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರ್‌ Il 

ಎಂದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವರೂಪಿಗಳಾದ, ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಗಳಾದ, ವಿಶ್ವದೇಹಿಗಳಾದ 
ಜನಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕುಶಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಸನ್ನಮುಖದ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರಿಗೆ 
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ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ DANO, "ಕವಾಗಿ ಆ ಶಿವದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಣ್ಣದ ಪುಡಿಗಳಿಂದ ಕಮಲಗಳನ್ನು Ba, ದಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಬೇಕು. DB, mo DA ತುಂಬಿದ WY ಪ ಪಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಅನ್ನ ನೀರು 
ಸಹಿತವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮೊದಲಾದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಗಂಧೋದಕ, ಪುಷ್ರೋದಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೇಸರೀತೀರ್ಥ, ಹಸಿಹಾಲಿನ ಮೊಸರು, 
ಹಾಲು, TOES ores, ಹಿಟ್ಟುಕಲಿಸಿದನೀರು ಕೋಷ್ಟಚೂರ್ಣದನೀರು 
ಲಾಮಂಚೋದಕ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿನನೀರು, ಎಳ್ಳುನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು. 


ಗೌರೀ ಮೇ ಪ್ರೀಯತಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಅಘನಾಶಾಯ ಮಂಗಲಾ | 
ಸೌಭಾಗ್ಯಾಯಾಸ್ತು ಅಲಿತಾ ಭವಾನೀ ಸರ್ವಸಿದ್ದಯೇ Il 


ಎಂದು "ಮಂಗಲರೂಪಿಣಿಯಾದ ಮಹಾದೇವಿಯು ಪ್ರೀತಳಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲಿ., ಆ ಲಲಿತಾ ದೇವಿಯು ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ನೀಡಲಿ. 
ಭವಾನಿಯು ಸರ್ವಸಿದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಿ' ಎಂದು ದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ವರುಷದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು. ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಚಂದನ, "ಪಂಚೆ ಬಂಗಾರದ 
ಕಮಲ, ಕಬ್ಬು, ಹಣ್ಣು, ಸಹಿತ ಶಿವ ಸತಿಯರ ಬಂಗಾರದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ದಿಂಬು ಗಾದೆ ಸಹಿತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು "ಗೌರಿ ಮೇ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ' ಎಂದು ಗೌರಿಯು ಪ್ರೀತಳಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಸನಾತನವಾದ ತೃತೀಯಾವ್ರತಕ್ಕೆ "ಆರ್ದ್ರಾನಂದ soe ಎಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ 
ಇದೆ. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ಉಪವಾಸದಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಿದ 'ಗಂಡಸು, 
ಹೆಂಗಸು, ಹುಡುಗಿ, ವಿಧವೆ ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧನ, Gs, 
ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸೌಭಾಗ್ಯ ಪಡೆದು ಅನುಭವಿಸಿ, ಬಹು ಕಾಲ ಇಲ್ಲಿ ಭೋಗ 

ಭಾಗ್ಯಗಳಿಂದ, TDA WON, ಭಾಜನರಾಗಿ ಮುಂದೆ ಪಾರ್ವತೀ ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. ಇದನ್ನು ಹೇಳುವವರೂ ಕೇಳುವವರೂ ಮುಂದೆ 
ಇಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೂರು ಯುಗಗಳ ಕಾಲ ಗಂಧರ್ವ 
ಪೂಜಿತರಾಗುವರು. ಸಕಲ ದುಃಖ ಕಳೆದು ಆನಂದದಾಯಕವಾದ ಈ ತ್ರತೀಯಾ 
ವ್ರತವನ್ನು ವಿಧವೆಯಾಗಲಿ, ಸುಮಂಗಲೆಯಾಗಲಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅವಳು ಮೂರು ಬಗೆಯ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭೋಗಿಸಿ WR STH ತನ್ನ ಪತಿ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಯ ಪರಿವಾರದೊಂದಿಗೆ "ಗೌರಿಯ ಪ್ರಿಯ ಸಾನಿಧ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ GODS, ದನೇಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
Ee 
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ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ | 


ಅಥಾನ್ಯಾಮಪಿ ವಕ್ಕ್ಯಾಮಿ ತೃತೀಯಾಂ ಸರ್ವಕಾಮದಾಂ | 
ಯಸ್ಕಾಂದತ್ತಂ ಹುತಂಜಪ್ತಂ ಸರ್ವಂಭವತಿ ಚಾಕ್ನಯಃ ॥ 


ಎಲ್ಲರ ಮನೋಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ತದಿಗೆವ್ರತ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ದಕ್ಷಿ ಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನೀಡಿದ ದಾನ, ಮಾಡಿದ ಜಪ, ಇಟ್ಟ ಆಹುತಿ, 
ಎಲ್ಲವೂ ಅಕ್ಷ ಯವಾಗುವದು. ವೈಶಾಖ ಶುಕ್ಷ, ತೃತೀಯಾ ತಿಧಿಯು ಅಕ್ಷಯ 
ಫಲದಾಯಕ. “ಅದರೊಡನೆ ಕೃತ್ತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರವೂ ಸೇರಿದರೆ ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷ. ಅಂದು 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಅಕ್ಷಯ, ಸಂತತಿ ಅಕ್ಷಯ, ಸೌಭಾಗ್ಯ "ಅಕ್ಷ ಯ. 


“ಅಕ್ಷ ತೈಸ್ತುನರಾಃ ಸ TO, WH AW CF BS, ತಥಾಕ್ಟತಾನ್‌ | 
ಅಕ್ಷತ: ಪೂಜ್ಯತೇ ವಿಷ್ಣುಃ ತೇನ ಸಾಪ ಕೇಯಾ ಸುತಾ | 


ಅಂದು ಜನರು ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅಕ್ಷ ತೆಗಳನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಗೂ ಏರಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಷ ತೆಗಳಿಂದಲೇ 
ವಿಷ್ಣು ಏನ ಫೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ VF CHPO ದೊರಕುವದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಸ ಯತೃತೀಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಅಂದು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ OF ತೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು RE ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು ದಾನವಿತ್ತು ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ದಕ್ಷಿಣಾ- ದಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅಕ್ಲೆಯ ಫಲವು 
ಪ್ರಾಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ಅಕ್ಷ pA ತೃತೀಯಾವ್ರ BHM YO ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲ ತೃತೀಯಾವ್ರ ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲ ಬರುವದು. ತೃತೀಯಾ 
ದಿನದಂದು ERAS ವಿಷು  ಪೂಜೆಮಾಡಿದರೆ ಭವಸ 
ಪುಣ್ಯಫಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 

A, ETS 
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ಮನುರುವಾಚ- 
ಮಥುರಾ ಭಾರತೀ ಕೇನವ್ರತೇನ ಮಧುಸೂದನ | 
ತಥೈವ ಜನಸೌಭಾಗೃಮತಿವಿದ್ಯಾಸು ಕೌಶಲಂ Il 


ಒ ಮಧುಸೂದನಾ, ಇಂಪಾದ ಮಾತು, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಮತಿ, ವಿದ್ಯೆ 
ಅತಿಶಯವಾದ ಕೌಶಲ್ಯ, ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಲಿತವಾದ ಪ್ರೇಮ, ಬಂಧುಜನರ 
ನಿರತಿಶಯ ವಿಶ್ವಾಸ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ತು ಇವೆಲ್ಲ ದೊರಕಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ? ನನಗೆ ತಿಳಿಸು. 

WB, :- ಮಹಾರಾಜ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವ ಸಾರಸ್ವತವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಒಳ್ಳೆ ನಕ್ಷತ್ರ, 
ಗ್ರಹ, ತಿಥಿ, ಅನುಕೂಲವಿದ್ದ ಭಾನುವಾರದ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಪಾಯಸ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಅವರ ಅನುಗ್ರಹ 
ಪಡೆದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಬಂಗಾರ 
ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಗಂಧ, ಹೂವು, ಹಾರಗಳನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಥಾನದೇವಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಪಿತಾಮಹಃ | 

ತ್ವಾಂ ಪರಿತ್ಯಾಜ್ಯ ಸಂತಿಷ್ಟೇತ್ತಥಾ ಭವ ವರಪ್ರದಾ Il 

to ದೇವಿ, ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿರಲಾರನು. 
ಹಾಗೆಯೇ ನೀನೂ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕೈಬಿಡದೆ ವರವನ್ನು ಕರುಣಿಸು. 


ವೇದಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಗೀತನೃತ್ಕಾದಿಕಂ ಚ ಯತ್‌ | 

ನ ವಿಹೀನಂ ತ್ವ್ತಯಾದೇವಿ ತಥಾ ಮೇಸಂತುಸಿದ್ದಯಃ Il 

ವೇದಗಳು, ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಗೀತನೃತ್ಕಾದಿ ಕಲೆಗಳು 
ನಿನ್ನನ್ನುಳಿದು ಜೀವಿಸಲಾರವು. ಓ ದೇವಿ, ಹೀಗೆಯೇ ನನ್ನ ಮನೋರಥಸಿದ್ದಿಗಳು 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಡದಿರಲಿ. | 


ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ಮೇಧಾ ಧರಾಪುಷ್ಟಿರ್ಗ್‌ರೀತುಷ್ಟಿಃ Wwows: | 
ಏತಾಂಭಿಃ ಪಾಹಿ ಅಷ್ಟಾಭಿಸ್ತನುಭಿರ್ಮಾಂ ಸರಸ್ಪತಿ Il 


240 ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 


(el 
ಭ 
yy. 
(Go 
q 


ಎಲಾ ಸರಸ್ವತಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಮೇಧೆ, ಧರೆ, ಪುಷ್ಟಿ, ಗಾರಿ, BK, 
ಎಂಟೂ ನಿನ್ನ ಶರೀರಗಳು. ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ನನ್ನನ್ನು ಸಲಹು. 

ತಂಬೂರಿ, ಜಪಮಾಲೆ, ಕಮಂಡಲು DA BNF, ಧರಿಸಿದ 
ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯನ್ನು ಬಿಳಿ ಹೂಗಳಿಂದಲೂ, ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದಲೂ, ಭಕ್ಷಿಯುಕ್ತನಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು.  ವ್ರತಮಾಡುವವರು ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮಾತಾಡಬಾರದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಂಚಮೀ ತಿಥಿಯಂದು ಪಾತ್ರೆ ತುಂಬ ಅಕ್ಕಿ, ಮತ್ತೊಂದು ಪಾತ್ರೆ 
ತುಂಬ ತುಪ್ಪ, ಇನ್ನೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ತುಂಬಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಚಿನ್ನವನ್ನಿರಿಸಿ 
"ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರೀಯತಾಂ' ಗಾಯತ್ರಿದೇವಿಯು ಪ್ರೀತಳಾಗಲಿ ಎಂದು 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ ೧೩ 
ತಿಂಗಳಕಾಲ ಒಪ್ಪತ್ತುಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ವ್ರತವು. ಸಮಾಪ್ತವಾದ ಬಳಿಕ, 
ಬಿಳಿಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಜೋಡಿವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ದೇವಿಗೆ ಹೊದಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆ, ಘಂಟೆ, ಚಂದನ, ಶುಭವಸ್ತ್ರ, 
ಮಂಟಪದ ಕಲಶ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹಸುವಿನೊಂದಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
“ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಗುರುಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಜಿಪುಣತನಮಾಡದೇ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಾರಸ್ಥತವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ವಿದ್ಯಾವಂತನೂ, 
ಶ್ರೀಮಂತನೂ ಆಗುವನು. ಅವನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮಾಧುರ್ಯ, ಚಾತುರ್ಯ, ಎರಡೂ 
ಒಂದುಗೂಡುವವು. ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ ಪುರುಷನಾಗಲೀ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ಸರಸ್ವತಿಯ ಪೂರ್ಣಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ " ಮೂವತ್ತುಸಾವಿರಕಲ್ಲ್ಪ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಂತಾಗುವರು. ಇದನ್ನು ಓದಿ ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಕಾಲ 
ಪರ್ಯಂತ ವಿದ್ಯಾಧರನಗರದಲ್ಲಿ ವಾಸ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
ಸ್‌ ans 


WIS , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 941 


ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ನಾನ, ದಾನಗಳು 


ಮನುರುವಾಚ 


ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯೋಪರಾಗೇ ತು ಯತ್ನ್ನಾನಮಭಿದೀಯತೇ | 
ತದಹಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ದ್ರವ್ಯಮಂತ್ರ ವಿಧಾನತಃ Il 


ಚಿಂದ್ರಗ್ರಹಣ, ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ರತದಿಂದ ಹೇಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಆ ಗ್ರಹಣಸ್ನಾನದ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು, ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ಕುತೂಹಲ. 

ಮತ್ತ್ಯ :- ಯಾವ ಜನ್ಮರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಗ್ರಹಣವು ಒದಗಿ 
ಬಂದಿರುವದೋ ಆ ರಾಶಿಯವರು 0S? AB ವಿಧಾನಗಳಿಂದ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಗ್ರಹಣಹಿಡಿಯುವ 
ಮೊದಲು ಔಷಧಿ, ವನಸ್ಪತಿ ಮುಂತಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೋರದಿರುವ ನಾಲ್ಕುಕಲಶಗಳನ್ನು ಚತುಃಸಮುದ್ರಗಳು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಓಡಾಡುವ ಬೀದಿ, ಹಾವಿನ ಹುತ್ತ, 
ನದೀತಟಾಕ, ಸರೋವರ, ಹಸುತುಳಿದ do, ರಾಜದ್ವಾರ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣು ತಂದು ಆ ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಪಂಚಗವ್ಯ, 
ಖರೆಮುತ್ತು, ಗೋರೋಚನ, ಪದ್ಧ, ಶಂಖ, ಪಂಚರತ್ನ, ಸ್ಪಟಿಕ ಗಂಧ ,ತೀರ್ಥ, 
ಸಾಸಿವೆ, ಅನೆಯದಂತ, ಕನ್ನೈದಿಲೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಗುಗ್ಗುಳೆ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಈ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗೂಡಿ ಬಂದು ನೆಲಸಲಿ ಎಂದು ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರ್ವೇಸಮುದ್ರಾಃ: ಸರಿತಸ್ತೀರ್ಥಾನಿಜಲದಾನದಾಃ 
ಆಯಾಂತು ಯಜಮಾನಸ್ಯ THOSE, ಯ ಕಾರಕಾಃ Il 


“ಯಜಮಾನನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸಬಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ನದನದೀತೀರ್ಥ 
ಸಮುದ್ರಗಳು ಈ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಲಿ. ದೇವತೆಗಳ ಒಡೆಯನಾದ 
ಸಾಸಿರಗಣ್ಣಿನ ಸುರೇಂದ್ರನು ಗ್ರಹಗಳ ಪೀಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲಿ. ದೇವತೆಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಅಗ್ನಿದೇವನು ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಿಂದ ನಮಗೆ ಒದಗಬಹುದಾದ 
ಅರಿಷ್ಟವನ್ನು ಕಳೆಯಲಿ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷೀಭೂತನಾದ 
ಯಮಧರ್ಮನೂ, ನಿರತಿಯೂ, ಜಲಾಧಿಪತಿ ವರುಣನೂ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣ 
ರೂಪನಾದ ವಾಯುದೇವನೂ, ಕುಬೇರನೂ, ಚಂದ್ರಕಲೆಯನ್ನು ಮುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಡಿದ ಮಹಾದೇವನೂ. ಹರಿಹರ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ, ಸೂರ್ಯದೇವನೂ 
ಗ್ರಹಣ ಮೂಲಕವಾದ ನನ್ನ ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡಲಿ .” 
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ಹೀಗೆಯೆ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹನಮಾಡಿ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಜಪಿಸುತ್ತ, ಆ ನಾಲ್ಕು ಕೊಡಗಳಲ್ಲಿಯ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರಿಗೆ ಗಂಧಪುಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಸ್ತ್ರ ದಾನ, ಗೋದಾನಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಮಲದ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ದೇವತಾ ಆವಾಹನದ ಮಂತ್ರ ಬರೆದು ಪಂಚರತ್ನ ಸಹಿತವಾದ ಒಂದು ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಯಜಮಾನನ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣಕಾಲ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ 
ಅದನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೇವರ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. 
ಗ್ರಹಣಬಿಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ತಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟದೇವರನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಗೋದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯಪಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಬುಟ್ಟಿ, ಪಂಚರತ್ನಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ಅವರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಈ ನಿಯಮದಿಂದ ಗ್ರಹಣಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಗ್ರಹಣದಿಂದ ಆಗುವ ಅನಿಷ್ಟಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ. 
ಸೂರ್ಯ ದೇವಾತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು Ao eS Na ಹೇಳಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಇದ್ದವರು ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸು, ರತ್ನಗಳನ್ನು 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಇಶ್ವರ್ಯವು 
TD, HMMS. ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ, ಕೇಳಿದವರ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಮುಂದೆ 
ಇಂದ್ರ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನ ಮನ್ನಣೆ ಹೊಂದುವರು. 
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ನಾರದ ಉವಾಚ | 
ಕಿಮುದ್ವೇಗಾದ್ಭುತೇ ಕೃತ್ಯಮಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಕೇನ ಹನ್ಯತೇ | 
WH SHS ಭಿಷೇಕಾದಿ ಕಾರ್ಯೀಷು ಚ ಕಿಮಿಷ್ಯತೇ Il 


ನಾರದ :- ಗಾಬರಿ, ಅಶ್ಚರ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮನೋವಿಕಾರವಾದಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನು 9 ಅಮಂಗಲವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದೆಂತು 9? ಯಾವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಮಕ್ಕಳು ಶ್ರೈಶವದಲ್ಲೇ ಸಾಯುವವೋ ಅವಳಿಗೂ, ಅವಳ ಮಗುವಿಗೂ, 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ಯಾವವು 9 


ಮಹಾದೇವ :- ತಪೋಧನನೇ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳು 
ರೋಗ ಬಡತನ, ಬಂಧುಜನರಮರಣ ಮುಂತಾದ ರೂಪದಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಫಲಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪ OO CHW OB OB, A NO DCA DS DOW es 

ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. seas ಶಿಶುಗಳು, ಹರೆಯದ 
ಹುಡುಗರು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾವಿಗೆ ಈಡಾಗುವದನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೂ 
ಬೇನೆ ಬಂದು ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ವಯಸ್ಪಾಗದೇ ಮರಣವನ್ನಪ್ಪುವ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬರುವದುಂಟು. ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ತಲೆ ಕೆಡುವದು. ಗಾಳಿಹಾಯುವದು. ಚಿತ್ತ 
WS, ಮತಿಭ್ರಮಣೆ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಬರುವವು. ಇವೆಲ್ಲ ಅನಿಷ್ಠ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಸಪ್ತಮಿ ಸ್ನಪನ ಎಂಬ ವ್ರತವು ಭಗವಂತನಿಂದ ಕಪ 
ಗಿರುವ. ವ ವ್ರತವನ್ನು ವರಾಹಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ವೈವಸ್ವತ WH, ಂತರದಲ್ಲಿ 

ಪ್ಪತ್ರೈ ದನೆ ಕೃತಯುಗ ಬಂದಾಗ ಕೃತವೀರ್ಯ ಎಂಬ ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ 
| ‘ian ಸೂರ್ಯದೇವನು ಈ ಸಪ್ತಮೀಸ್ನ್ಥಪನ ಎಂಬ ವ್ರತದ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕೃತವೀರ್ಯನಿಗೆ ಸಾವಿರ ತೋಳುಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಸರ್ವಲಕ್ಷ ಣ 
ಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನೆಂಬ ಒಬ್ಬ  ಮಗನಿದ್ದನು. ಅವನ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಮ ಗಳಿಗಾಗಿ ಕೃತವೀರ್ಯರಾಜನು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ವೇದಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಉಪವಾಸಾದಿ ವ್ರತಗಳಿಂದ ಆರಾಧನೆಗೆ ಯಲು ಸಂತುಷ್ಟನಾದ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು GOH ಐಶ್ತರ್ಯಪ್ರದವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳಿದನು. 


ಸೂರ್ಯ :- ಕೃತವೀರ್ಯರಾಜನೆ, ವ್ರತೋಪವಾಸಗಳಿಂದ ಬಹಳ ತೊಳಲಿ 
ಬಳಲಿರುವೆ. ಇನ್ನು ನಿನ್ನ ಶ್ರಮ ಸಾಕು. ND Doe ಸ್ನಪನ ಎಂಬ ವ್ರತವನ್ನು ನೀನು 
ಆಚರಿಸು. ಅದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಮಗನು ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗುವನು. ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಂಥ 
ತಾಯಿಯು ಮತ್ತೆ ಬಸಿರಾದಾಗ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ DF 
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AD Ade ದಿನದಂದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಅಕಾಲ 
ಮರಣವಾಗಬಾರದೆಂದು ಬಯಸುವ ಬಾಲಕರು, ಮುದುಕರೂ, ರೋಗಿಗಳೂ, 
ತಮ್ಮ BY VSS, ಹಾಗೂ ತಿಥಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಇರುವ 
ಶುಭ ದಿನದಂದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ಗೋಮಯದಿಂದ ನೆಲವನ್ನು ಸಾರಿಸಿ ಏಕಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಸ್ನಾಪನೆಮಾಡಿ ಕೆಂಪು 
ಅಕ್ಕಿಯ ಚರುವಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ರುದ್ರನಿಗೂ ವಿಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
nin, ಕವಾಗಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕವಾದ ಐಏಳು 
ಯಕ್ಕು ಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ BAG ಆಹುತಿಗಳನ್ನು, ರುದ್ರ ADS QOD ರುದ್ರ ನಿಗೆ 
ಅಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಯಕ್ಕ ಮತ್ತು “Rog, ಗದ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ಅಕೀ a ಮತ್ತು ಕರಿಎಳ್ಳು ಸರೆ ನೂರೆಂಟು ಸಲ ಫಿಎಮಮಾಡಬೇಕು. 
enous ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರ ee ನೂರೆಂಟು DAD ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಯಸವ: ಮತ್ತೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ವೇದ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಬ್ರಾ ಹೃಣರಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ಕಲಶಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತೂತುಗಳಿಲ್ಲದ ಐದನೆಯ ಕುಂಭವನ್ನು 
ನಟ್ಟ ನಹವ ಇಟ್ಟು ಮೊಸರು ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕವಾದ 
ಏಳುಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರ ಬಗೈದು, ಸೌರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೀರ್ಥಹಾಕಿ, ಎಲ್ಲ 
ಕುಂಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ, ಪಂಚೆಗವ್ಯ ಐದುರತ್ನಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೆ ಇಟ್ಟು, 
ವಸ್ತ್ರ ಹೊದಿಸಿ, ಒಂದೊಂದು ಫಲಗಳನ್ನೂ "ಮೇಲೆ ಹಾ ನದೀ vince 
ಹಸುತುಳಿದ ನೆಲ, ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಓಡಾಡುವ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ಶುದ್ದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ: ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಟ್ಟ ನಡುವಿನ 'ಕುಂಭವನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಸೌರಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಒಪಿಸಬೇೇಕು, ಅನಂತರ ಯಾವ ಅಂಗವೂ 
ಊನವಿರದ ಏಳುಜನ ಮುತ್ತೈ ಡೆಯರು, ಏಳುಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಈ ತಾಯಿಗೆ “ಇವಳಿಗೆ ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ತ 
ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಲಿ, ಈ ಮಹಿಳೆಯು, ಜೀವಂತ ಮಕ್ಕಳ ಕಾಯಿಯಾಗಿ." ಎಂದು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ದೀರ್ಫಾಯುರಸ್ತು ಬಾಲೋತಯಂ ಜೀವತ್ತುತ್ರಾಚ ಭಾಮಿನೀ il 
ಆದಿತ್ಯಶ್ಚಂದ್ರಮಾಃ ಸಾರ್ಧಂಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರ Wows: ॥ 


ಸಶಕ್ರಾ ಲೋಕಪಾಲಾ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾಃ Il 
ತೇ ತೇ LONE, Bea ares ಸದಾ ಪಾಂತು ಕುಮಾರಕಂ il 


ಮಿತ್ರಃ ಶನಿರ್ವಾ ಹುತಭುಗ್ಕೊ ಚ ಬಾಲಗ್ರಹಾಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 


ಪೀಡಾಂ ಕುರ್ವಂತು ಬಾಲಸ್ಯ ಮಾ ಮಾತುರ್ಜನಕಸ್ಯ ವೃ 


"ಹ ಬಾಲಕನು ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಲಿ. ಈ ನಾರಿಯೂ ಸಹ ಬದುಕಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯೆನಿಸಲಿ. ಸೂರ್ಯನೂ, ಚಂದ್ರನೂ, ಗ್ರಹಗಳೂ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ, 
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ಇಂದ್ರಾದಿ, ದಿಕ್ಟಾಲಕರೂ, ಬ್ರಹ್ಮ-ವಿಷ್ಣು-ಮಹೇಶ್ವರರೂ ಇನ್ನೂ ಉಳಿದ ಆಯಾ 
ದೇವಗಣಗಳೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಕುಮಾರನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸೂರ್ಯ, ಶನಿ, SA 
ಅಥವಾ ಇನ್ನು ಬೇರೆ  ಬಾಲಗ್ರಹಗಳು ಈ ಕುಮಾರನಿಗೂ ಅವನ 
ತಾಯಿ-ತಂದೆಗಳಿಗೂ ಯಾವ ಪೀಡೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದಿರಲಿ.'' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಆ ತಾಯಿಯು ಪತಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಏಳು ಜನ 
ಸುಮಂಗಲಿಯರನ್ನೂ ಗುರುವನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. « ಧರ್ಮರಾಜನ ಚಿನ್ನದ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಾಮ್ರದ್ದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗುರುವಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಭಕ್ಷ್ಯ-ಭೋಜ್ಯಗಳಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ- 
ಬಂಗಾರಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು.  ಭೋಜನಾನಂತರ ಗುರು 
'ದೀರ್ಫಾಯುರಸು ಬಾಲೋsಯಂ ಯಾವದ್‌ವರ್ಷಶತಂಸುಖೀ "ಈ ಹುಡುಗನು 
""ದೀರಾಯುಷಿಯಾಗಿ ನೂರುವರ್ಷ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಲಿ... ಇವನ ಪಾಪಗಳಿಗೆ 
ಬೆಂಕಿಬಿದ್ದು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ, ವಸು, ಷಣ್ಣುಖ, ವಷ್ಟು, ಇಂದ್ರ, 
ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳು ದುಷ್ಟರಿಂದ ಈ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಯಾವ 
ಭಯಾಪಾಯಗಳೂ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿ ವರಗಳನ್ನು BOBO,’ ಎಂದು 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹರಿಸಿದ ಗುರುವಿಗೆ ಮತ್ತು _ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ದಾನಕೊಟ್ಟು ವಿಶೇಷತಃ ಗೋದಾನಮಾಡಿ ಬೀಳ್ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಮಿಸಿ ಶಂಕರನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, ಉಳಿದ ಚರುವನ್ನು ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಭಕ್ತಿಸಬೇಕು. ನಿರಂತರ ಪೂ ಶಾಂತಿಕರ್ಮ ವಿಧಾನದಿಂದ ಹಿಂದೆ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರವರುಷ ಮ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆಳಿದನು. ಈ ಸಪ್ತಮೀ ಸ್ನಪನ ಎಂಬ ಶಾಂತಿ ವಿಧಾನವು 
ಪವಿತ್ರವೂ ಪುಣ್ಮಪ್ರದವೂ, ಆಯುರ್ವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಎಂದು 
ಕೃತವೀರ್ಯರಾಜನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಅಲ್ಲಿಯೇ OD FD DOA. 


ಆರೋಗ್ಯಂ ಭಾಸ್ಕರಾದಿಚ್ಛೇತ್‌ ಧನಮಿಚ್ಛೇತ್‌ ಹುತಾಶನಾತ್‌ | 
ಈಶ್ವರಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಮನ್ಸ್ವಿಜ್ಛೇತ್‌ ಮೋಕ್ಷ ಮಿಚ್ಛೇತ್‌ ಜನಾರ್ದನಾತ್‌ | 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ, ಮಹಾ 
ದೇವನಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಮಹಾಪಾಪನಾಶಕವೂ, ಬಾಲಕರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧನವೂ ಆದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದರೂ ಸಾಕು. ಸಿದ್ದಿಯು ಕರಗತವಾಗುವದು ಎಂದು ಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇತಿ Ws , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೊ ೦ಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ES 
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ಮತ್ತ್ಯ ಉವಾಚ 
ಪುರಾ ರಥಂತರೇ ಕಲ್ಪೇ ಪರಿಪೃಷ್ಟೋ ಮಹಾತ್ಮನಾ | 
ಮಂದರಸ್ಲೋ ಮಹಾದೇವಃ ಪಿನಾಕೀ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸ್ವಯಂ ll 


ಹಿಂದೆ ರಥಂತರ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಹೌತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮಂದರಶೈಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹಾದೇವರ ಬಳಿಗೆ ತಾನೇ ಬಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದನು. 


ಬ್ರಹ್ಮ :- ದೇವತೆಗಳ ಒಡೆಯನೇ, ಮಾನವರಿಗೆ ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲದ ಆರೋಗ್ಯ, 
ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ ಐಶ್ವರ್ಯ ದೊರಕಲು ಉಪಾಯವಾವುದು 9? ಅತಿ ಅಲ್ಪ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುವ ಬಗೆ ಯಾವುದು ? ಸ್ವಲ್ಪ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಹಾಫಲವು 
ದೊರಕುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಿರಿ. 


ಮತ್ತ್ಯ :- ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕ್ಷೇಮಂಕರನಾದ ಶಂಕರನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ 
ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುವಂತೆ ಹೀಗೆ ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟನು. 

“ಈಗ ನಡೆಯುವ ರಥಂತರ ಕಲ್ಪದ ಮುಂದಿನ "ವಾರಾಹ' ಕಲ್ಪದ ಏಳನೆಯ 
WHATS ಮನ್ವಂತರದ AHS OSE ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು ಭೂಭಾರ 
ವನ್ನಿಳಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ರೂಪದಿಂದ ಅವತರಿಸುವನು. SAS, DOS, ಕೃಷ್ಣ, 
ಬಲರಾಮ, ಇವೇ ಮೂರು ಆ ಭಗವಂತನ ಅವತಾರಗಳು. ಆ BwWNS 30H 
ನಿವಾಸಕ್ವಾಗಿ ನನ್ನ ಆದೇಶದಂತೆ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನು ದ್ವಾರಾವತಿಯೆಂಬ ನಗರವನ್ನು 
ಈಗಿದ್ದ ಕುಶಸ್ಥಲಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವನು. ಆ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಮಹಿಷಿಯರೂ, ಯಾದವರೂ, ಕಾರವರೂ ಇತರ ರಾಜರೂ, 
ಅಲ್ಲದೆ ದೇವತೆಗಳೂ, ಗಂಧರ್ವರೂ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ವೇದಪುರಾಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ವಿಮರ್ಶೆಗಳು ನಡೆಯುವವು. 

ಆ ಸಭೆಯ ಅವಸಾನದಲ್ಲಿ ಭೀಮಸೇನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನು 
ಕೇಳುವ ಧರ್ಮದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಶ್ಲಿಸುವನು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸ್ವಯಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನೇ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟು ಸಕಲ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವನು. ಅಂದಿನಿಂದ ಭೀಮಸೇನನೇ ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಹಾವ್ರತದ ಪ್ರವರ್ತಕನೆನಿಸುವನು. ಭೀಮನು ಅತ್ಯಂತ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ. ಹತ್ತುಸಾವಿರ 
ಆನೆಗಳಬಲವುಳ್ಳವೀರ. ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ಹಾಗೂ ಮದನಸುಂದರ. ಅವನ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು 
ಅತಿತೀಕ್ಷ ವಾದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕನಾದ . ಅವನು ಉಪವಾಸಾದಿ 
ವ್ರತಗಳನ್ನೆಂದಿಗೂ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ವ್ರತವು ಎಲ್ಲ 
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ವ್ರತಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿದುದು. ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದವ ಭೀಮ. ಹೇಳಿದವ 


— 
ಜಗದ್ಗುರು ವಾಸುದೇವ. ಅದರಿಂದ ಸರ್ವಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರ. ಸಕಲ 
OE PONG ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ವಾಸುದೇವನು ಭೀಮಸೇನನನ್ನು ಕುರಿತು ಆ ವ್ರತದ 


ವಿಧಾನವನ್ನು ಇಂತು ತಿಳಿಸಿದನು. 


ವಾಸುದೇವ :- ಭೀಮಸೇನ, ಮಾಘಮಾಸದ DE ಪಕ್ಷದ ದಶಮಿದಿನ 
DHA BB BOW ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ನಾನವನ್ನು AW WITS ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "ಕೃಷ್ಣಾಯ 
ನಮಃ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಪಾದಗಳನ್ನೂ, "ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ? ಎಂದು 
ತಲೆಯನ್ನೂ, 'ವೈಕುಂಠಾಯ Wes ಎಂದು ಕಂಠವನ್ನೂ, 'ಶ್ರೀ WS ಚಿಹ್ನ 
ಧರಿಸಿದವನೇ' ಎಂದು ಎದೆಯನ್ನೂ, "ಶಂಖಚಕ್ರ ಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ ಎಂದು 
ತಶೋಳುಗಳನ್ನೂ, 'ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ? ಎಂದು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನೂ, 
'ಪಂಚಶರಾಯ' ಎಂದು ತೊಡೆ, "ಸರ್ವಭೂತಧರಾಯ' ಎಂದು ಮೊಣಕಾಲು, 
'ನೀಲಾಯ ನಮಃ? ಎಂದು ಮಂಡೆಯನ್ನೂ, ‘DOA We ನಮಃ? ಎಂದು 
ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ನಮೋ ದೇವ್ಯೈ ನಮಃ ಶಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ TOS, | ನಮಃ್ರಿಯ್ಯೆ | 

ನಮಃ aba, ನಮ: ಸ್ತುಷ್ಟೈ ha, ಹೃಪ್ಟೈ ನಮೋ ನಮ: ॥ 

ಎಂದು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "ನಮೋ ವಿಹಗನಾಥಾಯ 
ವಾಯುವೇಗಾಯ WE Fe’ ಎಂದು ಪಕ್ಷಿಗಳ ರಾಜನಾದ ಗರುಡನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಂತೆ ಈಶ್ವರ, ವನಾಯಕರನ್ನೂ, ಹೂವು, ಗಂಧ, ಧೂಪ - ದೀಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಯಸವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಮೌನದಿಂದ 
ಭಕ್ತಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಬಳಿಕ" ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಇತಿ 
ತ್ವಾಮಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಶರಣು ಹೋಗಬೇಕು. 


"“ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಹಾರನಾಗಿ ಕೇಶವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ 
ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಮುನ್ನ ದಿನವೇ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ 
ಯಾಗಮಂಟಪವನ್ನು ಹತ್ತು ಅಥವಾ ಎಂಟು ಮೊಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕು ಮೊಳದ ವೇದಿಕೆ ಅದರಮೇಲೆ ತೋರಣ, ಅಲ್ಲಿ ಛಿದ್ರವುಳ್ಳ 
ಪೂರ್ಣಕಲಶವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ದಿಕ್ತಾಲಕರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಛಿದ್ರದಿಂದ ನೀರಿನ ಧಾರೆಯು ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ 
ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದ ಮೇಲೆ ಅದರಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೂಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ 
ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯ ತಲೆಯಮೇಲೆಯೂ ಕ್ಷೀರಧಾರೆ ಬೀಳುವಂತೆ ತೂತುಳ್ಗ 
ಕ್ಷೀರಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ಮೊಳದಳತೆಯ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
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ಅದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡಕ್ಕೆ ಹೋಮ 
Bs ನೆಲದ eee ಚೆಲ್ಲಿದ ತುಪ್ಪವು on dows ಭವಂ 
ರಚಿಸಿರುವ ಬಚ್ಚ ಲದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಇಳಿಜಾರಾದ ಯೋನಿಮುಖವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
DTN ODA ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಿಷ್ಣು ದೇವತಾಕ ಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಎಳ್ಳು, 
ಅಕ್ಕಿ, ತುಪ್ಪ ಗಳ Sion ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚರುವನ್ನು 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ ಅನಂತರ HAG ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹದಿಮೂರು ನೀರಿನ ಕಲಶಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ನಾಲ್ವರು ಯಗ್ಗೆ "ದಿಗಳು 
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೋಮ ವನಿಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ee ರುದ್ರ 
ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕು ಸಾಮವೇದಿಗಳು ವಿಷ್ಣು ಪ ಗಳನ್ನೂ, ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಅರಿಷ್ಟ ವರ್ಗವನ್ನೂ, ಪಾರಾಯಣಮಾಡಬೇಕು. ಈ “sd ರಡು ಜನ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಹಣ, ಹೂನ್ನು, ಹಾಸಿಗೆ, ಹೂವು, ಉಂಗುರ ಬತ ಬಳೆ, 
ಉಡದಾರಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಬೆಳಗಾಗುವವರೆಗೆ ಮಂಗಲವಾದ್ಯ, `ಗೀತಧ್ಮಾನಗಳಿಂದ 
ದೇವತಾರಾಧನೆಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗಾದ ಬಳಿಕ ಸ್ಪರ್ಣಾಭರಣಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತವಾದ ಹದಿಮೂರು ಹಸುಗಳನ್ನು ಚಂದನದ ನೀರಿನಿಂದ AD BBWAA, 
ಬಟ್ಟೆ ಹೊದಿಸಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಬ್ರಾ ಹೃಣರಿಗೆಲ್ಲ So, ಮಾಗುವ ಬೋಜನ 
ಘರ ತಾನೂ ಉಪ್ಪು ಖಾರ ks ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪತ್ನಿ ಪುತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಆ ಕಲಶಗಳನ್ನೂ, ಹಸುಗಳನ್ನೂ, ಹಾಸಿಗೆಗಳೆನ್ನೂ, ಹಣ 
ಹೊನ್ನು ಗಳನ್ನೂ ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು "ಹೋಗಿ ಅವರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಅರ್ಧ 
ಹಾದಿಯಿಂದ 'ಆಶೀರ್ಮದಪಡೆದು ತಿರುಗಿ ಬರಬೇಕು. ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಬಳಿಕ 
ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡುತ್ತ ಆ ದಿವಸವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ಮಾತ್ತರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಭೀಮನೇ, ಸತ್ತ್ವ ಗುಣ ಪ್ರಧಾನನಾದುವರಿಂದ ನೀನು 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು. ಪಾಪನಾಶಕವಾದ ಈ ವ್ರತವು ಮುಂದೆ ಭೀಮದ್ವಾದಶೀ 
ಎಂದು ನಿನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವಾಗುವದು. 


ಗೊಲ್ಲರ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳು ಹಿಂದೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜನ್ಮಾ ೦ತರದಲ್ಲಿ 
ಊರ್ವಶಿಯೆಂಬ ಅಪ್ಪರಾಸ್ತಿ ನಾಗೆ BNO ಮರೆಯುತಿದ್ದಾಳೆ. ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ 
ವೈಶ್ಯಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಹಿಳೆಯು, ಅಂದು ಕಲ್ಯಾಣಿನೀ ವ್ರತವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಧೆ 
ಭಜೇ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದರ ಲನ ಈಗ ಪೌಲೋಮೀ aos 
ಹೆಸರಿನ ಇಂದ್ರನ ಪತ್ನಿ ಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಆ ವೈಶ್ಯ ವನಿತೆಯ ಓರ್ವ 
ಪರಿಚಾರಿಕೆಯು ಈ ವ್ರತಮಾಡಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈಗ ಸತ್ಯ ls ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ನನ್ನ ಪ್ರಿಯ ಪತ್ನಿ RE Ci '’’ ಸೂರ್ಯನು ಈ ಭೀಮದ್ವಾ ದಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಸ ಕ್ರಧಾರೆಯಿಂದ 'ಸ್ನಾನಮಾಡಿದನು. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ತೇಜೋಮಂಡಲವನ್ನೂ, 
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ವೇದಶರೀರವನ್ನೂ ಪಡೆದನು. ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ, ದಿಕ್ರಾಲಕರೂ, ವಸುಗಳೂ 
5 ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಪಾಪನಾಶವಾಗುವದಲ್ಲದೇ ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಪಿತೃಗಳು ಉದ್ದಾರವಾಗುವರು. 
ಇದನ್ನು ಓದಿದವರೂ, ಕೇಳಿದವರೂ ಪುನಃ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ 
SOD, ಣಿನೀಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ = ಮಾಘಶುಕ್ಷ ದ್ವಾದಶೀ ವೃತವನ್ನು ದ್ವಾಪರಯುಗದ 
en ಮಾಡಿದ. sede ಭೀಮದ್ದಾ ದೆಶೀ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ES ay oo 
ವೇಶ್ವಾಸ್ತಿಯರಿಗೂ ಒಂದು ವ್ರತ 
ರಿಅ J ರಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಉವಾಚ - 
cae 


ವರ್ಣಾsಶ್ರಮಾಣಾಂ ಪ್ರಭವಃ ಪುರಾಣೇಷು ಮಯಾ ಶ್ರತಃ। 
ಸದಾಚಾರಸ್ಕ ಭಗವನ್‌ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವನಿಶ್ವಯಃ Il 
WEA, (ಣಾಂ ಸದಾಚಾರಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತತ್ವತಃ ॥ 


ವರ್ಣಗಳ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಮಗಳ ಹುಟ್ಟು ಕಟ್ಟುಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಾನು 
ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಒದಿ ತಿಳಿದಿದ್ದೆ CS ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ 
ಸದಾಚಾರಗಳ ನಿರ್ಣಯವನ್ನೂ ಅರಿತಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ sem, €ಯರ ಸದಾಚಾರ 
ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ವಾಸ ವಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಯಸುತ್ತೆ e ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


ಮಹಾದೇವ :- ಮುಂಬರುವ ಆ ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಅವತಾರಮಾಡುವ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಎಂಟುಜನ ಪಟ್ಟಮಹಿಷಿಯರಲ್ಲದೇ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಹೆಂಡಂದಿರು ಆಗುವರು. ಆಗ ಒಮ್ಮೆ ವಸಂತ ಯತುವಿನ ವಿಕಾಸ. ನೋಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಬಿರಿವಹೂ, ಸುರಿವಜೇನು, ಮೊರೆವತುಂಬಿ ತೀಡುವತಂಗಾಳಿ, ಸೂಸುವ ಪರಿಮಳ, 
ಕೃಷ್ಣನ ಅಂತಃಪುರದಲ್ಲಿಯೂ ವಸಂತವಿಲಾಸ, ಎಲ್ಲೆಡೆಗೆ ಕುಣಿತ-ಕುಡಿತ, 
ಒಲಿವು-ನಲಿವು, ಆನಂದದ ಉಲಿವು. ಈಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಓರ್ವ ತರುಣನ ಆಗಮನ. 
ಚಿಗರೆಕಣ್ಣು, wa Owed, ಚೆಲುವಿನಚಿತ್ತಾರ, ಮೈತುಂಬಆಭರಣ, ಮದನನ 
ಮೂರುತಿಯೋ | ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಮೋಹನಾಂಗ, ಮುಡಿಗೆ ಮಾಲತೀಕುಸುಮ 
ಮುಡಿದಿದ್ದಾನೆ. ನಡೆದಾಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ನರುಗುಂಪು ಇಡುಗುತ್ತಿತ್ತು. ನಿರುಕಿಸಿ 
ನೋಡಿದರು BAS ನಲ್ಲೆಯರು. ಅವನು ಬೇರಾರೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೃಷ್ಣನಮಗ 
ಸಾಂಬ. ಜಾಂಬುವತಿಯ ಮಗ. ಚೆಲುವಿನ ಚೆನ್ನಿಗರಾಮ. ಚಾರು ಚಂದ್ರಾಮ. 


ಅವನ ಶಾಂತಿಕಾಂತವಾದ ಕಾಯ ಕಂಡು ಕೃಷ್ಣನ ಕಾಮಿನಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಕಾಮನ 
ಕಚಕುಳಿ. ಪ್ರೇಮದ ಒಳಸುಳಿ. ಆ ಮುದ್ದುಮಗನ ಮುಗ್ದ ಮುಖವನ್ನು ಕದ್ದು 
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ನೋಡಿ ಕಾಮವಶರಾಗುವರು. ಸ್ವಾಮಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು ಅಂಗನೆಯರ ಅಪಚಾರ. 
"“ನಾನಿಲ್ಲದಾಗ ಹೀಗೆ ಕಾಮವಶರಾದ ನೀವೆಲ್ಲ ಕಳ್ಳರ ಕೈಗೆ ಬೀಳಿರಿ' ಎಂದು 
ಶಪಿಸುವನು. ಅನಂತರ ದುಃಖಾರ್ತರಾದ ಆ ಸುಂದರೀ ಸಹಸ್ರವು ಕೃಷ್ಣನ ಕಾಲು 
ಹಿಡಿದು ಕರುಣೆತೋರು ಎಂದು ಅಂಗಲಾಚಿದರು. ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಉಶ್ಯಾಪವೀಯುವನು. “TOY, , ಮಹರ್ಷಿಯು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸುವ ವ್ರತದಿಂದ ದಾಸ್ಕಭಾವದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ನೀವು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಿರಿ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವರನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿ ಕೃಷ್ಣನು ಹೊರಟು ಹೋದನು. 
ಮುಂದೆ ಕೆಲ ಕಾಲ ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಭಗವಂತನ ಅವತಾರ ಸಮಾಪ್ತಿ. MAF ಮುನಿಯ 
ಶಾಪ. ಯಾದವೀ ಕಲಹ. ಒನಿಕೆಯ ಪ್ರಹಾರ ಯಾದವ ಕುಲಕ್ಷಯ. ಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರಯಾಣ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯುವವು. 
ಕೃಷ್ಣನ pre eee eure: ಬಂದು ಕೃಷ್ಣನ ಸಾವಿರ ಮಡದಿಯರನ್ನು 
ಕರೆದೊಯ್ಯುವನು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಳ್ಳರು ಏಂದು ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 
ಕೃಷ್ಣನ ಮಡದಿಯರನ್ನು WT, ರದಿಂದ 'ಸಳಿದೊಯ್ಯು ವರು. 


ಕಳ್ಳರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆ ಎಲ್ಲ ಕೃಷ್ಟಕಾಮಿನಿಯರ ಶೀಲ ಸೂರೆಯಾಗುವದು. 
ಬಲಾತ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಭಗವಂತನ ಭಾಮಿನಿಯರೆಲ್ಲ ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹ ತಮ್ಮ ಸತೀತ್ಮ ಭಂಗದಿಂದ ದುಃಖಸಂತಪ್ಪರಾಗಿ ಕೂಡುವರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದಾಲ್ಪ ನೆಂಬ ಕ ಅಲ್ಲಿಗೆ ದಯಮಾಡಿಸುವನು. ಅವನನ್ನು ಕಂಡು ಆ ಎಲ್ಲ 
ಅಚ್ಚುತನ ಅಂಗನೆಯರು ಆದರದಿಂದ ಸತ್ವರಿಸಿ ನಮ 2m, 0808 ಕಣ್ಣೀರು 
ಕರೆಯುತ್ತ ತಮ್ಮ ದುಃಖ ದುರವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಥತಿುರು ಹೇಳಿ ತೋಡಿಕೊಂಡು, 
ಅತ್ತು ಗೋಗರೆದು ಶೀಲಭ್ರಂಶದಿಂದ ಸಂತಪ್ಪ ರಾಗಿ ಹೊರಳಾಡಿ ಬಿಕ್ಕಿಬಿಕ್ಕಿ 
ರೋದಿಸುವರು. ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ `ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು oa 
ಅಂತಃಪುರದಲ್ಲಿ ತಾವು ಪಟ್ಟ ಬೋಗ, “ ಅನುಭವಿಸಿದ ಆನಂದ, ಆಡಿದ ಆಟ, ಮಾಡಿದ 
ವಿಹಾರ, ಭೋಗಿಸಿದ ಭಾಗ್ಯ ಪಡೆದ ಗೌರವಗಳನ್ನು ನೆನೆನೆನೆದು ಮತ್ತಿಷ್ಟೂ 
ದುಃಖೋದ್ರೇಕ. ಆಗಿನ ಅಲ್ಲಿಯ ಹಾರ, ಆಹಾರ, DD, ವಿಲಾಸ, ಎನೋದ, 
ವಿಭ್ರಮ, ವೈಭವ, ವೈಯಾರ, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ನೆಚ್ಚಿನ ಗಂಡ, ಮೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು, ಸ್ನೇಹದ 
ಪರಿವಾರ ಒಂದೇ ಎರಡೇ... ಅಯ್ಯೋ ಎಲ್ಲವೂ ಹೊರಟು A. ಎಲ್ಲವೂ 
ಬರಿದು, ಎಲ್ಲವೂ ತೆರವು. ಸರ್ವಂಶೊನ್ಯ೦... ಅಕಟಕಟ. ಇದೆಂಥ ಅಧಃಪಾತ | 
ಸರ್ವಸ್ಪ್ಥಘಾತ | ಆ ಕೃಷ್ಣನೆಲ್ಲಿ ಪ ಕಳ್ಳರೆಲ್ಲ | ಅದು ಸ್ವರ್ಗ. ಇದು ನರಕ. ಅಂದು 
ಪತಿವ್ರತೆ ಇಂದು 333. ಆಗ ಕುಲೀನೆ `ಈಗ —s ಹಿಂದಿನದನ್ನು ನೆನಪು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ದುಃಖದ ದಳ್ಳುರಿ. ಕಿಚ್ಚು ಕಿದರಿದಂತಾಗುತಿತ್ತು. ಆ 
ದಃಖದಾವಾಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದು ಕ meek ಹೋದ ಆ ನಾರಿಯರು ಆ 
ದಾಲ್ಪ್ಯಮುನಿಯ ಎದುರು ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು ಬಚೀಡಿಕೊಂಡರು. 


“ಪೂಜ್ಯರೇ, ನಮ್ಮ ಗತಿಯೇನು 9 ಕಳ್ಳರು ನಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದು 
ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ ಬೋಗಿಸಿ ಶೀಲವನ್ನು BVT}, OTS, ನಮ್ಮ ASS, 
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ನಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ನಾವು ನಾರೀಧರ್ಮದಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ನಮಗೆ ಮುಂದೇನು 
ಗತಿ? ನೀವೇ ದಾರಿ ತೋರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮನ್ನೇ ಶರಣು ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. 
ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಭಗವಂತನೇ ನಿಮಗೆ 
ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಜಗದೀಶ್ವರನೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಗಮವನ್ನು ಪಡೆದ 
ನಮಗೆ ಈ ವೇಶ್ಯೆಯರ "Wars ಬ ಬಂದಿತು 9 ಪತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ 'ಬೇರೆಯವರ ಭೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ಭ್ರಷ್ಟನಾರಿಯರಿಗೆ 
ಏನಾದರೂ ಕರ್ತವ್ಯ ಧರ್ಮಗಳಿದ್ದರೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 


TOO, , :- ಹಿಂದೆ ಮಾನಸ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ನೀವೆಲ್ಲರೂ wos, €ಡೆಯನ್ನು 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. CN BH, HTS ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಅಂದು ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಬಂದ. ಆ ಮಹಾಮುನಿಯು ಬಂದರೂ “ನಾವು ಅಪ್ಪರಾಂಗನೆಯರು'' ಎಂಬ 
ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ನೀವು ಅವನಿಗೆ ವಂದಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು. ಯಾವ 
ದೃಷ್ಠಿ ಉಂಟು ಆ ನಾರದನಿಗೆ ಎಂದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಪ್ಪ ರಾಂಗನೆಯರೆ ನೀವು 
ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ತಲೆಬಾಗಿಸದೇ ಬೀಗಿನಿಂತು ನಾರದರನ್ನು "* ನಾರಾಯಣನು ನಮಗೆ 
ಪತಿಯು ಹೇಗೆ ಆಗುವನು ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಿರಿ.'' ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಶಾಪವನ್ನೂ ವರವನ್ನೂ ಕೂಡಿಯೇ ಕೊಟನು. ಚೈತ್ರ ವೈಶಾಖ 
ಮಾಸಗಳ ಶುಕ್ಷ ಪಕ್ಷ ದ್ಹಾದಶಿ ದಿನ ಎರಡು ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಂಗಾರವನ್ನು men 
ಭೋಗವಸ್ತುು ಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ನಾರಾಯಣ ನಿಮಗೆ ಪತಿಯಾಗಿ ದೊರಕುವನು. ನೀವು ನಿಮ್ಮ Pood, 
se ಮದದಿಂದ ನನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡದೇ ಪ್ರ ಶ್ಲೇಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಆ ಶ್ರೀ ಹರಿಯಿಂದ ವಿಯೋಗವೂ ಬೇಗ ಆಗುವದು. ಕಳರು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕದ್ದೊಯ್ದು ಬಲಾತ್ಸರಿಸುವರು. ನಿಮಗೆ ವೇಶ್ಯೆ ಯರಪಾಡು ಉಂಟಾಗುವದು. ಹೀಗೆ 
ನಾರದರ ಮತ್ತು > "ಹರಿಯ ಶಾಪದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಪಗ Bes, ಯರ ಗತಿ ಬಂದಿದೆ. 
ನಿಮಗೆ ಹಿತಕರವಾದ ಮಾತನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ ಕೇಳಿರಿ. 


RPS BODE ದೇವದಾನವಯುದ್ದ ದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ಸಹಸ್ರಾರು 
ದೈ ತ್ಯ ರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದರು. ಆ ದಾನವರು On Ones ಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆದು ಕೈ ಗೆ ಸಿಕ್ಕ 
ನ್ನ oboe ಲ್ಲ ಹಿಡಿದು ತಂದು ಮದುವೆ “On ಉಪಚೋಗಿಸಿದರು. ಸುರಾಸುರ 
ಯುದ್ದ ದಲ್ಲಿ ದೈತ್ಯರೆಲ್ಲ ರೂ ಸತ್ತು ಹೋದ ಬಳಿಕ ದಾನವರ ಬಲಾತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ 
ಲಕಾ ್ಲವಧಿ ಲಲನೆಯರು ಅನಾಥರಾಗಿ ಅಗಂತುಕರಾಗಿ ಅಲೆದಾಡತೊಡಗಿದರು. ಅವರಿಗೆ 
ದೇವೇಂದ, ಮು ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿತೋಪ ದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 


ಇಂದ್ರ :- ಚೆಲುವೆಯರೇ, ನೀವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ರಾಜಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, BCD, POF BA, ಅನುಸರಿಸಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 
ರಾಜರೂ, ರಾಜರ ಮಕ್ಕಳೂ ನಿಮ್ಮ ಪತಿಸಮಾನರೆಂದು ಭಾವಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸ ಸೌಭಾಗ್ಯವು ಉಂಟಾಗುವದು. ಅದರಂತೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಯಾವನೇ ಬರಲಿ ನೀವು 
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ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಉಪ ಪಚರಿಸಿ ಆದರೆ ಅವನು ಕಪಟಿಯಾಗಿರಬಾರದು. ಒಳ್ಳ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪುರುಷನು ಪಿ ್ರೀತಿಯಿಂದ ಬೇಡಿದ್ದನ್ನು ಕೊಡಲು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ — 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಣಗಳನ್ನು ಅವನ ಸೇವೆಗೆ ಮುಡುಪಾಗಿ ಇಡಿರಿ. ದೇವತೆಗಳ ಹಬ್ಬ 
ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಳ ತಿಧಿಗಳಂದು ನೀವು ಗೋದಾನ, wks, 
ಸುವರ್ಣದಾನ, ಧನದಾನ, ಧಾನ್ಯದಾನಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಮಾಡಿರಿ. ಯೋಗ್ಯರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನು nee ನಿಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು 
ಉಪಡೇಶಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಯಾವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದೇ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಿ. 


“ಇದರ ಹೆಸರು ಮಹಾವ್ರತ. ಹಸ್ತಾ, ಪುಷ್ಯ, ಪುನರ್ವಸು DBs ತ್ರವಿರುವ 
ಭಾನುವಾರ ದಿನ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಅಂದು ಈ ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ ಕ ಗೊಂಡ 
ಕಾಮಿನಿಯು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಕಾಮನಪ ರ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ನನದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕಾಮಾಯನಮಃ ಎಂದು ಪಾದಗಳನ್ನೂ, sneswaninds ಎಂದು 
ಮೊಣಕಾಲನ್ನೂ, ಕಂದರ್ಪನಿಧಯೇನಮಃ ಎಂದು ಸೊಂಟವನ್ನೂ, ಸೌಖ್ಯ 
ಸಮುದ್ರಾಾಯನಮಃ ಎಂದು ಹೊಕ್ಕಳು, ಶಿವಾಯನಮಃ ಎಂದು ಹೊಟ್ಟೆ, 
ಹೃದಯೇಶಾಯನಮಃ ಎಂದು ಎದೆ, ಆಹ್ಹಾ ದಕಾರಿಣೇ ಎಂದು ಹೃದಯ, Wes, ioe 
beh ಕೊರಳು, ಪುಷ್ಟಚಾಪಾಯ ಎಂದು DBMS SF, ಪುಷ್ಟ ಬಾಣಾ ಹಯ ಎಂದು 
ಬಲಭಾಗ, ಮಾನಸಾಯ ಎಂದು ಕಿರೀಟ, J ಎಂದು ಕೂದಲು, 
ಸರ್ವಾತ್ಮ ನೇ ನಮಃ ಎಂದು ಕಾಮನ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಗದಿನೇ ಪೀತ ವಸಾ ಪ್ರೀಯ ಶಂಖಚಕ್ರ ಧರಾಯಚ | 

ನಮೋ ನರುಹುಣಾಯಕ ಕಾಮದೇವಾತ್ಮ ನೇ ನಮಃ il 

ಎಂದು ಕಾಮನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಪೀತಾಂಬರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, 
NMBA NFA, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಯ ರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮನ್ಸ ಥ ರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು oe ಹೂವಿನ ಹಾರ, 
ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯಗಳಿಂದ ನ ಪೂಜಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪದ ಪಾತೆ, ಯೊಡನೆ ಅಕ್ಷಿ ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಮಾಧವನು 

ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದು ada. "ಯಥೇಚ್ಛ ಬೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅವನು 

ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟು ಆತ್ಮ ನಿವೇದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ರವಿವಾರದಿಂದ 
ಷುರುಮಾಡಿ "ಹದಿಮೂರು ತಿಂಗಳು ಕಾಲ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಶ್ರೈಯ್ಯಾದಾನ, ದೀಪ, ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಕೊಡೆ, ಆಸನ ee. ಉಡುದಾರ, ವಸ್ತ್ರ, ಬಳೆ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲತುಂಬಿದ ಕುಂಭವನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ರತಿ, 
ಕಾಮರಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಬ್ಬಿನ ಜಲ್ಲೆಯನ್ನು, ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆ ಎರಡೂ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಡುವ 
ಹಸುವಿನೊಂದಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 'ಕೈದಂಕಸ್ಕಾದಾತ್‌' ಎಂಬ 
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ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಕಾಮನಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನಮಸ್ವರಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬೀಳ್ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ದಾನ ಕೊಟ್ಟ 
ಶಯ್ಯಾಸನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮನೆಗೆ ಕಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಮನೆಗೆ ಬಂದವರನ್ನು 
ಏಹಾರದಿಂದ ಆನಂದಪಡಿಸಬೇಕು. 


ರವಿವಾರ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹದಿಮೂರು 
ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ತೃಪ್ಲಿಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಪ್ರಿಯಕರನು ಪರ ಊರಿಗೆ ಹೋದರೆ ಅವನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದ ರೂಪವಂತನಾದ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅಭ್ಯಾಗತನನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಐವತ್ತೆಂಟು ವಾರ ತನ್ನ 
ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ WEB, ಯರಿಗೆ ಯಾವ 
ಅಧರ್ಮವೂ ಪಾಪವೂ ತಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ ಮಂಗಳಾಂಗೆಯರು 
ದೇವಪೂಜಿತರಾಗಿ, ವಷ್ಣುವನ ಪರಮಾನುಗ್ರಹ ಪಡೆದು, ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವರು. ಹೀಗೆ ದಾಲ್ಕ್ಯ ಯಷಿಯು ಆ ಅಂಗನೆಯರಿಗೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದನು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊ ೦ದನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
ಎ 


ಅಶೂನ್ಯಶಯನ ದ್ವಿತಿಯಾವ್ರತ ಅಧ್ಯಾಯ ~-¢5 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ಉವಾಚ : 


ಮೋಹಾದ್ವಾಪಿ ಮದಾದ್ವಾಪಿ ಯಃಪರಸ್ತ್ರೀಂ ಸಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ | 

ತಸ್ಯಾಪಿ ನಿಷ್ಕತಿಂ BCD ವದ ಸರ್ವಕೃಪಾಕರ Il 

ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ". ದಯೆತೋರುವ ಓ ದೇವಾ. ಮೋಹದಿಂದಲೋ, 
ಮದದಿಂದಲೋ ಪರಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾಗಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತವಾವುದು? 
ಪುರುಷನಿಗಾಗಲೀ ಸ್ತೀಯರಿಗಾಗಲೀ, ವಿಯೋಗ, ರೋಗ, ಭಯ, ದುಃಖ ಇವು 
ಯಾವುವೂ ಆಗದೇ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಹೇಳು 7 

"ಶಿವ ಅಂದದ್ದು :- ಶ್ರಾವಣಮಾಸ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದ್ರಿತೀಯಾದಿನ ನಾರಾಯಣನು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನಾಗಿ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂದು ಗೋವಿಂದನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಿ ಗೋದಾನ, ಹಿರಣ್ಯದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಫಲ ಉಂಟು. ಈ 
ದ್ವಿತೀಯಾತಿಥಿಗೆ ಅಶೂನ್ಯಶಯನ ದ್ವಿತಿಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದಿನದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ರೀವತ್ಸಧಾರಿನ್‌ ಶ್ರೀಕಾಂತ ಶ್ರೀಧಾಮನ್‌ ಶ್ರೀಪತೇತವ್ಯಯ | 
ಗ್ರಾರ್ಹಸ್ತ್ಯಂ ಮಾ ಪ್ರಣಾಶಂ ಮೇ ಯಾತು ಧರ್ಮಾದಿ ಕಾಮದಂ॥ 
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On Se ಮಾಪ್ರಣಶ್ಯಂತು ದೇವತಾಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
| ಪಿತರೋ ಮಾ ಪ್ರಣಶೈಂತು ಮಾತಸ್ತುದಾಂಪತ್ಯ ಭೇದನಂ Il 
ಲಕಾ ವಿಯುಜ್ಯತೇ ದೇವ ನಕದಾಚಿದ್ಯಥಾ ಭವಾನ್‌ | 


ಊರಿ 


ತಥಾ ಕಲತ್ರಸಂಬಂಧೋ ದೇವ ಮಾ ಮೇ ವಿಯುಜ್ಯತಾಂ Il 


OF, ನ ಶೂನ್ಯೋ ವರದ ಶಯ್ಯಾಂ ತ್ವಂ ಶಯನಂ ಗತಃ | 

ಶಯ್ಯಾ WAIN, DONO, SA, ತಥೈವ ಮಧುಸೂದನ Il 

BEA FOO, ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಲಾಂಛನವುಳ್ಳ ಶ್ರೀಕಾಂತನೇ ನಮ್ಮ ದಾಂಪತ್ಯ 
ಜೀವನವು ಎಂದೂ ನಾಶವಾಗದೇ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳು ಸಿದ್ದಿ ಸಲಿ. ಔಪಾಸನಾದಿ 
ಅಗ್ನಿಗಳು ನನ್ನಿ ೦ದ ದೂರ ಸರಿಯದೇ ಇರಲಿ. ಪಿತೃಗಳು ನಮ್ಮ ಕೈಬಿಡದಿರಲಿ. 
ನಮ್ಮ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ವಿಚ್ಛೇದನೆ ಬಾರದಿರಲಿ. ಲಕ್ಷಿ ಎನದೇವಿಗೂ 
ನಿನಗೂ ಸ ವಿಯೋಗ ಇಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರು ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಂದೂ ವಿಯೋಗವು ಬಾರದಿರಲಿ. ನಿನ್ನ ಶಯನವು ಲಕ್ಷ ಯಿಂದ ಎಂದೂ 
ಶೂನ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ನನ್ನ ಶಯನವು ಎಂದೂ ಶೂನ್ನವಾಗದಿರಲ್ಲಿ.”' ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪಿ ಬ್ರೀತಿಯಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಮಂಗಳವಾದ್ಯಗಳನ್ನು 
sae nse ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗಂಟೆಯನ್ನು ae ರಾತ್ರಿ 
ಎಣ್ಣೆ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರಬಿಟ್ಟು ಭಬೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಲಕ್ಷಿ, ಒಳನಾರಾಯಣರ ಮೂರ್ತಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಶಯ್ಯಾದಾನ, ದೀಪದಾನಗಳನ್ನೂ 
ಅನ್ನ ಪಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಪಾದುಕೆ, i ಆಸನ, ಹಣ್ಣು, 
ಆಭರಣ, ಧಾನ್ಯ, ವಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದ ಗೃಹೋಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯಥಾಶಕಿ ದಂಪತಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಚಿನ್ನದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ಸಲಕರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಲಕುಂಭ ಸಹಿತವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. By 
ಅಶೂನ್ಯ ಶಯನವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವದರಿಂದ ಪತಿಪತ್ನಿ ಯರಿಗೆ ಎಂದೂ ವಿಯೋಗ 
ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವೈರೂಪ್ಯ ವೈರಸ್ಯ, ವ್ಯಾಧಿ ವ್ಯಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೂ 
ಒದಗುವದಿಲ್ಲ. bE 'ಚಂದ್ರರಿರುವರೆಗೆ ಧು 33 ಮಾಡಿದ ಸತಿಯ 
ಮಾಂಗಲ್ಕಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲ. ಪಶು, ಪುತ್ರ, ರತ್ನ ಸಂಪದಕ್ಕೆ ಕೊರತೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಏಳು ಸಾವಿರದ ವಏಳನೂರು ಕಲ್ಪಕಾಲ 
ವಿಷ್ಣು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆಯುವನು. 

ಇತಿ DWE , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 

CL) 
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ಅಂಗಾರಕ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವ ಮತ್ತೆ ಪರಿಣಾಮ 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ಶೃುಣು LNG NR 10 ಯದ್ರೂಪ ಸಂಪದ್ದಿಧಾಯಕಂ 

ಭವಿಷ್ಯತಿ Rb ತಸ್ಕಿನ್‌ ದ್ವಾಪರಾಂತೇ ಪಿತಾಮಹ | 

ಪಿಪ್ಪಲಾದಸ್ಯ ಸಂವಾದೋ ಯುಧಿಷ್ಟರ DOA Gs Il 
 ಪಿತಾಮಹನೇ, ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತು ಎರಡನ್ನೂ ಕೊಡುವ ಒಂದು 
ವ್ರತವು ಮುಂದೆ ಭವಿಷ್ಠಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳ ನಿದೆ. ದ್ಲಾಪರಯುಗದ ಕೊನೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿಪ್ರ್ತಲಾದ ಎಂಬ ಮಹರ್ಷಿಗೂ ಯುಧಿಷ್ಠಿ vane ಒಂದು ಸಂವಾದ 
ನಡೆಯುವದು. ನೈಮಿಷಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ WH COM ಎಂಬ ಮಹಾಮುನಿಯು 
ವಾಸವಾಗಿದ್ದನು. ಧರ್ಮಮೂರ್ತಿಯಾದ ಆ ತಪೋಧನನ ಬಳಿಗೆ ಧರ್ಮಪುತ್ರನಾದ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಬಂದು ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದನು. 


ಧರ್ಮರಾಜ :- ಆರೋಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ, AD 8, ಶಿವಭಕ್ತಿ, 
ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತಿ, ಹುಟ್ಟಲು ಉಪಾಯವಾವುದು? ಒಟ್ಟಾರೆ ನ ಕುಂದುಕೊರತೆ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಯಾವುದೂ ಊನ- ಹೀನವಾಗದಂತೆ" ಜೀವನವು ಸುಖ-ಶಾಂತಿ 
ಸಂತಸಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡುವಂತಾಗಿ ಮುಂದೆ ಸದ್ದತಿಯಾಗುವಂತೆ - ಮಾಡುವ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವ್ರತವಿದ್ದರೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 


ಪಿಪ್ಪಲಾದ :- ಮಹಾರಾಜನೇ, ನೀನು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯದಾಯಿತು. 
ನಿನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ರೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಉತ್ತರರೂಪವಾಗಿ ಅಂಗಾರಕ ತವೆಂಬ. oe ವ್ರ ತವನ್ನು 
ಹೇಳುತೆ: ವೆ ಕೇಳು. ಅದರ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವುಂಟು. ಶುಕ್ರಾ ಚಾರ್ಯ 
ಹಾಗೂ ವಿರೋಚನರ ಸಂವಾದರೂಪವಾಗಿ ಅದನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಮಗನಾದ ವಿರೋಚನನಿಗೆ ಹದಿನೆಂಟರ ಹರೆಯು. ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಎಣೆಯಿಲ್ಲ. ಎದುರೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೂ ಇರದ ಚೆಲುವು. ಕಣ್ಣು ಕುಕ್ಕುವ 
ಕಾಂತಿ ಮಿಂಚುವ =, ಮಿನುಗುವ ಬಣ್ಣ. ಥಳಥಳಿಸುವ ಕಣ್ಣು. ಅವನ ತ್ರ ಅದ್ಭುತ 
ಹರೆಯದ ಸಿರಿಯ ಸೊಬಗನ್ನು ಕಂಡು ದೈತ್ಯಗುರು ಶುಕ್ರ ಚಾರ್ಯರು ನಕ್ಕು 
“ವಿರೋಚನನೇ ನಿನಗೆ ಕಲ್ಯಾ ಇವಾಗಲಿ ae ಹರಿಸಿದರು. ಆಗ ವಿರೋಚನನು 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ "“ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ ನಕ್ಕಿದ್ದೇಕೆ 2 ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಸರಿ ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದು ಗೋಣುಹಾಕಿ Ki ಸಾಧು ಎಂದು 'ಹೊಗಳಿದಿರಿ. 
ಇದಕ್ಕಾದರೂ ಕಾರಣವೇನು 9?'' ಎಂದೂ ಕೇಳಿದನು. ಆಗ WON NDB 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದರು. 
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“ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ನಗೆ ಬಂದಿತು. ಒಂದಿನ ಒಂದು 
ಸಂದರ್ಭವು ನನಗೆ ನೆನಪಾಯಿತು. ದಕ್ಷಯಜ್ಞದ ಪ್ರಸಂಗ. ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಭಯಂಕರ ಕೋಪಾಟೋಪ. ಮುಖವೆಲ್ಲವೂ ಕೋಪದಿಂದ ಕೆಂಪು ಕೆಂಡ. an. 
ತುಂಬ ಬೆವರಿನ BA. ಆ ಹಣೆಯಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಹೊಮ್ಮಿ ಬಂದ ವೀರಭದ್ರನ 
ಅವತಾರ. ಅವನಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಉರಿಯುವ ಕಣ್ಣು. ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೈಕಾಲುಗಳು, ಬೆಂಕಿಯ ಮೊಟ್ಟೆ ಯಂತೆ ದಂದಹಿಸುವ ಉಗ್ರ ರೂಪ. ಅವನ ಉಗ್ರ 
ತೀಜನು ಅತಲ, ವಿತಲ, El ರಸಾತಲ, ತಲಾತಲ, ಪಾತಾಲಾದಿ, ಕೆಳಗಿನ ಏಳು 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬೇದಿಸಿತು. ಏಳು, ಸಾಗರದ ನೀರು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಕತಕತ ಕುದಿತ. 
ನೋಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಉರಿ. ಆ ಹ್‌ ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಧ್ವಂಸಮಾಡಿ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ದಹಿಸತೊಡಗಿದನು. 

ಆಗ ಶಂಕರನು ಅವನನ್ನು ತಡೆದು ""ವೀರಭದ್ರ ಈಗ ನೀನು ದಕ್ಷನ 
ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಿದ್ದು ಸಾಕು. ಈಗ ಉಳಿದ ಶೋಕಗಳೂ 
ನಿನ್ನ 'ತೇಜಸಿನಿಂದ ಸುಡತೊಡಗಿವೆ. ಇದನ್ನು `ಇಲ್ಲಿ ಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸು. ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳಿಗೂ 
ನೀನು ಪ ಪ್ರಥಮನಾಗು. ನಿನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವರಿಗೆಲ್ಲ ಶಾಂತಿ ಸಂತೋಷ ಗಳನ್ನು 
ಕೊಡು. ನನ್ನ ವರದಿಂದ ನೀನು” ಸೌಮ್ಯ ರೂಪದಿಂದ ಜನರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ERS 
ಎಲ್ಲರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲಿ. ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ರೂಪವು 
LO, ತೀಯವೆನಿಸುವದು. ನಿನ್ನ ನಾಮವು ಅಂಗಾರಕ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಯಾಗುವದು. 
ಚತುರ್ಥಿತಿಥಿಯಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಅಫರೂಪಧಾದ ರೂಪ, 
ಅಖಂಡ ಆರೋಗ್ಯ, ಅಪರಿಮಿತ OD, ರ್ಯಗಳು ಲಭಿಸುವವು.'' ಪರಮೇಶ್ವ ರನ 
ಅಪ್ಪಣೆಗೆ ತಲೆಬಾಗಿ ಉರಿಯುವ ವೀರಭದ್ರನು ಒಮ್ಮೆ ಲೇ ಶಾಂತನಾದನು ಮತು 
ಶಿವನ ವರಬಲದಿಂದ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಗ್ರಹದ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿದನು. ಒಂದು ax 
ಒಬ್ಬ ಶೂದ್ರನು ಗೃಹರೂಪದರ್ಶಿ ವೀರಭದ್ರನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಿ 
ಅರ್ಫವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತ aon 3 ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ನೀನು 
ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡಿದೆ. ಆ worden BO ಪೂಜಾದರ್ಶನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಒಮ್ಮೆ ವೇ ನಿನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಕಾಂತಿ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿತು. 
ದೇವಲೋಕ ದುರ್ಲಭವಾದ ಸೌಂದರ್ಯವು ಸೂಸತೊಡಗಿತು. ಕಣ್ಣು ಕೊರೈ ಸುಜ 
ನಿನ್ನ ಬಣ್ಣ ಹಾಗೂ ದೇಹದ ಕಾಂತಿ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು ದೇವದಾನವರೆಲ್ಲರೂ 
ನಿನ್ನನ್ನು ವಿರೋಚನ ಎಂದು ಕರೆದರು. ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ ನಿನ್ನ ದೇಹದ 
mobos ಅಗೋ ಅಲ್ಲಿ ದೂರದ ವರೆಗೂ ಹರಡಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತ ಜೆ, 


ಓರ್ವ ಶೂದ್ರನು ಮಾಡಿದ ಅಂಗಾರಕ ಗ್ರಹದಪೂಜೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಎಂಥ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಚೆಲುವು ಚಿಮ್ಮಿ, ಕಾಂತಿ 
ಹೊಮ್ಮಿ ಆನಾ | ಎಂದು Sy, ರ್ಯವಾಯಿತು. ಆಜುದನೆಂಡಿಲೇ ನಾನು 
ಸಾಧು. ಸಾಧು ಎಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದೆ. ಆ ಅಂಗಾರಕ ಗ್ರಹದ 
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ಪೂಜೆಯನ್ನು ಕೇವಲ ನೋಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಇಷ್ಟು ಕಾಂತಿ ಬಂದರೆ, ಸ್ಪಯಂ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಎಂಥ ಸೌಂದರ್ಯ-ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಡ !' ವಿರೋಚನ 
ಆ ಶೂದ್ರನು ಮಾಡಿದ ಅಂಗಾರಕಪೂಜೆ ಹಾಗೂ ಗೋದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರ 
ಫಲವಾಗಿ ನೀನು ಈಗ ದೈತ್ಯರಾಜನಾದ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಹೂಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದೆ.''ತಪಸ್ಸಿದ್ದರಾದ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಪುತ್ರ ವಿರೋಚನನಿಗೂ ಪರಮಾಶ್ಚರ್ಯ. ತನ್ನ ಈ ಅದ್ಭುತ ಕಥೆ 
ಅವನಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ರೂಪ, ಶ್ರೀ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳ 
ಹೇತು ಹಿನ್ನೆಲೆಗಳು ಈವರೆಗೂ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ವಸ್ಮಯಭರಿತನಾಗಿ ಅವನು 
ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. 

ವಿರೋಚನ :- ಸ್ವಾಮಿ, ಹೀಗೋ ಸಮಚಾರ, ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ 
ನನಗೆ ಇಷ್ಟು ಸೌಂದರ್ಯ, ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು MH mdse ? ಹಾಗಾದರೆ ಅದು 
ಯಾವವ್ರತ 2? ಅದರ ಮಹಿಮೆ ಏನು ? ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವಾವುದು ? 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ನನಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರಿ. 


ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯ :- ಮಂಗಳವಾರ ಚತುರ್ಥಿತಿಧಿ ಬಂದಾಗ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. DE ToT ಎಂಬ ಕೆಂಪು ಮಣಿಯನ್ನು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 'ಅಗ್ಗಿ DOF DoF OW?’ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಶೂದ್ರನು 
ವ್ರತಮಾಡುವವನಿದ್ದರ  ಮೌನದಿಂದಲೇ ಅಂಗಾರಕನ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ನವಾದ ಬಳಿಕ ಅಂಗಳವನ್ನು ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಧವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆ ಹೂ, ಹಾರ, 
ಅಕ್ಷ ತೆಗಳನ್ನೂ ಏರಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿಕಾಳು ಹಾಕಿ ಪದ್ಮರಾಗ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಇರಿಸಿ 
ಆ ನಾಲ್ಪೂ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ನಟ್ಟನಡುವೆ 
ತುಪ್ಪ ತುಂಬಿದ ಬಂಗಾರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ಒಂದು ಬಂಗಾರದ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನುಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ 
ಯಜ್ಞಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಜ್ಞನೂ ಕುಟುಂಬಿಯೂ ಆದ ಸದಾಚಾರಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಚಿನ್ನದ ಕೊಂಬು, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಗೊರಸು, 
ಹಿಂಡುವ ಪಾತ್ರೆ, ಹೊದಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಕರುವಿನಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಕಪಿಲ 
ಗೋವನ್ನೂ, ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಎತ್ತನ್ನೂ, ಧನ- ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಏಳು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ದಾನ ಮಾಡುವಾಗ 

“BOWS, ಮಹಾಭಾಗ ಸ್ಟೇದೋದ್ಭವ ಪಿನಾಕಿನ?' 

ರೂಪಾರ್ಥೀ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನೋತಹಂ ಗ್ರಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ' 

ಮಹಾನುಭಾವ ಭೂಮಿಪುತ್ರ ಅಂಗಾರಕನ ನೀನು ಮಹಾದೇವರ ಬೆವರಿನಿಂದ 
ಉದಿಸಿರುವೆ. ಸೌಂದರ್ಯದ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಶರಣು ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. 
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ನಾನು ಕೊಟ್ಟ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೀನು ಸ್ವೀಕರಿಸು. ನಿನಗೆ ನನ್ನ ವಂದನೆ. ನನಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹಮಾಡು. ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಶಯ್ಯಾದಾನ, 
ಗೋದಾನ, ವೃಷಭದಾನ ಅಂಗಾರಕ ಮೂರ್ತಿದಾನ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ತಾನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪಾತ್ರೆ-ಪರಡಿ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅವೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕುಟುಂಬದ 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊಸದು ಮಾಡಿಸಿ 
ಸದ್ದುಣಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಹಗಲು ಊಟಮಾಡದೇ, 
ರಾತ್ರೀಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬರೀ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಪ್ಪು, 
ಖಾರ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸೌಮೃ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಈ ಅಂಗಾರಕವ್ರತವನ್ನು ಎಂಟುಸಲ ಕನಿಷ್ಟ ನಾಲ್ಕು ಸಲವಾದರೂ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಜನರು ಅಸೂಯೆಪಡುವಷ್ಟು, ರೂಪ, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಶೆಬಡುವಷ್ಟು ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. ಶಿವ ಅಥವಾ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಭಕ್ತನಾಗಿ BBQ LONG ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಅವನು ಇಲ್ಲಿ 
ಇರುವಷ್ಟು ದಿನ ಅನುಭೋಗಿಸುವನು. ಮುಂದೆ ಏಳು ಸಾವಿರಕಲ್ಪ 
ರುದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾಸಮಾಡುವನು. ಆದುದರಿಂದ ದೈತ್ಯಕುಲ 
ದೊರೆಯಾದ ವಿರೋಚನನೇ, ನೀನು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸು.'"' ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದರು. ಗುರುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ 
ವಿರೋಚನನು ಯಥಾಸಾಂಗವಾಗಿ ಅಂಗಾರಕವ್ರತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದನು. 
ಈಶ್ವರ :- ಈ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲ HD OOD ಮುನಿಯು ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ. ಅವನಿಗೆ ಪರಮಾನಂದವಾಯಿತು. ಧರ್ಮನಿಷ್ಟನಾದ 
ಆ ಪಾಂಡುನಂದನನು ಪಿಪ್ಪಲಾದ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಅಂಗಾರಕವ್ರತವನ್ನು 
ತಾನೂ. ಆನಂದದಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಿ ದುರ್ಲಭವಾದ ಪುಣ್ಯ್ಕವನ್ನೂ ಫಲವನ್ನೂ 
ಪಡೆದನು. ಈ ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ 
ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


AES gc ek 
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ರಂಗಾಗಿ ಗರುಶಕ್ತಪ್ರತ 


ಪಿಪ್ಪಲಾದ ಉವಾಚ ಃ 
ಅಥಾತಃ ಶ್ರುಣು ಭೂಪಾಲ ಪ್ರತಿಶುಕ್ರಂ ಪ್ರಶಾಂತಯೇ | 
ಯಾತ್ರಾರಂಭೇಕವಸಾನೇ ಚ ತಥಾ ಶುಕ್ರೋದಯೇತ್ಛಿಹ il 


HD OOD - ರಾಜನೇ, ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ 
ಮತು ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಂತಿಗೋಸ್ಕರ 
ಶುಕ್ರನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಬಂಗಾರ ಅಥವಾ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಹೂಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಶುಕ್ರನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಿನ 
ಅಲಂಕಾರಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಸಾಮವೇದ ಪಂಡಿತನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನಿಗೆ- 


ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ ನಮಸ್ತೇ ಭೃಗುನಂದನ | 
ಕವೇ ಸರ್ವಾರ್ಥ ABD DEO ಗೃಹಾಣಾತರ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು SC IPI 


ಸರ್ವಲೋಕಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನಾದ ಭೃಗುಪುತ್ರ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರೇ, ನಿಮಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರ. ನಮ್ಮ ಅಭೀಷ್ಟಗಳ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಈ CPO, 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರಿ. ನಿಮಗೆ ನಮ್ಮ ವಂದನೆ. ಹೀಗೆ 
ಶುಕ್ರೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾತ್ರಾಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಶುಕ್ರಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿದವನು ಇಹದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ, ಪರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಶುಕ್ರನ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಮಾಲೆ ಹಾಕಿ, ಒಡೆ, ಪೂರಿ, ಇಡ್ಲಿ, ಹೋಳಿಗೆ, ಕಡಬು 
ಮುಂತಾದ ಪಕ್ಟಾನ್ನಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ದಾನದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ, ಸಕಲ ಕಾಮನೆಗಳು ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಇದನ್ನು ಮೂರು ಸಾರಿ 
ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಬ್ರಹಸ್ಪತಿಯ ಪೂಜೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳ 
ಪುರೋಹಿತರಾದ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಬಂಗಾರದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಚಿನ್ನದಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಯಜಮಾನನು ಪಂಚಗವ್ಯ, ಸಾಸಿವೆ, ಅರಳಣ್ಣೆ 
ಕೂಡಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಹಳದಿಬಟ್ಟೆಯುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆ ಚಿನ್ನದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಸುವಿನೊಂದಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಕೈಮುಗಿದು ದೇವಗುರುವನ್ನು 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ನಮಸ್ಟೇತಂಗಿರಸಾಂ ನಾಥ Wot Se ಚಿ ಬ್ರಹಸ್ಪತೇ 
ಕ್ರೂರಗ್ರಹೈಃ ಪೀಡಿತಾನಾಮಮೃತಾಯ ನಮೋನಮಃ 
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ಆ ಅಂಗಿರಸಮುನಿಯ ವಂಶದವರಿಗೆಲ್ಲ ಹಿರಿಯನಾದ ಮತ್ತು ವಾಣಿಯ 
ಅಧಿದೇವತೆಯಾದ ಬ್ರಹಸ್ತತಿಯೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ. ಕ್ರೂರ ಗ್ರಹಗಳ 
ಬಾಧೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯು ಅಮೃತ ಸೇಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ನಿನಗೆ ನಮ್ಮ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಮಸ್ವಾರ.'' ಹೀಗೆ ಸಂಕ್ರಮಣಕಾಲ ಯಾತ್ರಾ 
ಪ್ರಸಂಗ ಹಾಗೂ ಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಬೃಹಸ್ಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯರ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವವರ ಕಾಮನೆಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗುವವು. 

ಇತಿ HE, ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಪನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
Ey ee 


ಬ್ರಹ್ಮ ಉವಾಚ § 


ಭಗವನ್‌ ಭವಸಂಸಾರ ಸಾಗರೋತ್ತಾರಕಾರಕ | 
TOU, SO DBWUES, ಸ್ಪರ್ಗಾsರೋಗ್ಯ ಸುಖಪ್ರದಂ Il 


ಬ್ರಹ್ಮ :- ಸದ್ದುಣಿಯಾದ ಶಿವನೇ, ಸ್ವರ್ಗ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸೌಖ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು. ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ಮಾನವರನ್ನು 
ಪಾರುಮಾಡುವ ಪ್ರಭು ಪರಮೇಶ್ವರ ನೀನೆ ಅಲ್ಲವೆ 9 - 

ಈಶ್ವರ :- ಸೂರ್ಯ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಪ್ತಮಿ ಎಂಬ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕವಾದ ವಿಶೋಕ ಸಪ್ತಮಿ ಫಲಸಪ್ರಮಿ ಎಂಬ 
ವ್ರತಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು, ಅದರಂತೆ ಶರ್ಕರಾನವಮಿ, ಕಮಲ ಸಪ್ತಮಿ, 
ಮಂದಾರ AW ad, ಶುಭಸಪ್ತಮಿ, ಮುಂತಾದ ಅನಂತಫಲಗಳನ್ನು ಈಯುವ 
ಅನೇಕ ವ್ರತಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ರವಿವಾರ ಕೂಡಿದ ಯಾವದೇ Hs ಪಕ್ಷ ಸಪ್ತಮಿ ತಿಥಿಗೆ ಕಲ್ಯಾಣಿ ಎಂದು ಅಥವಾ 
ವಿಜಯಾ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಆ ದಿನ Moles Cd ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿ ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಹೂ ಮತ್ತು ಅಕ್ಸತೆಗಳಿಂದ ಅಷ್ಟದಳ BA Aa ಬರೆಯಿಸಿ 
ನಟ್ಟನಡುವೆ ದುಂಡಗಿನ ಕರಣಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸೂರ್ಯನ ಹೆಸರನ್ನು 'ಶ್ವ ನಮಃ ಶಬ್ದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ತಪನಾಯ ನಮಃ ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿ "WSF OO ನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ "ದಿವಾಕರಾಯ ನಮಃ ನೈಯತ್ವದಲ್ಲಿ 'ವಿಧಾತ್ರೇ Dads’ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
"ವರುಣಾಯ ನಮಃ ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ 'ಭಾಸ್ಥರಾಯ ನಮಃ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ 
"ವಿಕರ್ತಾಯ ನಮಃ ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ "'ರವಯೇ ನಮಃ? ಎಂದು ನಮಸ್ಕಾರ 
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ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕಿನ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಒಂದೊಂದು 
ರೂಪವನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ""ಆದೌ ಅಂತೇಚ ಮಧ್ಯೇಚ ನಮೋಸ್ತು 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ" ಎಂದು ತುದಿ ಮೊದಲು ಮಧ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಃ ಎಂದು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆ, ಹಣ್ಣುಹಂಪಲ ಭಕ್ಷ್ಯ, ಭೋಜ್ಯ, ಹೂ, ಹಣ್ಣು ಗಂಧ, 
ಧೂಪ, ದೀಪಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ. 
ಬೆಲ್ಲ, ಉಪ್ಪು, ನೇವೇದ್ಧ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಹೇಳಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳು, ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಬಂಗಾರ ಇಟ್ಟುಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿಯಮದಿಂದ 
ಮಲಗಿ, ಸ್ನಾನ-ಜಪ ತಪಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೊಡನೆ ತುಪ್ಪ, ಪಾಯಸ, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ತುಪ್ರದ ಪಾತ್ರೆ ನೀರಿನ ಕಲಶ ಸಹಿತವಾಗಿ ವೇದ 
ಪಾರಂಗತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ವಿಪುಲ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ''ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಅತ್ರ ಭಗವಾನ್‌ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದಿವಾಕರಃ?” ಸೂರ್ಯರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಈ ಕರ್ಮದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಲ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹದಿಮೂರು 
ತಿಂಗಳ ಈ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವನ್ನುಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡುವ 
ಹದಿಮೂರು ಹಸುಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಬಂಗಾರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಗೋದಾನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ, ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. ಇದನ್ನು 
ಓದಿ ಕೇಳಿದವರ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ADS ದನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
———— << 


“ವಿಶೋಕ ಸಪ್ಪಮೀಂ SADA BoaHons | 
ಯಾಮುಪೋಷ್ಯ ನರಃ ಶೋಕಂ ನ ಕದಾಚಿದಿಹಾಶ್ನುತೇ Il 


ಈಶ್ವರ :- ಓ ಮುನಿವರ್ಯಾ, ವಿಶೋಕಸಪ್ತ್ಪಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಇನ್ನು ಮೇಲ ನಿನಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಈ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ನೇರವೇರಿಸಿದ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಂದೂ ಶೋಕವು ಬರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾಘ Ds, 
Tey € ದಿನ ಕರೀ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಚಿಗಳಿಯನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಠಾನ 
ಜಪ-ತಪಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಒಂದು ಬಂಗಾರದ ಕಮಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಪೂಜೆಗಾಗಿ 
ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಕರವೀರಪುಷ್ಟದಿಂದ ಸೂರ್ಕನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 
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“ಯಥಾ ವಿಶೋಕಂ ಭುವನಂ ತ್ವಯ್ಸೆವಾದಿತ್ಯಸರ್ವದಾ | 

ತಥಾ ವಿಶೋಕತಾ ಮೇಸ್ತು ತ್ವದ್‌ಭಕ್ತಿಃ ಪ್ರತಿಜನ್ಮನಿ ” ॥ 

"ಆದಿತ್ಯ ದೇವನೇ, ಪ್ರಪಂಚದ ದುಃಖವೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದಲೇ 
ನಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು ದಯಮಾಡಿ ನಾಶಪಡಿಸು. ನನಗೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖವಿಲ್ಲದೆ ಸಂತಸವೇ ಇರಲಿ. ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಭಕ್ತಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿರಲಿ ” ಷಷ್ಕೀದಿನ ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಪೂಜೆಮಾಡಿ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು, ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಗೋಮೂತ್ರ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ 
ಮಲಗಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಇಚ್ಛಾಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಆ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾತ್ರೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬಂಗಾರದ ಕಮಲವನ್ನು ಎರಡು ಕೆಂಪು 
ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ದ್ವಿಜರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಪ್ತಮಿ ದಿನ ಉಪ್ಪು, ಎಣ್ಣೆ, ವರ್ಜ್ಯ ಮಾಡಿ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಡೀ ದಿನ ಮೌನದಿಂದಲೇ ಇರಬೇಕು. ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು 
ಬಯಸುವವರು ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಮರುವರ್ಷ ಮಾಘ DI, ಸಪ್ತಮೀ 
ತಿಥಿ ಬರುವವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ Hs Favs a 
ಪ್ರತಿಯಂದು ಸಪ್ತಮೀ ತಿಥಿಯಂದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 

ವ್ರತದ ಕೊನೆಗೆ ಬಂಗಾರದ ಕಮಲ ಸಹಿತವಾಗಿ ಕಲಶವನ್ನೂ ದಿಂಬು ಹೊದಿಕೆ 
ಮೇಲ್ವ್ಹಾಸು ಸಹಿತವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನೂ ಹಾಲುಹಿಂಡುವ ಹಸುವನ್ನೂ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಭೂರಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಶೋಕ AD woe 
ವ್ರತವನ್ನು ನಡೆಸುವವರು ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇನೆ 
ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬಯಸಿದ ಮನೋರಥಗಳೆಲ್ಲ ಕೂಡಲೇ ಈಡೇರುವವು. ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಈ ವ್ರತಮಾಡುವವರು ಸಾಯುಜ್ಯ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಇದನ್ನು ಒದಿದವರೂ ಕೇಳಿದವರೂ ಇಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


pe ES 


ಘಫಲಸಪ್ಪಮೀವ್ರತ ಅಧ್ಯಾಯ - ೭೭ 


ಅನ್ಯಾಮಪಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ನಾಮ್ನಾತು ಫಲಸಪ್ರಮೀಂ' | 

ಯಾಮುಪೋಷ್ಯ ನರಃ ಪಾಪಾದ್ವಿಮುಕ್ತ: ANE Won Wes lI 

ಈಶ್ವರ ti-  ಫೆಲಸಪ್ಪಮಿ ಎಂಬ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ವ್ರತವಿದೆ. 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಪರಿಹಾರ ಮತ್ತು 
ಸ್ಪರ್ಗಭೋಗ. ಮಂಗಳಕರವಾದ : ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಾಸ ಸಪ್ಪಮೀದಿನದಂದು 
ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಬಂಗಾರದ ತಾವರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
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ಅದನ್ನು ಕುಟುಂಬಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಮಾಸಿತೂಕ 
ಬಂಗಾರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಮೂರ್ತಿಮಾಡಿಸಿ “x ಸೂರ್ಯೋಮೇಪ್ರೀಯತಾಂ'' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಅಷ್ಟಮಿಯ ದಿನ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ಕೇವಲ ಹಾಲು ನುತ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ದೇವರಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತದ ಫಲವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೃಷ್ಣಪ ಮ 
ಸಪ್ರಮೀವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ Lk 
ಪಾತ್ರೆ, ಸುವರ್ಣ ಕಮಲ, ವಸ್ತ್ರ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿದಿನವು ಒಂದೊಂದು ತರಹದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ದಾನಕೊಟ್ಟು ಕೊನೆಯ ದಿನ 
ಬಂಗಾರದ ಹಣ್ಣನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಭಯ ಪಕ್ಷಗಳ AD ade 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಒಂದು ವರುಷದವರೆಗೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಪ್ರಮೀಯಂದು ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದೊಂದು 
ಸೂರ್ಯನ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನ, ಗಾನ, ಭಜನ, ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾನು, ಅರ್ಕ, 
ರವಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಸೂರ್ಯ, ಶಕ್ರ, ಹರಿ, ಶಿವ, ಶ್ರೀಮಾನ್‌ವಿಭಾವಸು, ತೃಷ್ಟ, ವರುಣ, 
ಎಂದು ಭಃ ಹನ್ನೆರಡು ಆ ರವಿ ರೂಪ ಪಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 
ಸಪ್ರಮೀಯಂದು ಕೇರ್ತಿಸಬೇಕು. ವ್ರತದ ಸಮಾಪ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಂಪತಿಗಳನ್ನು DAD, ಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಹೊಂದಾವರೆ ಹಾಗೂ 
ಶರ್ಕರಾಕಲಶವನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 


ಯಥಾ ನ ವಿಫಲಾಃ: ಕಾಮಾಃ ತ್ವದ್‌ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಸದಾ ರವೇ 
ತಥಾನಂತ ಫಲಾವಾಪ್ತಿ ರಸ್ತು ಮೇ ಸಪ್ತ ಜನ್ಮಸು I 
“ರವಿದೇವನೇ, ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರ ಮನೋರಥಗಳು ಎಂದೂ ವಫಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದರಂತೆ ನಾನೂ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತ, `ನನಗೆ ನಿನ್ನಿಂದ ಮುಂದಿನ ಏಳುಜನ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಅನಂತ 
ಘಫಲಪ್ರಾಪಿ YOO sno.” ಎಂದು ಪಾ ್ರರ್ಧಿಸಬೇಕು. pe ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವವರ 
ಸುರಾಪಾನಾದಿ ಪಾಪಗಳೂ ಕೂಡ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜ್ಯಸ್ಥಾ ನವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಅವರ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ೩೧ ತಲೆಮಾರಿನ ವಂಶಜರೆಲ್ಲರೂ ಉದ್ದಾ ರವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುವದು. 
ಇತಿ WS , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 
RS 
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PE ಮೀಂ er BBS, Q ಷನಾಶಿನೀಂ | 

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ Wak ಪ್ರಜಾಯತೇ Il 

ಈಶ್ವರಾ :- ಶರ್ಕರಾಸಪ್ತಮಿ ದಿವಸಶರ್ಕರಾ ಸಪ್ತ ಮವ ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಇದು ಫಾಪನಾಶಕ. ಇದರಿಂದ © ಆಯುಷ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ, 05, ರ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ 
ಮಿತಿಮೀರಿ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ವೈಶಾಖ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ AD wo ಸ ಬಿಳಿ ಎಳ್ಳು 
ಕೂಡಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ, ಲಗಂ: ಲೇಪನ, QOH ಧಾರಣಮಾಡಿ ae 
ಮೇಲೆ ಕುಂಕುಮದಿಂದ ಒಂದು ಕಮಲವನ್ನು" ಸ್ಥಂಡಿಲಮೇಲ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ನಮಃಸವಿತ್ರಾ ಎಂದು ಗಂಧ ಏರಿಸಿ ಧೂಪ ತೋರಿಸಿ, ದೀಪ ಬೆಳಗಬೇಕು. ಒಂದು 
ಜಲ ಪೂರ್ಣವಾದ ಕೊಡ ತುಂಬಿ ಇಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ತುಂಬಿದ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ, ಬಿಳಿ ಗಂಧ, ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ER ಅದರಲ್ಲಿ 
ಚಿನ್ನ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ವಿಶ್ವ ವೇದಮಯೋ ಯಸ್ಸಾದ್ವೆ €ದವಾದೀತಿ ಪಠ್ಯಸೇ | 
ಸರ್ವಸ್ಥಾಮೃತಮೇವ ತೃಮತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ Il 
ಕ ನೀನು ಸರ್ವವೇದಸ, ರೂಪನು. ನಿನ್ನನ್ನು ವೇದವಾದಿಯೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಅಮೃತೆಪ್ರಾ ಯನು ನೀನು. ಆದಕಾರಣ ನನಗೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡು. '' ಅನಂತರ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿದು ಸೂರ್ಯಸೂಕ ವನ್ನು 
ಪಾರಾಯಣಮಾಡುತ ಆ ಕುಂಭದ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಕುಳಿತು ಪುರಾಣವನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕು. ಅಂದು ರಾತ್ರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹಗಲು 
ರಾತ್ರಿ ಪೂಜೆ, ಧ್ಯಾನ, ಶ್ರವಣ, A dear {, ಯುತ್ತ ಅಷ್ಟ ಮಿದಿನ 
ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ "ಅಲ ಯೇ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಪಾಯಸ ಮೊದಲಾದ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಪರಮಾನ್ನಗಳಿಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಬೋಜನಮಾಡಿಸಿ, ತಾನೂ ಕೂಡ ಮೌನದಿಂದ ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಬಿಟ್ಟು 
ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳವೂ ಇದೇ ವಿಧಿಯಿಂದ ವೃತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಶಯ್ಯಾದಾನ, ESE ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ, ಗ್ರಹದಾನ, ಸುಪರ್ಣ ದಾನ, ಚಿನ್ನದ 
ಅಶ್ವ ದಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನಿರಪೇರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಸೂರ್ಯನು ಅಮೃತ 
ಕುಡಿಯುವಾಗ ಅವನ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೆಲವು ಅಮೃತ ಹನಿಗಳು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದವು. ಆ ಅಮೃತಬಿಂದುಗಳೇ ಮೊಳಕೆ ಒಡೆದು ಭತ್ತ ಹೆಸರು, ಕಬ್ಬು, ರೂಪ 
ತಾಳಿದವು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಶರ್ಕರೆಯು LF, ಇ ಶೇಷ್ಟ 
ಪವಿತ್ರ. ಅದೇ eee ಅಮೃತ. "ಸೊರ್ಯನಿಗೆ ಇಷ್ಟ. ಹವ್ಯ ಕವ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಇದು ಪರಮಪವಿತ್ರ, ಈ ಶರ್ಕರಾಸಪ್ತಮಿ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
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ಅಶ್ವ ಮೇಧದಫಲ. ಸರ್ವದೋಷ ಪರಿಹಾರ. ಪಿತೃ TPS ಸಂತಾನ ಅಭಿವೃದ್ದಿ. ಪರತ್ರ 
ಸದತಿ ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸ್ಪರ್ಗವಾಸ. ಕೊನೆಗೆ ಪರಮ ಪದಪಾಪಿ . ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆ ಣೆ. ಸುರಸುಂದರಿಯರ ಒಲವು. 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ದೇವತಾಸ್ತ್ರೀಯರ ಕ್ಕ ಕೆಯಿಂದ ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾರ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆ ಟನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
EN, 


ಕಮಲ ಸಪ)್ರಮೀವ್ರತ ಅಧ್ಯಾಯ -೭೯ 


ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ BOS WORT ಮೀಂ | 
ಯಸ್ಕಾಃ ಸಂಕೀರ್ತನಾದೇವ et ತಿ ದಿವಾಕರ: Il 


ಈಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಮಲ HD Doe ವ್ರ ತವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು, ಇದರ 
ಕೀರ್ತನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯನು ಸಂತೋಷ ಷಪಡುತ್ತಾನೆ. "ಚೈತ್ರ DE ಸಪ್ತಮಿ" 
ಬಿಳಿ ಸಾಸಿವೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಬಂಗಾರದ ಎಳ್ಳಿನ 'ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಮಲವನ್ನು 
ಬರೆದು ಜೋಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಹೊದಿಸಿ ಹೂ, ಗಂಧ ಏರಿಸಿ ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಣನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ದಾನಮಾಡುವಾಗ 


ನಮಃ SOBA ಯ ನಮಸ್ತೆ y ವಿಶ್ವಧಾರಿಣೇ 
ದಿವಾಕರ ನಮಸು 2, 23,0 ಪ್ರಭಾಕರ ನಮೋಸ್ತುತೇ I 
""ಕಮಲಹಸ್ತ ನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ. ವಶ್ವಧಾರಕನಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗುವವನಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ. ಬೆಳಕನ್ನು 'ಕೊಡತಕ್ಕ ವನೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಸಾ ರ'' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ದೇವರಧ್ಯಾನಮಾಡುತ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟಮಿಯ ದಿನ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿಸಿ 
ಮಾಂಸ ತೈಲ WHF DOD ಭೋಜನವನ್ನು ತಾನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ DE ಪಕ್ಷ ಸಪ್ಪಮಿಯಂದು ಜಿಪುಣತನಮಾಡದೆ, 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನುಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಹೊಂದಾವರೆ ಸಹಿತ 
ಹಾಸಿಗೆ, ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಹಸು, ಪಾತ್ರೆ ಅಲಂಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ BOAT, ಮಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅಪಾರಸಂಪತ್ತು 
ಸೂರ್ಯಲೋಕಸತ್ಕಾರ ಲಭ್ಯವಾಗುವವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಲೋಕದಂತೆ ಏಳುದಿವ್ಯಲೋಕಗಳಿಗೆಹೋಗಿ ಅಪ್ಪರೆಯೊಡನೆ 
ಸುಖಾನುಭೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಉತ್ತಮಗತಿಹೊಂದುವರು. ಈ 
ಕಮಲಸಪ್ತಮೀ ವೃತವನ್ನು ಓದಿ, ಕೇಳಿ ಹೇಳಿ ಹೆರವರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದವರಿಗೆ 
ಶಾಶ ಶತ, ಸಂಪದ, ಸದಾ ಸಂತೋಷ, ಗಂಧರ್ವಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 


ಇತಿ WE , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊ ೦ಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
MA as 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 

ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶಿನೀಂ | 

ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಾಂ "ರಮ್ಸಾಂ ನಾಮ್ನಾಮಂದಾರಸ ಪ್ರಮೀಂ Il 

ಈಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಎಲ್ಲರ ಇಷಾ ಷ್ಲಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮಂದಾರಸಪ್ಪಮಿ ಎಂಬ ಒಂದು 
ದಿವ್ಯವಾದ ವೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಮಾಫ ಶುಕ್ಷ ಪಂಚೆಮಿಯ ದಿನದಂದು 
ಅಲ್ಲಾ ಹಾರ ತಗೆದುಕೊಂಡು ಷಷ್ಟೀದಿನ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸಮಾಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ 
ಪಾರಿಜಾತ ಕುಸುಮವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ "ಮಾಡಿ, ಮರುದಿನ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದ್ವಿಜರ ಬೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. Kr ಬಾ ಹೂಗಳನ್ನು ಮತ್ತು gobo, ಕಮಲಹಿಡಿದ 
ಒಂದು ಗಂಡು ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕರಿಎಳ್ಳಿನಿಂದ 
ಎಂಟು ಎಸಳಿನ ಕಮಲವನ್ನು “ರಚಿಸಿ ಒಂದೊಂದು aug ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಚಿನ್ನದ ಮಂದಾರದ ಹೂಗಳನ್ನು ಏರಿಸಬೇಕು. 


"ಭಾಸ್ತರಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ಎಸಳಿನ ಮೇಲೆ ಬಂಗಾರದ 
ಹುಸುಮವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. TEEN ಎಂದು Os ಣದಲ್ಲಿ, 
"ಆರ್ಯಮಣೇನಮಃ ಎಂದು ನೈಯತ್ಯದಲ್ಲಿ 'ವೇದಧಾಮ್ಲೇನಮಃ' ಎಂದು 
ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ, "ಚಂಡಭಾನವೇನಮ? ಎಂದು ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ, "BPH CSD?’ 
ಎಂದು ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ, Rr ಎಂದು ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು 
ಅರ್ಚಿಸಿ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. "ಸರ್ವಾತ್ಮ ನೇನಮ? ಎಂದು ಕರಣಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಿ ಹೂ, 
ಹಣ್ಣು, ಭಕ್ಷ್ಯ, "ಥೋಜ್ಯಗಳನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಪೂಜೆಗೈದು 'ಅವೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಭೂಸುರರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಯಜಮಾನನು ಎಣ್ಣೆ, ಉಪ್ಪು ವರ್ಜಿಸಿ ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳು ಈ ಸಪ್ತಮೀ 
ವ್ರತವನ್ನುಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಸುವರ್ಣಪ್ರತಿಮೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಲಶದ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಆಕಳು ಕರುಸಹಿತವಾಗಿ ದಾನ ಗೇ 

“ನಮೋ ಮಂದಾರನಾಥಾಯ ಮಂದಾರಭವನಾಯ ಚ i 

ತ್ವಂ ರವೇ BOA AQ TW ಸಂಸಾರಭಯಸಾಗರಾತ್‌ il 

ows ಕುಸುಮದ ಅಧಿದೇವತೆಗೂ ಮಂದಾರಪುಷ್ತದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವವನಿಗೂ ನಮಸ್ವಾರ. ಓ | ಸೂರ್ಯದೇವ, ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಾಗರದಿಂದ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾರುಮಾಡು. "ಹೀಗೆ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವ 

ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ 3 nF BO, ಸಂತೋಷ ಕಮತ ಇದನ್ನು 
ಓದುವವರೂ ಕೀಳುವವರೂ ಪಾಪ ಪಮುಕ ರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಇತಿ Ws, ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ 


ಅಥಾನ್ಯಾಮಪಿ WF, ಶೋಭನಾಂ ಶುಭಸಪ್ಪಮೀಂ | 
ಯಾಮುಪೋಷ್ಯ ನರೋ ರೋಗ ಶೋಕ ದುಃಖೈೆಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ Il 


ಭಗವಂತ :- ಮುಂದೆ ಶುಭಸಪ್ತಮಿ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಮಂಗಳಕರವಾದ 
ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಇದನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ಉಪವಾಸವಿರತಕ್ಕವನು ರೋಗ, 
ಶೋಕ, ದುಃಖ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತಾನೆ. 

ಪುಣಕರವಾದ ಆಶ್ರೀನಶುದ್ದ ಸಪ್ತಮಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಜಪ, ಅನ್ನೀಕಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಗೋಪೂಜೆಮಾಡಿ ಕಪಿಲಧೇನುವನ್ನು “ನಮಾಮಿಸೂರ್ಯಸಂಭೂತಿಮ್‌, ಕಪಿಲಾಮ್‌ 
ಸರ್ವಸಿದ್ದಯೆೇ' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪ, ಪಾಯಸ, ಬೆಲ್ಲ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲ, ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನು 
ಎಳ್ಳುತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಂಗಾರದ ಒಂದು ಐತ್ತನ್ನು 
'ಅರ್ಯಮಾಪ್ರೀಯತಾಂ' ಸೂರ್ಯನುಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಪಂಚಗವ್ಯ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಮರುದಿನ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಒಂದುಜೋಡಿ ವಸ್ತ್ರ, ಬಂಗಾರದ 
ಎತ್ತು, ಆಕಳುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ವರ್ಷದಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ ಹಾಸಿಗೆ, ಕಬ್ಬು ಬೆಲ್ಲ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು, ಆಸನ, 
ಎಳ್ಳಿನ Dm,  ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ "ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಪ್ರೀಯತಾಂ'' 
ವಿಶ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದಂದು ವೇದ ವದ್ವಾಂಸನಿಗೆ ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಈ DBA Doe ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿ ಸಂಪತ್ತು. ಮೇಲೆ ಕಲ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ANE DOA, 
ಪುನಃ BO Hobe. ಜನ್ಮತಳದು ಸಪ್ತದ್ವೀಪಗಳ ಆಧಿಪತ್ಯ. ಇದರ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆ ನೂರಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿರಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಸಾವಿರವಿರಲಿ. ಎಲ್ಲವೂ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಇದನ್ನು ಓದುವವರು, ಒಂದುಮುಹೂರ್ತ ವಾದರೂ 
ಕೇಳುವವರು, ಇದರ ವಧಾನವನ್ನು ನೋಡುವವರು ಸರ್ವಪಾಪ ಮುಕ್ತರಾಗಿ 
ವಿದ್ಯಾಧರಲೋಕದ. ಆಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 
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ವಿಶೋಕದ್ವಾದಶೀವ್ರತ ಅಧ್ಯಾಯ - ೮೨ 


ಮನು- | 
ಕಿಮಭೀಪ್ಟವಿಯೋಗ ಶೋಕಸಂಘಾದಲಮುದ್ದರ್ತುಮುಪೋಷಣಂ ವ್ರತಂವಾ। 
ವಿಭವೋದ್ಭವಕಾರಿ ಭೂತಲ್ಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಭವಭೀತೇರಪಿ ಸೂದನಂ ಚ ಪುಂಸಃ 


ಮನು :- ಇಷ್ಟ ಜನರ ವಿಯೋಗ ಹಾಗೂ ದುಃಖಪರಂಪರಗಳಿಂದ 
ಜನರನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಬಲ್ಲ ವ್ರತವು ಇದೆಯೇ 2 ಉಪೋಷಣ ಉಂಟೇ, 
ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರದ ಭಯಾಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ವೈಭವವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಡುವ ಉಪಾಯ ಯಾವುದು ? ತಿಳಿಸಿರಿ. 


ಮತ್ತ್ಯ :- ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಹಿತಕರ. ಇದಕ್ಕೆ ನಾನು ಹೇಳಲಿರುವ 
ಉತ್ತರ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ ದೇವಗುಹ್ಯವಾದ 
ಆ ವ್ರತವನ್ನು ನಿನಗೆ ಬಿತ್ತ ರಿಸುವೆನು ಕೇಳು. “wd ಮಾಸದಲ್ಲಿ ವಿಶೋಕದಾ, Bde 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. BOB ಪಕ್ಷದ ಖಳನ ಒಂದೇ ಹೊತ್ತು ಊಟ =" 
=e, ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. "“ಏಕಾದಶಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷೀನಾರಾಯಣರನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಪಾರಣೆ 
ಮಾಡುವೆನು,'' ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಗೈದು ದಶಮಿರಾತ್ರಿ ಶಯನಮಾಡಬೇಕು. ಮರುದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು, ಪಂಚಗವ್ಯೋದಕದಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಕಮಲ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಶ್ರೀ 
ಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


"ವಿಶೋಕಾಯನಮಃ' ಎಂದು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದಗಳನ್ನು "ವರದಾಯನಮಃಳ 
ಎಂದು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು, 'ಶ್ರೀಶಾಯನಮಃ ಎಂದು ಮಂಡಿ, 
"ಜಲಶಾಯಿನೆನಮ? ಎಂದು ತೊಡೆ, "ಕಂದರ್ಪಾಯನಮಃ' ಎಂದು MAY, 
"ಮಾಧವಾಯನಮಃ ಎಂದು ಸೊಂಟ. "ದಾಮೋದರಾಯ' ಕಟ್ಟಾ "ವಪುಲಾಯ 
ಪಾರ್ಶ್ವ, "ಪ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ' ನಾಭಿ, "ಮನ್ಸ ಥಾಯ' ಹೃದಯ, ಶ್ರೀಧರಾಯ ಎಂದು 
ಎದೆ, "ಮಧದುಸೂಧನಾಯನಮಃ Ko ಕೈ 138, ಣೇ ಎಂದು ಎಡತೋಳು 
"ಗದಿನೇನಮಳ' ಎಂದು ಬಲತೋಳು, "ಪೈಕುಂಶಾಯ' ಎಂದು ಕೊರಳು, "ಯಜ್ಞ 
ಮುಖಾಯ' ಮುಖ, "ಅಶೋಕನಿಧಯೇ' ಎಂದು ಮೂಗು, "ಮಸುದೇವಾಯ' 
ಎಂದು ಕಣ್ಣು "ಹರಯೇನಮಃ? ಎಂದು ಹುಬ್ಬು, "ಮಾಧವಾಯ' .ಎಂದು 
ಮುಂಗುರುಳು, ‘DB DOLE ನಮಃ? ಎಂದು ಕಿರೀಟವನ್ನು ಹೂಗಳಿಂದ 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ "ಸರ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ನಮಃ ಶಬ್ದಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವರ ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಒಂದೊಂದು 
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ಅವಯವ ಮುಟ್ಟಿ ಹೂ ಏರಿಸಿ ಗಂಧ ಬಳಿದು, ಹಾರಹಾಕಿ ಗೋವಿಂದನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸ್ಪಂಡಿಲಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಸ್ಪಂಡಿಲವು 
SHA ಒಂದು ಮೊಳ ಅಳತೆಯದು ಇದ್ದು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಇಳುಕಲಿರಬೇಕು. 
ಸುತ್ತಲೂ ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರ, ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಅಗಲ, ಮೆಟ್ಟಲುಗಳ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. A, 0808 ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯ ಗೋಡೆ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಇರಬೇಕು. 
ಒಂದು ಮೊರದಲ್ಲಿ ನದೀತೀರದ 'ಮರಳಿನಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಆ ಸ್ಥಂಡಿಲದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ನಮೋ Bee, Weds ಶಾಂತ್ಕೈನಮೋ ಲಕ್ಷೈನಮಃ ಶ್ರಿಯ್ಕೆ | 


ನಮಃಪುಷ್ಟೈ' 'ನಮಹು ಪೆ ಪ್ಯೈ ‘Sa, Saf ನಮೋನಮಃ | 
ವಿಶೋಕಾ ದುಃಖನಾಶಾಯ ವಿಶೋಕಾ ವರದಾಸ್ತು ಮೇ 


ವಿಶೋಕಾಚಾಸ್ತು ಸಂಪತ್ತೆ ; ವಿಶೋಕಾಸರ್ವಸಿದ್ದ ಯೇ | 


"ದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ, bh ನಮಸ್ಕಾರ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ, ಶ್ರೀಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರ, AuTi ನಮಸ್ವಾರ, DAT ನಮಸ್ವಾರ, ವೃಷ್ಟಿಗೂ, ಹೃಷ್ಟಿಗೂ 
ನಮಸ್ವಾರ, ನಮಸ್ವಾರ. ಶೋಕರಹಿತಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ನನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸಲಿ. ನನಗೆ ವರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ, ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕರುಣಿಸಲಿ, 
ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನೂ ದಯೆಗೈಯಲಿ.'' ಅನಂತರ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಬರೆದ 
ಮೊರವನ್ನು ಬಿಳಿಯಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊದಿಸಿ ಹಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಬಂಗಾರದ ಕಮಲದಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವಾಗ ಯಜಮಾನನು ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನದ 
ಹೊರತು ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಅಂದು ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಮಾಡಿ 
ದೇವಗುಣಗಾನ 'ರೂಪವಾದ, ಗಾಯನ, ನರ್ತನ ಸೇವೆ ಮುಂತಾದವು ಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ದಂಪತಿಪೂಜೆ ಬ್ರಹ್ನ 3 ಭೋಜನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ತಾನೂ ಅವರ ಅಪ್ರಣೆಯಿಂದ ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬೇಕು.” 


"ಅಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಗೀತ ವಾದ್ಯ ನೃತ್ಕೋತ್ಸವವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲ ಎದ್ದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ದಂಪತಿಗಳು ಇನ್ನೂ 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವಾಗಲೇ ಗಂಧ ಪುಷ್ಟ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಿ 
""ನಮೋಸ್ತುಜಲಶಾಯಿನೇ'' ಸಮುದ್ರಶಾಯಿಯಾದ ಪ್ರೀ ಹರಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ 
ಎಂದು ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ದಂಪತಿಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. 
ಅವರಿಗೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬರಲು ಆಮಂತ್ರಣ ಕೊಟ್ಟು ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ, 
ಪುರಾಣಶ್ರವಣಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ 
ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಬೆಲ್ಲದ ಆಕಳವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ಬೆಲ್ಲದ 
ಹಸುವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ 
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“ಯಥಾ ದೇವೇನ ರಹಿತಾ ನ ಲಕ್ಷೀರ್ಜಾಯತೇಕ್ವಚಿತ್‌ | 

ತಥಾ ವಿಶೋಕತಾಮೇತಸ್ತು Bs So, ಚ ಕೇಶವೇ '' 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಲಕ್ಷಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಮೊರವನ್ನು 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ “od, ರ್ಯ ಪ್ರಾಪಿ ) ಯಾಗುವದು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
BNE. RE 


ಮನುರುವಾಚಿ 


“ಗುಡಧೇನು AGATA ಯದ್ರೂಪ ಮಿಹಯತ್ಸಲಂ | 
ತದಿದಾನೀಂ ಪ್ರವಕ್ಕ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವಪಾಪ ವಿನಾಶನಂ il 


ಮನುಚಕ್ರವರ್ತಿ:-. a ಜಗದೀಶ್ವರಾ | ಬೆಲ್ಲದಹಸುವನ್ನು ಯಾವ 
ರೂಪದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು 9% ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವಾವುದು ? ಅದನ್ನು ಯಾವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಾನಮಾಡಬೇಕು ತಿಳಿಸು. 


ಮತ್ತ್ಯ:- ಗುಡಧೇನುವಿನ ಅಂದರೆ ಬೆಲ್ಲದಹಸು. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೆಲವನ್ನು 
ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹರಿವಿ, ನಾಲ್ಕುಮೊಳಉದ್ದದ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹಾಸಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖ BY, ಮಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಇರುವ ಕ 
ಚೆಲ್ಲದ ಆಕಳನ್ನೂ ಕರುವನ್ನೂ NE, ವ ನಾಲ್ಕು ಬಾರ ತೂಕದ 
ಬೆಲ್ಲದ್ದು. ಕರು eae ಭಾರದ್ದು. ಹಸು ಮತ್ತು ಕರುಗಳಿಗೆ DBD ಮುಖ. 
ಅಂದರೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಬೇಕು. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಪ್ಪು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮುತ್ತು, 
ಕಾಲಿಗೆ ಕಬ್ಬಿನ ‘3208, ಮೇಲೆ ತೆಳುಬಟ್ಟೆಯ ಹೊದಿಕೆ, ಬಿಳಿದಾರದ ನರಗಳು 
ಬರಕಟಭನಿಡು ತುಂಡಿನಿಂದ Aoneharion, ತಾಮ್ರದ ಕೆನ್ನೆ, ಬಿಳಿಚಾಮರದಿಂದ 
ಕೂದಲು, ಹವಳದಿಂದ ಹುಬ್ಬು, ಬೆಣ್ಣಯಿಂದ ಮೊಲೆ, 'ಠೇಶೆಯಿಂದ ಬಾಲ, 
ನೀಲರತ್ನ ದಿಂದ ಕಣ್ಣು Re ಅವುಗಳ SLR ಚಿನ್ನದ ಒಡವೆ, 
ಗೊರಸುಗಳಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಆಭರಣ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧದ ಬಾಳು ಎದುರು 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಣ್ಣು eae ಇಟ್ಟು, ಧೂಪದೀಪಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 


ಯಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಯಾ ಚದೇವೇಷ್ಟವಸ್ಥಿತಾ | 
ಧೇನುರೂಪೇಣ ಸಾದೇವೀ ಮಮಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತು il 


"“ಯಾರು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸಂಪತ್ತೃರೂಪಳೋ, ಯಾರು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿರುವಳೋ, ಆ ದೇವಿಯು ನನಗೆ ಹಸುವಿನ ರೂಪದಿಂದ 
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ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಿ. ಈಶ್ವರನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಣೀರೂಪದಿಂದ, DA OS 
DEA POO ಲಕಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ಅಗ್ಗಿಯಪಕ್ಕದಲಿ ಸ್ವಾಹೆಯಾಗಿ, 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಆತ್ಮಶ್ರೀಯಾಗಿ, ಕುಬೇರನ ಧನಲಕ್ಷ್ಮಿ ಯಾಗಿ, 
ಲೋಕಪಾಲಕರ ಶಾಂತಿಯಾಗಿ, LING ಸ್ಪಧಾ, ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವಾಹಾ ಆಗಿ, ಎಲ್ಲರ. 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗೋರೂಪಿಣಿಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೇ ನೀನು ನನಗೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡು.'' ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಬೆಲ್ಲದಹಸುವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಗೋದಾನ ಮಾಡುವಾಗ © 
ಇದೇ ಮಂತ್ರವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 

ಹತ್ತು ಬಗೆಯ ಗೋದಾನಗಳು ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
ನಿಜವಾದ ಹಸುವನ್ನೇ ದಾನಕೊಡುವದು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಮಹಾಪುಣ್ಯಕರ. 
ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೆಲ್ಲ, ಎಳ್ಳು, ಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಹಸುವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಲ್ಪಿತಧೇನು ನಿಜಧೇನು ಕೂಡಿ 
ಹತ್ತು ಬಗೆಯ ಧೇನುಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯತಾನುಗುಣವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಬಹುದು. 


ಗುಡಧೇನು ಎಂದರೆ ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಕಳು, ತುಪ್ಪದ ಆಕಳು, ಎಳ್ಳಿನ 
ಆಕಳು, ನೀರಿನಹಸು, ಜೇನಿನಗೋವು, ಸಕ್ಕರೆಯಹಸು, ಮೊಸರಿನಹಸು, ರಸಧೇನು 
ಹೀಗೆ ಒಂಬತ್ತು ಬಗೆಯ ಹಸುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಹತ್ತನೆಯದೇ 
ಸ್ಪರೂಪಧೇನು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಿಜವಾದ ಆಕಳು. ಈ ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಹಸುಗಳಲ್ಲದೇ 
ಬೆಣ್ಣೆ, ರತ್ನಗಳಿಂದಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ದಾನಕೊಡಬಹುದು. 


ದಾನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಈ ಹತ್ತೂ ಬಗೆಯ ಗೋದಾನವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೋಕದ್ವಾದಶೀವ್ರತವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಹ ವಶೋಕದ್ವಾದಶೀ ವ್ರತದ ಒಂದು 
ಅಂಗವಾದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಗುಡಧೇನು ಎಂದರೆ ಬೆಲ್ಲದ ಹಸುವಿನ ದಾನಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಶಸ್ಯ. ಗ್ರಹಣ, ಉತ್ತರಾಯಣ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನ, ವಿಷುವಕಾಲ, ವ್ಯತೀಪಾತ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮುಂತಾದ ಪರ್ವಕಾಲಪುಣ್ಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗುಡಧೇನು 
ಮುಂತಾದ ಧೇನುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಗುಡಧೇನು ದಾನಸಹಿತವಾಗಿ 
ಈ ವಿಶೋಕದ್ವಾದಶೀವ್ರತದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ, 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, DD, ODE NFAY ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲದೇ ಮರಣಾನಂತರ 
ವೈಕುಂಶಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುವರು. ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವರಿಗೆ ಎಂದೂ ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ ಏಕಾದಶೀ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ದೇವರನ್ನು 
ಹೊಗಳಿ ಹಾಡಬೇಕು. ತಣಿದು ಕುಣಿಯಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಗಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಫಲ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಹರಿಯ ಪೂಜಾ 
ರೂಪ ಈ ವ್ರತದ ದರ್ಶನ, ಶ್ರವಣ, ಪಾರಾಯಣ, ಸ್ವಯಮಾಚರಣಾದಿಗಳಿಂದ 
ಇಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು FOTO ಸುಖವಾಸ ದೊರಕುವದು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತ ಮೂರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
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ಹತ್ತುವಿಧ ಮೇರುದಾನಗಳ ವಿವರಣೆ 


ನಾರದ ಉವಾಚ 


“ಭಗವನ್‌ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ದಾನಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮುತ್ತಮಂ | 
ಯದಕ್ಷಯಂ ಪರೇಲೋಕೇ ದೇವರ್ಷಿಗಣಪೂಜಿತಮ್‌ il 
ನಾರದ:- TPA, ಅತ್ಕುತ್ತ ಮವಾದ ದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 

ಅಂಥ ದಾನವನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ ಮನ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಷಿಗಳು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಅಕ್ಷಯಘಫಲ. ಅಂಥ ಶ್ರೇಷ್ಠದಾನದ ಮಹಿಮಾ ಶ್ರವಣವನ್ನು 
ಮಾಡಲಿಚ್ಛಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಮಹಾದೇವ :- ಹಸುವಿನ ದಾನವು ಹತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಮೇರು 
ದಾನವೂ ಹತು ತೆರನಾಗಿದೆ. ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಧಾನ್ಯ, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಮೇರು ಶೈಲಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ದಾನನೀಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 
(೧) ಧಾನ್ಯಶ್ವೈೈಲ (೨) ಲಮಾಶೈಲ ಅಥವಾ ಲವಣ ಶೈಲ (೩) (ಬೆಲ್ಲದ ಬೆಟ್ಟ) 
ಗುಡಾಚಲ (೪) ಹೇಮಪರ್ವತ (೫) ತಿಲಶೈಲ (೬) ಕಾರ್ಪಾಸಕಾನನ (೭) ಫುತಗಿರಿ 
(೮) ರತ್ನಪರ್ವತ (€) ರಜತಾದಿ (೧೦) ಶರ್ಕರಾಶ್ವಲ ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಶೈಲಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 

ಇವುಗಳ ದಾನ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಗ್ರಹಣ, ಸಂಕ್ರಮಣ, ಶುಕ್ಷಪಕ್ಸದ ತೃತೀಯಾ 
ದ್ವಾದಶೀ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಯಜ್ಞಕಾಲ, ವಿಷುವಕಾಲ, ವ್ಯತೀಪಾತ, 5, OSG, 
ಶುಭ ನಕ್ಷತ್ರ ದಿನಗಳು. ದೇವಾಲಯ, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ, ಹಸುಕಟ್ಟುವಕೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನಗಳು = ಶೈಲದಾನಕ್ಕೂ = ಶ್ರಲವಿಧಾನಕ್ಕೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ 
ಸ್ಥಳಗಳಾಗಿವೆ. ತೀರ್ಥ, ಕ್ಷೇತ್ರ, ದೇವಾಲಯ, ಗೋಷ್ಠ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಮಂಟಪಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿ, ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿ, ನಟ್ಟನಡುವೆ ಬೆಟ್ಟವನ್ನು 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಚಿಕ್ಕವಿಷ್ಠಂಭ ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಪರ್ವತಗಳು ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಅಧಮ ಎಂದು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿವೆ. ಸಾವಿರ 
ಕೊಳಗಧಾನ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪರ್ವತವು ಉತ್ತಮ. ೫೦೦ ಕೊಳಗದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಮಧ್ಯಮ. BO ರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪರ್ವತ ಕಡಿಮೆ ಅಧಮ ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ. 


ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತಾನುಗುಣವಾಗಿ ಭತ್ತದಿಂದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮೇರುಗಿರಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದರ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಚಿನ್ನದ ಮರಗಳನ್ನು 
ನೆಡಬೇಕು. ಅದರ ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತು, ವಜ್ರ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಗೋಮೇಧ, 


WA ON, ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರನೀಲ, ಮತ್ತು ಗರುಡನೀಲ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ವೈಢೂರ್ಯ, 
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ಲ್‌ಾಕಿಕ ಅನ್ನವು ಜನರ ಪ್ರಾಣಾಧಾರವಾಗಿದೆ. ಅಂಥ ಅನ್ನದ ಮೂಲರೂಪವಾದ 
ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡ ಪರ್ವತಶ್ರೇಷ್ಟವೇ, ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು'' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಧಾನ್ಯ ಪರ್ವತವನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಧಾನ್ಯಶೈ OWA, 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನಕೊಡುವವನು ಒಂದುನೂರು ಮನ್ವಂತರಕಾಲ 
ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆಯುವನು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ OWS ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
SC Ni 


ಲವಣಪರ್ವತದ ದಾನವಿಧಿ 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 
ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷಾ ಮಿ ಲವಣಾಚಲಮುತ್ತಮಂ 
ಯತ್ಛದಾನಾನ್ನರೋ ಲೋಕಾನಾಪ್ನೋತಿ ಶಿವಸಂಯುತಾನ್‌ 


ಈಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಲವಣಪರ್ವತದ ದಿವ್ಯದಾನದ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಈ ಲವಣಾಚಲ ದಾನದಿಂದ ಮಾನವನು ಶಿವನ ಶಾಶ್ವತ 
ಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ ದಿವ್ಯಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹದಿನಾರು ಕೊಳಗ 
ಉಪ್ಪಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಲವಣ ಪರ್ವತವು WS WH). ಎಂಟು ಕೊಳಗ ಉಪ್ಪಿನಿಂದ 
ಮಧ್ಯಮ. ನಾಲ್ಕು ಕೊಳಗದಿಂದ ಅಧಮ. ದ್ರವ್ಯದ ಅನುಕೂಲತೆ ಇಲ್ಲದವರು ತಮ್ಮ 
ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಒಂದು ಕೊಳಗ ಉಪ್ಪನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪರ್ವತವನ್ನು 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಪರ್ವತಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಿ 
ಲೋಕಪಾಲಕರ ಚಿನ್ನ ದಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಸರೋವರ, 
ಕಾಮದೇವ, ಪುಷ್ಪಾಲಂಕಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಇರಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಯಸ್ಥಾದನ್ನ ರಸಾಸ್ಪ ರ್ಮೇ ನೋತ್ಯಟಾಲವಣಂವಿನಾ | 

ಪ್ರಿಯಂ ಚ ಶಿವಯೋರ್ನಿತ್ಯಂ ತಸ್ಥಾಚ್ಛಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ 

DR BOB ಸಮುದ್ಧೂತಂ ಸ್ಕಾದಾರೋಗ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಧನಂ | 

ತಸ್ಥಾತ್ಸ BES ರೂಪೇಣ ಪಾಹಿಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ್‌ il 

ಉಪ್ಪು ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತವಾಯಿತು. ಇಂಥ ಲವಣದ 
ಪರ್ವತವನ್ನು ನಾನು ದಾನಮಾಡುತ್ತೆ ನೆ. ಉಪ್ಪು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಯಾವ ರಸಕ್ಕೂ ರುಚೆ 
ಇಲ್ಲ. ಹರಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಇದು ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ತ್ವಂ ಸರ್ವ ದೇವಗಣ ಶುಭಧಾಮನಿಧೇವಿಧೇಹಿ | 

ಚಾಸ್ಕದ್ದ ಖಹೇಷ್ಟಶುಭಪರ್ವತನಾಶಮಾಶು Il 


ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 275 


ಕ್ಲೇಮಂ ವಿಧತ್ವ್ವಕುರು ಶಾಂತಿಮನುತ್ತಮಾಂನಃ | 
ಸಂಪೂಜಿತಃ ಪರಮಭಕ್ತಿಮತಾಮಯಾಹಿ Il 


ಎಲ್ಲದೇವತೆಗಳ ನಿಧಿ ಹಾಗೂ ನೆಲೆಯಾದ ಮೇರುಪರ್ವತವೇ, ನೀನು ಅಮರ 
ನಾಗಿರುವಿ. ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಶುಭ ಪರ್ವತವನ್ನು ಬೇಗ ಹೋಗಲಾಡಿಸು. 
ನಮಗೆಲ್ಲ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡು. ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸು. ಲೋಕಪಾಲಕರಿಗೂ 
ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರ, ಆದಿತ್ಯ, ವಸು, ಬ್ರಹ್ಮ, ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದವರಿಗೆಲ್ಲ ನೀನು 
ನಿಲ್ಲಾಣನಾಗಿರುವೆ. ಶಿವನೂ, ಸುರರೂ, ಸುರನಾರಿಯರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಈ ದುಃಖಪೂರ್ಣವಾದ ಸಂಸಾರವೆಂಬ 
ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡು.'' 


ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಪಪರ್ವತಗಳನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
“ಚೈತ್ರರಥ ಎಂಬ ವನದೊಡನೆ ಭದ್ರಾಶ್ವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ 
ಮಂದರಪರ್ವತವೇ ನನಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ತುಷ್ಪಿಯನ್ನು ಕೊಡು. ಜಂಬೂದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಗಂಧಮಾದನಗಿರಿಯೇ, ನನಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. 
ವೈಭ್ರಾಜ ವನದೊಂದಿಗೆ ಕೇತುಮಾಲವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯುವ ತಿಲಾಚಲವೇ 
ಬಂಗಾರದ CBS ಗಿಡದಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀನು ನನಗೆ ಸ್ಲಿರವಾದ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಉತ್ತರಕುರುವರ್ಷದಲ್ಲಿ MA, ವನದೊಂದಿಗೆ ವಿರಾಜಿಸುವ 
ಸುಪಾರ್ಶಪರ್ವತವೇ ನನಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಅಕ್ಷಯ ಸಂಪದವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು.'' 

ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಗಿರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿ ನಡುವಿರುವ 
ಮೇರುಪರ್ವತವನ್ನು ಗುರುಗಳಿಗೂ, ಉಪಗಿರಿಗಳನ್ನು ಉಳಿದ ಯತ್ತಿಜರಿಗೂ 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗೋದಾನವು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಕು, ಎಂಟು, 
ಹತ್ತು, ಏಳು ಕೊನೆಗೆ ಐದು ಹಸುಗಳನ್ನಾದರೂ ಹಿಂಡುವ ಪಾತ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಕರುಸಹಿತ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಪರ್ವತಗಳ ದಾನ ಕೊಡುವಾಗಲೂ ಇದೇ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಯ ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಸಾಮಗ್ರಿ ಮತ್ತು 
ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು ಹೀಗೆಯೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ದಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಅವರವರ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ವ್ರತವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡವನು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರರಿಗೆ ಇದು ಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. QS, 
ಲವಣರಸವೇ, ನನಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡು. ನೀನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ದೇಹದಿಂದ 
ಉತ್ಪ ನ್ನನಾಗಿರುವೆ. ಜನರ ಆರೋಗ್ಯವು ಬೆಳೆಯುವದು ನಿನ್ನಿ ೦ದ. 
ಪರ್ವತರೂಪದಿಂದ ಇರುವ ನೀನು ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡು.'' ಈ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ಲವಣಪರ್ವತವನ್ನು ದಾನಕೊಡುವವನು ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಪರ್ಯಂತ 
ಪಾರ್ವತೀಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿ ಅನಂತರ ದಿವೃಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
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SS 
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ಬಲ್ಲದಬೆಟ್ಟದ MANE ಅಧ್ಯಾಯ - ೮೬ 
BDO ಉವಾಚ 


) ದ ಬೆಟವನು ದಾನಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 

1 ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಈ ಗುಡಪರ್ವತ ದಾನದಿಂದ ಮಾನವರು 
ದೇವಮಾನ್ನರಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಹತು ಭಾರಗಳ 
ತೂಕವುಳ್ಳಷು ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಸಿ ಸಿದ ಪರ್ವತವು ಉತ್ತಮ. ಇಐದುಭಾರ 
ದ ಬೆಟ್ಟವು ಮಧ್ಯಮ. ಮೂರುಬಾರ BOMBA, 
2 ಮಾಡಿದ ಗು ne ಕನಿಷ್ಟ. ಬಡತನದಲ್ಲಿ ರುವವರು ಇದರ ಅರ್ಧ 
ಭಾರ ತೂಕದ ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಗು ಏಡಪರ್ವತವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ದಾನಮಾಡಬಹುದು. 
(ಒಂದು ಪ ಪಲ ಎಂದಕೆ ಸುಮಾರು ಮೂರು ತೊಲ, ಇಂಥ ಎರಡು ಸಾವಿರ ಫಲಗಳ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಭಾರ ಎನು >) SOD. ) 


ಹಿಂದೆ ಲವಣಾಚಲ DAD ಎನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬೆಲ್ಲದ 
ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಬಂಗಾರದಮರಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸುತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೂ ಆ 'ಮುಖ್ಯ ಗುಡಪರ್ವತದ 
ಕಾಲುಭಾಗ ಅಳತೆಯ ಚಿಕ 238, DEK O83 ಪರ್ವತಗಳನ್ನೂ, a ವನ ದೇವತೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ನ್ನೂ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಹನು ಜಾಗರಣ, ಉಪೋಷಣ, ಫಂ ರ ನಿವೇಶನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ನಡೆಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಮುಂದಿನ 
ಮಂತ್ರಹೇಳಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಯಥಾ ದೇವೇಷು ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಪ್ರವರೊತೋಯಂ ಜನಾರ್ದನಃ | 

ಸಾಮವೇದಸ್ತು ವೇದಾನಾಂ ಮಹಾದೇವಸ್ತು ಯೋಗಿನಾಂ Il 

ಪ್ರಣವಃ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ನಾರೀಣಾಂ ಪಾರ್ವತೀ ಯಥಾ | 

ತಥಾ ರಸಾನಾಂ ಪ್ರವರಃ ಸದೈವೇಕ್ಷುರಸೋ ಮತಃ Il 

ಮಮ SAYS Too OF CO ಗುಡಪರ್ವತ ದೇಹಿವೈ | 

ODAQ S™® Wor Doom, ಭ್ರಾತಾ ತ್ವಂ ಗುಡಪರ್ವತ | 

ನಿವಾಸಶ್ಚಾಪಿ ಪಾರ್ವತ್ಕಾಸ್ತಸ್ಥಾಚ್ಛಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ ॥ 
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ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಜನಾರ್ದನ ಶ್ರೇಷ, ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದ, ಮಹಿಳಯರರ 
— 
~ 


ಪಾರ್ವತಿಯೂ ಸರ್ವಶೇಷಳು ಎಂದು BAD PADDY. ಎಲೆ ಬೆಲದ ಬೆಟವ, 
ಣ್‌ ಸರ ನ್‌  "G ವ ಲ ಇ se 

ಸೌಭಾಗ್ಯ ನೀಡುವ ಪಾರ್ವತಿ ದೇವಿಗೆ ನೀನು ಸೋದರನೂ, ನಿವಾಸಭೂತನೂ 

ಆಗಿರುವೆ ;ದುದರಿಂದ ನನಗೆ ನೀನು ಸಂಪದವನೂ, ಸಂತಸವನೂ, 


mae A 

ಸೌಭಾಗ್ಯೃವನ್ನೂ, ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸು.'' ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ದವಿಧಿಯನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 

ಬೆಲದಬೆಟ ವನು ದಾನಕೊಡುವವನು ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


~ ಊ A 
ಗಂಧರ್ವಪೂಜನಾಗಿ ವಾಸಮಾಡುವನು. ಅನಂತರ ನೂರುಕಲ್ಪಕಾಲ ಸಪ್ತದ್ದೀಪಗಳ 


ಒಡೆಯನಾಗುವನು. ಪೂಣ FONDA, ಪೂರ್ತಿಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣಸ್‌ೌಬಾಗ ವನ್ನು ಪಡೆದು ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ ಅಜಿಂಕ್ಕನಾಗುವನು. 
ಖಯ 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 
IS 
ಬಂಗಾರಬೆಟ ದ ದಾನವಿಧಿ ಅಧ್ಯಾಯ - ೮೭ 
ಊಟ 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 

“ಅಥ ಪಾಪಹರಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಸುವರ್ಣಾಚಲಮುತ್ತಮಂ | 

ಯಸ್ಯಪ್ರದಾನಾದ್ಭವನಂ ವೈರಿಂಚಂ ಯಾತಿ ಮಾನವಃ I’ 

ಈಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮೇ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸುವ ಬಂಗಾರಬೆಟ್ಟದ 
ದಾನದ ದಿವ್ಯವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಈ ಸುವರ್ಣಾಚಲ ದಾನದಿಂದ ಮಾನವರು 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಸಾವಿರಪಲತೂಕದ ಚಿನ್ನದಿಂದಾದ ಪರ್ವತವು 
ಉತ್ತಮ. ಐದುನೂರು ಪಲದಿಂದಾದದ್ದು ಮಧ್ಯಮ. ಅದರ ಅರ್ಧದಿಂದಾದರೆ 
ಅಧಮ. ಕಡುಬಡವನಾಗಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಒಂದು ಪಲ ಅಂದರೆ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ತೊಲ ಬಂಗಾರದ Wes BIE ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 
ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದವರು ಜಿಪುಣತನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಮುನಿ ಪುಂಗವ :- ಧ್ಯಾನ ಪರ್ವತದಂತೆಯೇ ಈ ಚಿನ್ನದ ಶೈಲವನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಅದೇ ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, ವಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಸುತ್ತಲೂ 
ಕಾಲುಬಾಗದ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ WE O° ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಯತ್ತಿಜರಿಗೆ 
ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. 


“ನಮಸ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಬೀಜಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಗರ್ಭಾಯ ತೇನಮಃ | 
ಯಸಾ ದನಂತಫಲದಸಸಾತಾಹಿ ಶಿಲೋಚ ಯ il 
& ಮ ಆ ಲ ಚ 


ಯಸಾ ದಗೇ ರಪತಂ ತಂಯಸಾತು ಣಂಜಗತತೇ | 
& ೩ ರ ವ & ಬ ಠಿ SU 
ಹೇಮಹಪರ್ವತ ರೂಪೇಣ ತಸ್ಥಾತ್ರಾಹಿ ನರೋತ್ತಮ Il 
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ag, ಸುವರ್ಣಶೈಲವೇ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸನ್ನಿಧಾನವಿದೆ. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯ 
ಸನ್ನಿಧಾನವೂ ಇದೆ. ಆ ಭಗವತ್ನನ್ನಿಧಾನವಿದ್ದುದರಿಂದಲೇ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ 
ಅಷ್ಟು ಬೆಲೆ ಮತ್ತು ಮನ್ನಣೆಗಳು ಇವೆ. ಜ್ಞಾನಪ್ರಸಾರಕ್ಕೂ ಉಳಿದ 
ಭಗವತ್ತಿತಿಕಾರಕವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ನೀನೇ ಮೂಲಾಧಾರ. ನಿನ್ನಿಂದ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಫಲಪುಣ್ಯಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ ಬಹುದು. ನೀನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
HUY DAWA! ನೀನು ಇಷ್ಟು ಪರಮಪವಿತ್ರ ಪದಾರ್ಥ ಎಂದು 
ಗಣಿಸಲ್ಪಡುವದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ. ಈ ಬಂಗಾರಬೆಟ್ಟದ ರೂಪದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸು."' ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸುವರ್ಣಪರ್ವತವನ್ನು ಮಾಡಿ ದಾನನೀಡಿದವರು 
ಆನಂದಪೂರ್ಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಕಲ್ಪ 
ವಾಸವಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ಮೋಕ್ಷ ವನ್ನು ಐದುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 


Ir, pane 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 


“ಅತಃಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ತಿಲಶೈಲಂವಿಧಾನತಃ il 
ಯತ್ಛದಾನಾನ್ನರೋ ಯಾತಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸನಾತನಂ I’ 


ಈಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಎಳ್ಳಿನಪರ್ವತದ ದಾನದ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. ಈ 803, ದಾನದಿಂದ ಮಾನವನು ಸನಾತನವಾದ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಹತ್ತು ಕೊಳಗ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ತಿಲ ಪರ್ವತವು ಉತ್ತಮ. 
ಐದು ಕೊಳಗ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಮಧ್ಯಮ. ಮೂರು ಕೊಳಗಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಕನಿಷ್ಠ. ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಎಳ್ಳಿನ ಪರ್ವತವನ್ನು ದಾನಕೊಡುವಾಗ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸಬೇಕು. 


“ಯಸ್ಥಾನ್ಮಧುವಧೇ ವಿಷ್ಲೋರ್ದೇಹಸ್ವೇದ ಸಮುದ್ಧವಾಃ | 
ತಿಲಾಃಕುಶಾಶ್ವ ಮಾಷಾಶ್ನ ತಸ್ಥಾಚ್ಛಾಂತ್ಯೆ ವ ಭವಂತ್ಸಿಹ Il 
ಹವ್ಯೇ ಕವ್ಯೇ ಚ ಯಸ್ಸ್ಥಾಚ್ಛ ತಿಲಾಏವಾಭಿರಕ್ಷ ಣಂ | 
ಭವಾದುದ್ದರ ಶೈಲೇಂದ್ರ ತಿಲಾಚಲ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥' 


' ಮಧುನಾಮಕನಾದ ದೈತ್ಯನನ್ನು ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಸಂಹಾರಮಾಡುವಾಗ ಅವನ 
ದೇಹದ ಬೆವರಿನ ಹನಿಗಳಿಂದ ಎಳ್ಳು, ದರ್ಭೆ, mand ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 
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ಆದುದರಿಂದ ಅವು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾಗಿವೆ. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ 
ಹವ್ಯಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ es, QS ಗಳನ್ನು ಉದ್ದೆ €ಶಿಸಿ ಮಾಡುವ 
ಕವ್ಯ "ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಎಳ್ಳು ಅತ್ವ 03 ert ಕವಾಗಿದೆ. ದೇವತಾ ಪಿತೃ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
NES ಪೂರೈಸಿ ಸಿ ಯಜಮಾನನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ಸಲು ಎಳ್ಳುಗಳ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ 5, ಲಪತಿಯಾದ ತಿಲಪರ್ವತವೇ. ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ನಮಸ್ಸ ರಿಸುವೆ. 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ನೀನು ಉದ್ದರಿಸು.'' ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿ ತಿಲಪರ್ವತವನ್ನು 
ದಾನಮಾಡಿದವನು ಎಂಜಿ ತಿರುಗಿಬಾರದ ವಿಷು ಪದವನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೊಂದುವನು. 
ಪಗ ಬದುಕಿದ್ದಾಗಲೂ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಕ್ಕ ಛು DO 3, ಛೂಂದಿಗೆ 
ಸುಖದಿಂದ ಜೀವಿಸುವನು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತೆ ಟನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
EE 5 ee 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಕಾರ್ಪಾಸಾಚಲಮುತ್ತಮಂ | 
ಯತ್ಛದಾನಾನ್ನರೋ ನಿತ WRAY ತಿಪರಮಂಪದಂ ॥ 


ಈಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ದಾನಮಾತ್ರದಿಂದ ದಿವ್ಯಪ ಪದವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಹತ್ತಿ ಯಬೆಟದ ದಾನವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಇಪ್ಪತ್ತು meron ರಚಿಸಿದ 
ಹತ್ತಿಯ ಇರ್ವತ ಉತ್ತಮ. ಹತ್ತು `ಭಾರಗಳಿಂದಾವರೆ ಮಧ್ಯಮ. ಐದು 
ಭಾರಗಳಿಂದಾದರೆ ಅಧಮ. ಎಂಥ ಬಡವನಾದರೂ ಒಂದು ಭಾರ ತೂಕ 
ಹತ್ತಿ ಯನ್ನಾದರೂ ಪರ್ವತಾಕಾರವಾಗಿ ಒತ್ತಿಟ್ಟುಮಾಡಿ ದಾನನೀಡಬೇಕು. ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಗಳು ಹಿಂದಿನಂತೆ. ದಾನದ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತುಸು ಬದಲು. 


“ತ್ರಮೇವಾತವರಣಂ ಯಸ್ಕಾಲ್ಲೊ ಕಾನಾಮಿಹ ಸರ್ವದಾ | 

TOME DAC, ನಮಸ್ತುಭ್ಯಮಘಫೌಘಧ್ವಂಸನೋಭವ IP’ 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಜನರಿಗೆಲ್ಲ ಹತ್ತಿಯೇ ಆವರಣ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇದರಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಗಳಿಂದಲೇ. ಎಲ್ಲರ ಮರ್ಯಾದೆಯ ರಕ್ಷಣೆ. ಆದುದರಿಂದ 
aS, ಹತ್ತಿ ಯಪರ್ವತವೇ, ನಿನಗೆ ನಮಿಸುವೆ. ನನ್ನ ಪಾಪಗಳ ಗುಂಪನ್ನೆಲ್ಲ 
aan.” ಹೀಗೆ ಹತ್ತಿಯ ಪರ್ವತವನ್ನು ಮಹಾದೇವರ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ದಾನಕೊಟ್ಟವನು ಒಂದು ಕಲ ಕಾಲಮುಂದೆ ರುದ್ರ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. 
ಇಲ್ಲಿ ರುವವರೆಗೆ ರಾಜ್ಯ ಸುಖ ಹೊಂದುವನು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಎಂಬತ್ತೊ OWS FO ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
ee i: 
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ತುಪ್ಪದಬಿಟ್ಟದ ದಾನ ಅಧ್ಯಾಯ - €0 
ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 


"ಅತಃ ಪರಂ DWT, ಮಿ ಘುತಾಚಲಮನುತ್ತವ ಮರ 4 
ತೇಜೋತಮೃತಮಯಂ "ದಿವಂಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಂ | 


ಈಶ್ವರ ‘= ಇದರ ಮುಂದೆ ತೋಜೋರೂಪವಾದ ಅಮೃತಮಯವಾದ 
ನೆ. ಈ ತುಪ್ಪ WE ಪ್ರದಾನವು 
ಸ್ವರ್ಗಸು ಸುಖವನ್ನು ನೀಡುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವ್ರತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. QBS ಕೊಡ ತುಪದಿಂದ. ಮುಡಿದ PSO ಗಿರಿಯು 
ಉತ್ತಮ. ಹತ್ತು ಕೊಡದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಮಧ್ಯಮ. ಐದು ಕೊಡದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಕನಿಷ್ಠ. ಅತಂತ ದಟ್ಟ ದರಿದ್ರ ನಾಗಿದ್ದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಕೊಡ ತುಪ್ಪದಿಂದಾದರೂ 


ನಾಲ್ಕು RE ಸುತ್ತಲೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಿಷ್ಠಂಭಪರ್ವತಗಳನ್ನು 
ರಸನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಬೇ ಕು. ಆ ತುಪ್ಪದ ಕೊಡಗಳ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿ ತುಂಬಿದ 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಗಂಧ, Da, ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆ, ಕಬ್ಬು, ಹಣ್ಣು Ree 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ಧಾನ್ಯಪರ್ವತದ ದಾನವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ste he 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ, ಹೋಮ, ದೇವರಪೂಜೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಮುಂಜಾನೆ ಆ ತುಪ್ಪದಬೆಟ್ಟವನ್ನು 
ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯನಿಗೂ, ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಉಪಪರ್ವತಗಳನ್ನು, ಉಳಿದ 
ಯತ್ತಿ alk ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಂಯೋಗಾದ್ವೃತಮುತ್ತನ್ನಂ ಯಸ್ಸಾದಮೃತತೇಜಸೋಃ | 

ತಸ್ಥಾದ್ದ ತಾರ್ಚಿರ್ವಿಶ್ವಾತ್ಸಾ ಪ್ರಿ €ಯತಾಮತ್ರಶಂಕರಃ II 

ಅಮೃತ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ತುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟದೆ ಈ ತುಪ್ಪ. ತುಪ್ಪದ 
ines 33,8000 ಸ DB, ಶಿವನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನರ್ನಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಅಂಥ ಶಂಕರನು ಈ ಫುತಾಚಲದಾನದಿಂದ ಪಿ ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ.” ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ZO ತಾಚಲ ವನ್ನು ದಾನಕೂಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯನು ಮಹಾಪಾಪಿಯಾದರೂ 
ಪುನೀತನಾಗಿ ಶಿವಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಇತಿ WS, ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲ ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
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ಭಬಾಗ-೧ರಲಿ 


ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ 


ಬೆಳ್ಳಿಯಬೆಟ್ಟದ ದಾನ ಅಧ್ಯಾಯ - ೯೨ 
ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 

ಪಿತೃಣಾಂ ವಲ್ಲಭೋ ಯಸ್ಸಾದ್ದರೀಂದ್ರಾಣಾಂಶಿವಸ್ಯಚ | 

ಪಾಹಿ ರಜತ ತಸ್ಮಾತ್ತ್ವಂ ಶೋಕಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ್‌ ॥ 


“ಬೆಳ್ಳಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯ, ಶ್ರೀ ಹರಿಗೂ, ಶಿವನಿಗೂ, 
ದೇವೇಂದ್ರನಿಗೂ ಅದು ಇಷ್ಟವಾದುದು. ಸರ್ವಪ್ರಿಯವಾದ ರಜತವೇ, ನನ್ನನ್ನು 
ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ದಾಟಿಸಿ ಕಾಪಾಡು '' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಬೆಳ್ಳಿಯಬೆಟ್ಟವನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ. 

ಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಪಲ ಎಂದರೆ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತು ಸಾವಿರ 
ತೊಲ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದಮಾಡಿದ ರಜತಾಚಲ. ಇದರ ಅರ್ಧದಿಂದ ಮಧ್ಯಮ. ಇದರ 
ಕಾಲುಭಾಗದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಕನಿಷ್ಠ. ಈ ಬೆಳ್ಳಿಯಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲು ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಚಿನ್ನದ ತಗಡಿನಿಂದ ಹೊದಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ-ವಿಷ್ಣು-ಸೂರ್ಯರನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ 
ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ರಜತಾದ್ರಿ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದಿಂದಮಾಡಿರಿಸಬೇಕು. ಹೋಮ, ಉಪವಾಸ, ಜಾಗರ, ಪೂಜೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಯಥಾವಿಧಿಯಿಂದಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ರಜತಾದ್ರಿಯನ್ನೂ, ಉಳಿದ ಉಪಪರ್ವತಗಳನ್ನೂ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೂ, ಯತ್ತಿಜರಿಗೂ 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರಗೋದಾನದಪುಣ್ಯ, ಗಂಧರ್ವರಿಂದ 
ಗೌರವ, ಚಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ ನಿವಾಸ ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗುವದು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ESR PE 


ಸಕ್ಕರೆಯಗುಡ್ಡದ ಪ್ರದಾನನಧಿ 
ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ 


""ಸೌಭಾಗ್ಯಾಮೃತಸಾರೊತೀಯಂ ಪರ್ವತಃ: ಶರ್ಕರಾಮಯಃ | 
ತಸ್ಥಾದಾನಂದಕಾರೀ ತ್ವಂಭವಶೈಲೇಂದ್ರ ಸರ್ವದಾ il 


ಅಮೃತಂ ಪಿಬತಾಂ ಯೇ ತು ನಿಷ್ಟೇತುರ್ಭುವಿಶೀಕರಾಃ | 
ದೇವಾನಾಂ ತತ್ಪಮುತ್ನಸ್ತ್ವಂ ಪಾಹಿನಃಶರ್ಕರಾಚಲ IW’ 


ಈಶ್ವರ :- Be ಸಕ್ಟರೆಯಗುಡ್ಡವು ಸೌಭಾಗ್ಯರೂಪವಾದ ಅಮೃತದ 
ಸಾರರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ aS, ಶರ್ಕರಾಚಲವೇ, ನೀನು ನಮಗೆ 
ಸದಾಕಾಲವೂ ಸಂತಸವನ್ನು ನೀಡು. ಹಿಂದೆ ದೇವತೆಗಳು ಅಮೃತವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡುವಾಗ ನೆಲದಲ್ಲಿ ತಟಕಿಕ್ಕಿದ್ದ ಆ ಅಮೃತದ ಹನಿಗಳಿಂದಲೇ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಮಧುರವಾದ ಸತ್ವಭಾಗವು ರೂಪಗೊಂಡು ಮುಂದೆ ಕಾಮದೇವನ ಬಿಲ್ಲಾದ ಕಬ್ಬಿನ 
ಜಲ್ಲೆಯಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿ ಅದು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು. ಇಂಥ ಶರ್ಕರೆಯ 
ರಾಶಿರೂಪವಾದ DBF TOS, OSE, ನನ್ನನ್ನು ಭವಸಾಗರದಿಂದ ಪಾರುಗೊಳಿಸು'' ಎಂದು 
ಶರ್ಕರಾಚಲವನ್ನು ದಾನಮಾಡುವಾಗ ಮಂತ್ರಹೇಳಬೇಕು. ಇದರ ರಚನೆ ಪೂಜೆ ಮಂತ್ರ 
ತಂತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಧಾನ್ಯ ಪರ್ವತಾದಿ ದಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ. 


pe ಸಕ್ಕರೆಯ ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ಎಂಟು, ನಾಲ್ಕು, ಎರಡು ಭಾರತೂಕದ 
ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಕನಿಷ್ಠ, ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ರಚಿಸಿ, ಉತ್ತಮ 
ಕಾಲುಭಾಗ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಪರ್ವತಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಿ, ನಡುವಿನ ಸಕ್ಕರೆ 
ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲೆ ಮೂರುಬಂಗಾರದ ಮರಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಉಪಪರ್ವತಗಳ 
ಶಿಖರಗಳ ಮೇಲೆ ಮಂದಾರ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಪಾರಿಜಾತ ಎಂಬ ಮೂರು ಚಿನ್ನದ 
ಮರಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನ, ಹರಿಚಂದನ 
ಎಂಬ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 

ಈ ಎಲ್ಲ ಸಾಧನ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ ಸಜ್ಜುಗೊಂಡ ಸಕ್ಕರೆಯಶೈಲವನ್ನು 
OD Bes, ಆವಾಹನ, ಹೋಮ, ಹವನ, ಪೂಜಾದಿ ವಿಧಾನಗಳ ನಂತರ 
ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಉಪಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಯತ್ತಿಜರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ 
ನೀಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅವರ 
ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದ ತಾನೂ ಉಪ್ಪು, ಖಾರ ಬಿಟ್ಟು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಶರ್ಕರಾಚಲದ ನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮನೆಗೆ ಕಳಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ DBF OS, OBA, 
ದಾನಮಾಡುವ ಮನುಜನು ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕನಾಗಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ 
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SH BODOG ದಿವ್ಯವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವನು. ಅನೇಕ ಜನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಪ್ಪದ್ವೀಪವತಿಯಾದ ಭೂಮಿಗೆಲ್ಲ ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಸಂಪದಗಳನ್ನು ಪ ದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಪ ದವನ್ನು ಹೊಂದುವನು 


ಲ 

ಮಿಗಿಲಾಗಿತ್ತು ಅವನ ಕಾಯಕಾಂತಿ, ಕಾಮರೂಪಿಯಾದ ars ಕಂಡ ಸ 

ವೈರಿಗಳಲ್ಲರೂ ಹತಪ್ರಭರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೋಲು ಎಂದರೆ ಏನು 
ಫಿ 


) 


. 


DB, ST ಲಕ್ಷ್ಮಿ. ಸುರಲೋಕ eae eee. ನೌಂದರ್ಯವನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ನಿವಾಳಿಸುವಂತಿತ್ತು ಅವಳ ಚೆಲುವು. ಈ ಪಟ್ಟದರಸಿ ದೊರೆಗೆ ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರಿಯೆ. 
ಹತು ಸಾವಿರ ಹೆಂಗಳಯರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು TOS, ದ್ರಳು ಆ ರೂಪರಾಣಿ. 


ಮಹಾರಾಜನ ಪಟ್ಟ ದರಸಿಯಾದಂತೆ ಹ್ರದಯದ ಸಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಳು ಆ ಭಾನುಮತಿ. 


ಒಂದುದಿನ ರಾಜನ dens ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಸಾಮಂತರಾಜರು 
ಈ ಸಾರ್ವಭೌೌಮವನ್ನು ಒಲ್ಪೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಗ್ರಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕುಲಗುರು ವಸಿಷ್ಠರು. 
ಅವರ ಸುತ್ತಲೂ ಅನೇಕ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳು. ಆಚೆಗೆ ಆಸ್ಟ್ರಾನಪಂಡಿತರು, ಅವರ 
ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿಯೇ ರಾಜಕವಿಗಳು ಮಂಡಿಸಿದ್ದರು. pe ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಜನು 
ee BSR ON ವಿನಯದಿಂದ ವಂದಿಸಿ ಬಾಗಿ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದ- ""ಗುರುಗಳೇ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸುಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ವ್ರಷ್ಟಿಯನ್ನೆೇೇ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಕಾರಣ 9? ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಹದಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ದಿವ್ಯಕಾಂತಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಸೊಗಸನಾಂತು ಸೂಸುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕಾ ದರೂ ND ಕಾರಣ 7 ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯಂತೂ ನಾನು ಅಂಥ 
ಮಹಾಪುಣ್ಣಕಾರ್ಯ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು ನೆನಪಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಅಪರೂಪವಾದ 
ere ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ದೇವತಾನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೇ ದೊರಕಲಾರವು. ಅಂಥ 
ದೇವತಾನು ಗ್ರಹವಾಗಲು ನಾನು ಹಿಂದೆ ಏನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ ? ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ವಸಿಷ್ಠ "- ಹಿಂದೆ ಲೀಲಾವತೀ ಎಂಬ ವೇಶ್ಕಾಂಗನೆ ಇದ್ದಳು. ಅವಳು 
ಮಹಾಶಿವಭಕೆ. ನಿಯಮನಿಷ್ಠ. ವ್ರತಪರಾಯಣ. ಹಿರಿಯರ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಅವಳು 
ಶಾಸ್ಲೋಕ್ತವಿಧಿವಿ ಧಾನಗಳಿಂದ ಚಿನ್ನದಮರ ಮುಂತಾದವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಉಪ್ಪಿನ 
ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ಗುರುಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ದಶಿ ಯದಿನ TRIO WD. ಆ 2 €F, ON ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೌಂಡ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಶೂದ್ರ ಪರಿಚಾರಕನಿದ್ದ. ಚಿನ್ನದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದ 
DBD ಲವಣಾಚಲದಾನವಿಧಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಂಗಾರದ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ಮರ ಮುಂತಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳನೂ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ ನು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೂಲಿಯನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದಿಲ್ಲ. ಅ ಅವನ ಮಡದಿಯಾದರೂ "ಪತಿಯ 
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ಮಾನುಷ. 
ಲಭಿಸಿದೆ. 
ಲವು, ಸಂಪೂರ್ಣ 


4 
ಹೀಗೇ 


ಸಬೇಕಾದ ಚಿನ ದಮೂರ್ತಿ 


ಇವಳಿಗೆ ಇಂಥ 


(a 


ಲವಣಾಚಲದಲಿ ಇರಿ 


ರಾಜದಂಪತಿಗಳಾಗಿ ಜನಿಸಿದಿ ೇರಿ. 


— 
WS, 


ಹಾ 
ದು 
ನಿಮ್ಮಿ 


ಮುಂದೆ 
Oe, WON 
BEd DOD 


—_ 
ಲಳ 


ಅದರಿಂದಲೇ ದೊರಕಿವೆ. 
ಮಾಡಿದನು. ಅದರಿಂದ ಅವನು ದೇವ 


x 


ಅವರ 


ಬ್ರರಿಗೂ BN ದೊರೆಯು 
ಮುಂತಾದ ನೂರಾರು ದಾನಗಳನು 


೬ 
ಹರುಷಗೊಂಡು 


ನವನು 
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ಕೂನೆಗೆ ಈ ವಿ 
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ಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದು 


ಮಾಡುವದರಿಂದ 


ಹಾಪುರಾಣ 


A 


~ 


DOS. ಮ 


ಇತಿ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


“ವೈ ಶಂಪಾಯನಮಾಸೀನಮಪೃಚ್ಛತ್‌ ಶೌನಕಃಪುರಾ | 
ಸರ್ವಕಾಮಾಪ್ತ ಯೇ ನಿತ್ಯಂಕಥಂ ಶಾಂತಿಕಪೌಷ್ಟಿಕಮ್‌ Il 


ಸೂತ :- ಪೂರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ವೈಶಂಪಾ ಯನರು ವಿರಾಮವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಶೌನಕ ಮುನಿಗಳು ಬಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದರು - “ಪೂಜ್ಯರೇ, 
ಜನರಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಶಾಂತಿ ಸಂತಸಗೆಳು ದೊರೆತು ಸರ್ವ ಮನೋರಥಗಳು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ವ್ರತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು ತಿಳಿಸಿರಿ. 


ವೈಶಂಪಾಯನ : - ಶಾಂತಿ, ಸಂತಸ, ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ಗೃಹಯಜ್ಞ ವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಶ್ರುತಿ ಸೃತಿ, ಪುರಾಣ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ ಗ್ರಹಶಾಂತಿ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ತಿಳಿಸುವದೇ ನನ್ನ ನಿರೂಪಣೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಜ್ಯೋತಿರ್ವಿದರು ಹೇಳಿದ ಶುಭದಿನದಂದು ಅವರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು 
ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರಹದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ವೇದ 
ಪುರಾಣ 'ವಿದ್ಧಾಂಸ ರು ಮೂರುಬಗೆಯಾದ ಗ್ರಹಯಜ್ಞದ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹತು ಸಾವಿರಹೋಮ, ಲಕ್ಷ ಹೋಮ, ಕೋಟಿಹೋಮ. ಹೀಗೆ 
ಹೋಮ ಭೇದದಿಂದ ಈ ಗ್ರಹಯಜ್ಞವು ಮೂರು ಪ ರ್ರಕಾರದ್ದಿ ರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತುಸಾವಿರಹೋಮವುಳ್ಳದ್ದೇ ನವಗ ಸ್ರಹಯಜ್ಞ. ಎ "ವೇದ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ನವಗ್ರಹಯಜ್ಞದ ಅನುಷ್ಠಾನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಹೋಮಕುಂಡದ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೇಣು ಅಗಲ, ಒಂದು ಗೇಣು 
ಎತ್ತರವಾದ ಚೌಕೋನ jee ಎರಡು ಅಂತಸ್ತಿನ ಒಂದು ಕಟ್ಟೆ ಅಥವಾ 
ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ದೇವತಾಸ್ಟಾ ಪನೆಗಾಗಿ ಉತ 3 ರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಮಿವಸಟೇಕ. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಅಗಿ ಸ್ನಾಪನೆಮಾಡಿ ಮೂವತ್ತೆ ರಡು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಮಂಗಳ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ, ಶನಿ, ae ಕೇತು ಎಂಬ 
ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಟೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ವೇದಿಕೆಯಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರಡಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ನಟ್ಟನಡುವೆ ಸೂರ್ಯ, ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಂಗಳ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಗುರು, ಆಗ್ಗೇಯದಲ್ಲಿ ಬುಧ, ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ, 
ನೈಯತ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಶನಿ, ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಹು, ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕೇತು. ಈ ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಅಧಿದೇವತೆಗಳು ಇರುತ್ತಾ ರೆ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
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ಶಿವ, ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಪಾರ್ವತಿ, ಮಂಗಳನಿಗೆ A,B, ಬುಧನಿಗೆ ಏಷ್ಟು, ಗುರುವಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ, ಶುಕ್ರನಿಗೆ ಇಂದ್ರ, ಶನಿಗೆ ಯಮ, ರಾಹುವಿಗೆ ಕಾಲ, ಕೇತುವಿಗೆ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ 
ಹೀಗೆ ಅಧಿದೇವತೆಗಳು ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಅಗ್ನಿ ಜಲ, ಭೂಮಿ, ವಿಷ್ಣು, ಇಂದ್ರ, Nod, ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಸರ್ಪ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಇವರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನವಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತೆಗಳು. ವಿನಾಯಕ, ದುರ್ಗಾ, 
ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಅಶಿನೀ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆವಾಹನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನೂ ಅಂಗಾರಕನೂ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದವರು, ಚಂದ್ರ, ಶುಕ್ರರು 
ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣದವರು. ಬುಧನೂ, WBA BO ಪಿಂಗಳವರ್ಣದವರು. ಶನಿ ಮತ್ತು 
ರಾಹುಗಳು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದವರು. ಕೇತುವು ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣದವನು. ಆಯಾ ಗ್ರಹಗಳ 
ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೋಲುವ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಏರಿಸಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪರಿಮಳವನ್ನೀವ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಲ BODO ಅಂದವಾದ ಮೇಲ್ಲಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಫಲಪುಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಬೆಲ್ಲದ ಅನ್ನ, ಚಂದ್ರನಿಗೆ ತುಪ್ಪ 
ಪಾಯಸ. ಮಂಗಳನಿಗೆ ಗೋದಿಯ ಪುರಿ ಬುಧನಿಗೆ ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಗುರುವಿಗೆ 
ಮೊಸರನ್ನ, ಶುಕ್ರನಿಗೆ ಬೆಲ್ಲದನ್ನ, ಶನಿಗೆ ಚಿಗಳಿ, ರಾಹುವಿಗೆ ಆಡಿನ ಮಾಂಸ, 
ಕೇತುವಿಗೆ ಚಿತ್ರಾನ್ನವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿವಿಧ ಭಕ್ಷ್ಯ - ಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನು 
ನೈವೇದ್ಯಕೊಟ್ಟು ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ತೂತುಗಳಿಲ್ಲದ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಐದುರತ್ನಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಿ, ಮೇಲೆ ಮೊಸರು ಹಚ್ಚೆ, 
ಅಕ್ಷತೆಹಾಕಿ ಮಾವಿನ ತಳಿರುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಜೋಡಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ವರುಣನನ್ನೂ, ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರ ಸರೋವರಗಳನ್ನೂ 
ಆವಾಹನ ಮಾಡಬೇಕು. ನದಿಗಳ ಸಂಗಮ ಮತ್ತು ಹಸು ನಿಲ್ಲುವ ತಾಣಗಳಿಂದ 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಯಜಮಾನನ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. 

ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾ; ಸರಿತಃ ಸರಾಂಸಿ ಚಭುವಿಸ್ಸಿತಾಃ ॥ 

ಆಯಾಂತು ಯಜಮಾನಸ್ಕ OSS, ಯಕಾರಕಾಃ 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಮುದ್ರಗಳು, ನದಿಗಳು, ಸರೋವರಗಳು ಮತ್ತು 
ಹೊಳೆಗಳು ಬರಲಿ. ಅವು ಯಜಮಾನನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಲಿ'' ಹೀಗೆ 
ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹನಮಾಡಿ Bs, ಗೋದಿ, ನೆಲ್ಲು, 
ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ಯಕ್ಕೆ, ಮುತ್ತಲ, ಬನ್ನಿ, ಉತ್ತರಾಣಿ, ಬಸರಿ, ಅತ್ತಿ, ದರ್ಭೆ 
ಮುಂತಾದ ಸಮಿಧೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, 
 ಮೊಸರುಗಳಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನು ನೂರೆಂಟು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ಸಮಿಧೆಗಳು ಒಂದು ಗೇಣು ಉದ್ದ ಇರಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಕುರ ಮೊಳಕೆ, ಅಥವಾ ಟೊಂಗೆ, ಎಲೆ ಯಾವದೂ ಇರಕೂಡದು. 
ಹೋಮದ ಆಹುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಹತ್ತು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪಬೆರೆಸಿ ಆ ಆ 
"ದೇವತೆಗಳ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ  ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ 
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ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ pe ಹೋಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿದೇವತೆಗೂ ವಿಹಿತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಚರುಹೋಮವನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಷವಾಗಿಮಾಡಿ ಅನಂತರ GROW ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


"“ಅಕೃಷ್ಣ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಆಹುತಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ""ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ, ಮಂಗಳನಿಗೆ 
“ON BOF GFA Oasis’ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಹುತಿ. ಇದರಂತೆ ಬುಧನಿಗೆ 
""ಅಗ್ಲೇವಿವಸ್ವದುಷಸ'' ಗುರುವಿಗೆ "“ಬೃಹಸ್ಪತೇಪರಿದೀಯಾರಥೇನು'' ಶುಕ್ರನಿಗೆ 
"“ಶುಕ್ರಂತೇಅನ್ಯತ್‌'' ಶನಿಗೆ ""ಶಂನೋದೇವಿ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ರಾಹುವಿಗೆ 
""ಕಯಾನಶ್ಚಿತ್ರಆಭೂವತ್‌'' ಕೇತುವಿಗೆ "“ಕ್ಷೇತುಂಕೃಣ್ವನ್ನಸಿ'' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಜ್ಯಾಹುತಿಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ""ಆಪೋರಾಜಾ'' 
ಶಿವನಮಂತ್ರ. ""ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ'' ಪಾರ್ವತಿಯದು. "ಸ್ಕೋನಾ ' ಎಂಬುದು 
ಸ್ವಂದನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ. 


ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ದೇವತೆಗೆ ಆವಾಹನ 
ಹಾಗೂ ಆಹುತಿ ಎರಡೂ ನಡೆಯಬೇಕು. "ಇದಂವಿಷ್ಣು? ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಿಷ್ಣು, "ತಮೀಶಾ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ, "ಇಂದ್ರಮಿದ್ದೇವಾತಾತ' 
ದಿಂದ ಇಂದ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಯಮನಿಗೆ 
"ಅಯಂಗೌಳ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ, ಕಾಲನಿಗೆ "ಬ್ರಹ್ಮ WHO’ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತನಿಗೆ 
'ಅಜ್ಞಾತಂ' ಅಗ್ನಿಗೆ 'ಅಗ್ಗಿಂದೂತಂ ವ್ರಣೀಮಹೇ' ವರುಣನಿಗೆ 
‘WBS WO ವರುಣಂ' ಭೂದೇವಿಗೆ ‘BQH, 0S OB, 0 ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ‘ABA, 
ಶೀರ್ಪ್ಷಾಪುರುಷ? ಇಂದ್ರನಿಗೆ "ಇಂದ್ರಾಯೇಂದೋ' ಮರುತ್ವತ' ದೇವಿಗೆ 
"ಉತ್ಪಾನಪರ್ಣೇ ಸುಭಗೇ' ಪ್ರಜಾಪತಿಗೆ "ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಸರ್ಪಗಳಿಗೆ "ನಮೋಸ್ತು 
ಸರ್ಪೇಭ್ಯಃ' ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ "ಏವ ಬ್ರಹ್ಮಾಯ 93,7), 52 ಗಣಪತಿಗೆ "ಅನೂನಲ' 
ದುರ್ಗಾದೇವಿಗೆ "ಜಾತವೇದಸಂ ಸುನವಾಮ' ಆಕಾಶಾಭಿಮಾನಿಗೆ 
"ಆದಿಪ್ರತ್ನಸ್ಕರೇತಸಃ' ವಾಯುವಿಗೆ "ಕ್ರಾಣಾಶಿಶುರ್ಮಹೀನಾಂಚ' ಅಶ್ವಿನಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
"ಏಷೊಉಷಾಅಪೂರ್ವಾಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಹುತಿ ನೀಡಿ ಕೊನೆಗೆ 
"ಮೂರ್ಧಾನಂ ದಿವ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಹೋಮ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಹೂಹಾರ ಹೊನ್ನಿನಹಾರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತರಾದ 
ನಾಲ್ಕು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮಂಗಳವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಮೊಳಗಿಸುತ್ತ ಅದೇ 
ಕುಂಭೋದಕದಿಂದ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಗ 


"“ಸುರಾಸ್ತಾ ೃಮಭಿಷಿಂಚಂತು ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರಾಃ 
ವಾಸುದೇವೋ ಜಗನ್ನಾ ಥಸ್ತಥಾ ಸಂಕರ್ಷಣೋತಚ್ಯುತಃ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಶ್ಚಾನಿರುದ್ಧಶ್ವ ಭವಂತು ವಿಜಯಾಯತೇ AW? 
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ಬ್ರಹ್ಮ - ವಿಷ್ಣು -ಮಹೇಶ್ವರ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳು ನಿನಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಲಿ. 
ವಾಸುದೇವ ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ದಾದಿ ಚತುರ್ಮೂರ್ತ್ಯಾಕತ್ಮನಾದ 
ಜಗದೀಶ ಪ್ರೀ ಹರಿಯು ನಿನಗೆ ಗೆಲುವನ್ನು ತಂದುಕೊಡಲಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ಗಿ, 
ಯಮ, ನಿಯತಿ, ವರುಣ, ವಾಯು, ಕುಬೇರ, ರುದ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಆದಿಶೇಷ ಮುಂತಾದ 
ದಿಕ್ಟಾಲಕರೂ, ನವಗ್ರಹಗಳೂ ಸಪ್ತೆಮಾತೃಕೆಯರೂ ಸರ್ವದೇವ ದಾನವರೂ 
obs 58, ಮುನಿಗೋರತ್ಥ್‌ ಷಧಿಗಳೂ ನಿನಗೆ ಮಂಗಳಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲಿ '' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಮಿಶ್ರಿತ ಜಲದಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಯಜಮಾನನು ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟು, ಬಿಳಿಗಂಧ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಭಾರ್ಯೆಯೊಡನೆ 
ಯತ್ತಿಜರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣಿಯನ್ನಿತ್ತು ಸತ್ವರಿಸಬೇಕು. ನವಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆಗಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಕಪಿಲಗೋ, ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಶಂಖ, ಮಂಗಳನಿಗೆ ಕೆಂಪು OB, ಬುಧನಿಗೆ 
ಬಂಗಾರ, ಗುರುವಿಗೆ ಜೋಡು ಪೀತಾಂಬರ, ಶುಕ್ರನಿಗೆ ಬಿಳಿಯ ಕುದುರೆ, ಶನಿಗೆ 
ಕಪ್ಪುಹಸು, ರಾಹುವಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದಪಾತ್ರೆ, ಕೇತುವಿಗೆ ಹೋತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯ 
ವಸ್ತು. ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಈ ಒಂಭತ್ತು ಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾತ್ರ ಬಂಗಾರದ ರೂಪದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ಗೋದಾನದಿಂದ ಪರಮಪ್ರೀತಿ. ಸುವರ್ಣದಾನದಿಂದ ಸಂತಸ. ಆ 
ಗೋದಾನದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


“22.80 ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಪೂಜನೀಯಾಸಿ ರೋಹಿಣೀ 
ತೀರ್ಥದೇವಮಯೀ ಯಸ್ಸಾದತಃ ಶಾಂತಿಂಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ Ir” 
ಎಂದು ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಶಂಖವನ್ನು ದಾನ ಕೊಡುವಾಗ - 
WEA, 0 ಶಂಖ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಮಂಗಲಾನಾಂ ಚ ಮಂಗಲಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣುನಾ ವಿಧತಶ್ಲಾಸಿ ತತಃಶಾಂತಿಂಪ್ರಯಚ್ಚ ಮೇ Il 

rac) ಲ a) ಆ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

ag 

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ತ್ವಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋ | 
ಅನಂತಪುಣ್ಯ ಘಫಲದಮತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ ॥ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಸುವರ್ಣ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಹೀಗೆ ಆ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಆ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. 
ಪೀತವಸ್ತ್ರಯುಗಂ ಯಸ್ಥಾದ್ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ವಲ್ಲಭಂ 
ಪ್ರದಾನಾತ್ರಸ್ಯ್ಥ ಮೇ ವಿಷ್ಣೋ ಹೃತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ I 


ಎಂಬುದು ಪೀತಾಂಬರ ದಾನಮಂತ್ರ. 
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ವಿಷ್ಣುಸ್ಸೃಮಶ್ವರೂಪೇಣ ಯಸ್ಥಾದಮೃತ ಸಂಭವಮ್‌ | 
ಚಂದ್ರಾರ್ಕವಾಹನೋ ನಿತ್ಯಮತಃ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ ॥ 
ಇದು ಕುದುರೆದಾನದಮಂತ್ರ. 


ಯಸ್ಸಾದಾಯಾಸ ಕರ್ಮಾಣಿ ತವಾಧೀನಾನಿ ಸರ್ವದಾ | 
ಲಾಂಗಲಾದ್ಯಾಯುಧಾದೀನಿ ತಸ್ಥಾಚ್ಛಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ ॥ 


ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಯಸ್ಸಾತ್ತ © ಸರ್ವಯಜ್ಞಾ ನಾಮಂಗತ್ವೇನ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 
ಯಾನಂ ವಿಭಾವಸೋರ್ನಿತ್ಸಮತಃ ೫086 ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ Il 


ಎಂಬುದು ಆಡುದಾನಕೊಡುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ. 


ಗವಾಮಂಗೇಷು ತಿಷ್ಠಂತಿ ಭುವನಾನಿ ಚತುರ್ದಶ | 
ಯಸ್ಥಾತ್ತಸ್ಥಾಚ್ಛಿಯೋ ಮೇ 7D, 0D ಲೋಕೇಪರತ್ರ ಚ ॥ 
ಎಂದು ಧೇನು ದಾನದಮಂತ್ರ 


ಯಥಾ ಭೂಮಿ ಪ್ರದಾನಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಘೋಡಶೀಮ್‌ | 
ದಾನಾನ್ಯನ್ಯಾನಿ ಮೇ ಶಾಂತಿರ್ಭೂಮಿದಾನಾದ್ದವತ್ತಿಹ lI 


ಎಂದು ಭೂದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮಂತ್ರಹೇಳಬೇಕು. ಇದರಂತೆ OS Dos 
ಶಯ್ಯಾದಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು . ಹೇಳಿ "ದಾನ 
ais ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಿಪುಣತನ ಅನರ್ಥಾವಹ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಧಿವಿಧಾನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನವಿತ್ತು ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಟತೆ, NNT, ವಸ್ತ್ರ, ರತ್ನ, ಧೂಪ, ದೀಪ, 
ನೈವೇದ್ಯ ಮುಂತಾದ ಯಥಾಶಕಿ ಸಂಪಾದಿತ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನವಗ್ರ ಹದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಪೂಜೆಗೈಯ್ಯುವವನು ಇಹದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಭೀಷ ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಪರದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಹೊಂದುತಾನನೆ. ಬಡತನವಿರಲ್ಲಿ, ಒಡೆತನವಿರಲಿ, ತಮಗೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಕಾಡುವ 
ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


ಗ್ರಹಾ ಗಾವೋ ನರೇಂದ್ರಾಶ್ನ ಬ್ರಾಹ್ಮ OD NCHS: | 
ಪೂಜಿತಾಃ ಪೂಜಯಂತ್ರೆ ತೇ ನಿರ್ದಹಂತ್ಯ ವಮಾನಿತಾಃ Il 
ನವಗ್ರಹಗಳೂ ಹಸು, ರಾಜ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಪ ರ್ರಸನ್ನರಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು 


ಪೂಜಿಸುವವರು ಜಗದ್ವ ೦ದ್ಯ ರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 'ಪೂಜೆಮಾಡದೇ 
ಅವಮಾನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಸುಟು ನ ಹಾಕುತ್ತವೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ನವಗ್ರಹ ಶಾಂತಿಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಯಥಾ ಬಾಣಪ್ರಹಾರಾಣಾಂ ಕವಚಂ ಭವತಿವಾರಣಂ 
ತದ್ವದ್ದೆ Jನೋಪಘಾತಾನಾಂ ಶಾಂತಿರ್ಭವತಿವಾರಣಮ್‌ Il 


ಕವಚವು ಬಾಣ ಪ್ರಹಾರದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಶಾಂತಿಕರ್ಮವು 
ದೈವಿಕ ಪೀಡೆಗಳಿಂದ ಮಾನವರನ್ನು ಯಾವುದೇ ಭಯಾಪಾಯಗಳು ತಗಲದಂತೆ 
ರಕ್ಷಿಸುವದು. ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಹಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಖ್ಯ. ಒಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗಾದರೂ ಸಂತೋಷವಾಗುವಂತೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯಿತ್ತು ಸತ್ವರಿಸಬೇಕು. 
ನವಗ್ರಹಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮಲಉಂಟು. ವಿವಾಹ ಉತ್ಸವ, ಹೋಮ, 
ದೇವಾಲಯ ಪ್ರತಿಷ್ಟೆ ಮತ್ತು ಅನಿಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಕ ಶಾಂತಿಕರ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಲಕ್ಷ ಹೋಮವು ಪ್ರಶಸ್ತ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದ. 
ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯ. ದೇವತಾಪ್ರಸಾದಕ. ಮಾನವರಿಗೆ ಭೋಗಭಾಗ್ಯಪ್ರದ. 
= OF ಹೋಮದ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು ಹೀಗಿವೆ. ಗ್ರಹಬಲ, ತಾರಾಬಲ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುವ ಶುಭಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ವೇದಕೋವಿದರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು 
ಯಜಮಾನನು ತನ್ನ ಮನೆ ಅಥವಾ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಈಶಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವ ಇಲ್ಲವೆ 
ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಮಂಟಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 

ಮಂಟಪದೊಳಗಡೆ ಈಶಾನ್ಯ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೊಳ ಅಗಲ, ನಾಲ್ಕು ಮೊಳ 
ಉದ್ದವಾದ ಯೋನಿ ಮುಖವುಳ್ಳ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೂರು 
ಮೇಖಲೆ ಅಥವಾ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟುಗಳು ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳು ಅಗಲವೂ ಅಷ್ಟೇ ಎತ್ತರವೂ ಆಗಿ 
ಈಶಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಇಳುಕಲಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡದ ಈಶಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂರುಗೇಣು 
ಉದ್ದಳತೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಈಶಾನ್ಯನಿಟ್ಟಿಗೆ ಇಳುಕಲಾದ ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ 
ಮೂರು ಅಂತಸ್ತಿನ ಒಂದು ಸ್ಥಂಡಿಲವನ್ನು ದೇವತಾಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಸ್ಪಂಡಿಲದ ಮೇಲುಗಡೆ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಒಂದು ಗೋಡೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ 
ಸ್ಥಂಡಿಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಂಡಿಲದ ಹೂ, ಹಾಗೂ ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪಿಸಬೇಕು. 


ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಗರುಡನನ್ನು, 


“mega ಶರೀರಸ್ಪಂ ವಾಹನಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿನಃ | 
ವಿಷಪಾಪಹರೋ ನಿತ್ಯಮತಃ ಶಾಂತಿಂಪ್ರಯಚ್ಛನಃ Il 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಿನಂತೆ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನೆ 
ಆವಾಹನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ತುಪ್ರದ ಹೋಮವನ್ನು, ಸಮಿಧಾ 
ಹೋಮವನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ವಸ್ವಾದಿ ದೇವತೋದ್ದೇಶಕವಾದ 
ಸಂಸ್ರಾವಹೋಮಕ್ತಾಗಿ ಕುಂಭದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
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ಸುರಿಯಬೇಕು. ಹಸಿಯ ಅತ್ತಿಯ ಮರದಿಂದ ತೂತು ಬಿರುಕುಗಳಿಲ್ಲದ ತೋಳುದ್ದ 
DAF Oda woe ಎರಡು ಕಂಬಗಳ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪದ ಬಿಂದಿಗೆಯಿರಿಸಿ ಆ 
ದರ್ಮಿೀಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಬೇಕು. ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಸೂಕ್ತ, ಏಷ್ಟು, ರುದ್ರ ಮತ್ತು ಸೋಮಸೂಕ್ತಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ 
ಮಹಾವೈಶ್ವಾನರ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ್ಟಸಾಮಸೂಕ್ತ ಗಳನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಯತ್ತಿಜರು ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ AA Mw’ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಯಜಮಾನನು ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೇರಬೇರೆಯಾಗಿ 
ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಹೋಮದ ನವಗ್ರಹಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ವೇದಪಾರಂಗತರಾದ ಶಾಂತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಯತ್ತಿಜರೂ, ಲಕ್ಷಹೋಮದಲ್ಲಿ ಹದಿನೆಂಟು ಜನ 
ಯತ್ಸಿಜರೂ ಇರಬೇಕು. ಯಜಮಾನನು ಕಡುಬಡವನಾಗಿದ್ದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು 
ಜನರಾದರೂ ನಿರ್ಮತ್ಸರರಾದ ವೇದಮೂರ್ತಿ ಯತ್ತಿಜರೂ ಇರಬೇಕು. ನವಗ್ರಹ 
ಹೋಮಕ್ಕಿಂತ ಲಕ್ಷ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. 
ಭಕ್ಷ್ಯ, ಭೋಜ್ಯ, ಭೂಷಣ, ಬಂಗಾರ, ಬಟ್ಟೆ , ಬಳೆ, ಕುಂಡಲ ಪವಿತ್ರ, ಶಯ್ಯಾ, 
ಕಂಠಸೂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ದಾನನೀಡಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಯಿದ್ದವರು ದ್ರವ್ಯಲೋಭದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣಾದಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಯಜಮಾನನಿಗೆ 
ಸಂಪತು. ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದುರ್ಭಿಕ್ಷವಾಗುವದು. 


ಅನ್ನಹೀನೋ ದಹೇದ್ರಾಪ್ಟಂ ಮಂತ್ರಹೀನಸ್ತು ಖುತ್ತಿಜಃ | 

ಯಷ್ಟಾರಂ ದಕ್ಷಿಣಾಹೀನಃ ನಾಸ್ತಿಯಜ್ಞ ಸಮೋರಿಪುಃ Il 

ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೇ ಅನಿಷ್ಟ. ಮಂತ್ರಪಠಣವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯತ್ತಿಜರಿಗೆ ಅನಿಷ್ಟ. ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಲೋಪಮಾಡಿದರೆ 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಘಾತಕ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಒಂದೆಡೆ ಲೋಪವಾದರೆ ಯಜ್ಞವು 
ಒಂದು ವೈರಿಯೆನಿಸುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಬಡವರು ಲಕ್ಷ ಹೋಮ ಮಾಡುವ 
ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪವಾದರೆ 
ಅನಿಷ್ಟವಾಗುವದು. ಆದರೆ ಸಿರಿವಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಲಕ್ಷ ಹೋಮವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವೈಭವದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶಾಸ್ರೋಕ್ತವಾಗಿಮಾಡಿದ ಈ ಲಕ್ಷಹೋಮದಿಂದ ಸಕಲ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನವಗ್ರಹಹೋಮ 
ಮಾಡಿದವನು ನೂರುಕಲ್ಪಕಾಲಶಿವಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದು, ವಸುಆದಿತ್ಕಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ಪೂಜ್ಯನಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಹೋಮದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ 
ಐಹಿಕ ಕಾಮನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈಡೇರುವವು. ಇದರಂತೆ ಕೋಟಿ ಹೋಮವು ಲಕ್ಷ 
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DO CS, OF ನೂರುಪಟ್ಟು ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು. ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ದಾನ, 
ದಕ್ಷಿಣೆ, ಆಹುತಿ, ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿ ಎಲ್ಲವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು. 
ಕೋಟಿಹೋಮದಲ್ಲಿ ಸಾಜ ವಸರ್ಜನಹೋಮ, ಹವನ. ಸ್ನಾನ, 
ದಾನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಗಿಕುಂಡ, 
ಯಜ್ಞ ಮಂಟಪ ಹಾಗೂ ವೇದಿಕಾರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷವುಂಟು. “ಕೋಟಿ 
ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಕುಂಡವು OD, sgt ಉದ್ದ, ನಾಲ್ಕು ಮೊಳ 
ಅಗಲವಾಗಿ ಚಚೌ ಕಾಗಿರಬೇಕು. ನಕರ ಕಡೆ ಯೋನಿ ಮುಖಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಎರಡಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಒಂದು ಮೇಖಲೆ, ಮೂರಂಗುಲ ಎತ್ತ ರದ 
ಇನ್ನೊ OT wend, ನಾಕಂಗುಲ ಎತ್ತರದ ಮಗದೊಂದು mene ಹೀಗೆ 
ಸುತು. ಗಟ್ಟುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಕೋಟಿ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು fe ಆಗಲವಾಜ ಮೂರು ಅಂತಸ್ಲಿನ ಚಚೌಕ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಂದೆ 
Jeo ಈ ಶ್ರಮಾಣದ ವಪ್ರ (ಅಂತಸ್ತು) ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


ಯಜ್ಞಮಂಟಪವು ಹದಿನಾರು ಮೊಳ ಉದ್ದ NOME OQ ees. ನಾಲ್ಕು 
ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಯಗ್ವೇದಿಗೂ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ 
ಯಜುರ್ವೇದಿ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದಿ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವವೇದಿ 
ಪುರೋಹಿತರನ್ನು ಆಸನಕೂಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಹೋಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ವೇದ ವೇದಾಂಗ ವಿಜ್ಞರಾದ ನನು ಜನ ODD, ೦ಸರನ್ನು ನಿಯಮಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಕೋಟಿ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 'ಹನ್ನೆ ರಡುಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಯತ್ತ ಜರೆಂದು ವರಿಸಬೇಕು. 
ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ಗಂದ ಹಚ್ಚಿ ಹೂ, ಏರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ನಡಿ, ಆಭರಣ ತೊಡಿಸಿ, 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಯಗ್ಗೆ "ದಿಯು ರಾತ್ರಿಸೂಕ್ತ, ಪವಮಾನಸೂರಕ್ತ, ಸುಮಂಗಲಸೂಕ್ತ, ಶಾಂತಿ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಯಜುರ್ವೇದಿಯ. ಶಕ್ತಿ ಇಂದ, ಚಂದ, 
ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನೂ ಕೂಷ್ಠಾಂಡಸೂಕ್ತ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಮವೇದಿಯು ಸುವರ್ಣಸಾಮ, ವೈರಾಜಸಾಮ, ಅಗೆ €ಯಸಾಮ, 
ರುದ್ರಸಂಹಿತಾಸಾಮ, ಜೆ ೇಷ್ಟಸಾಮ, ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಅಥರ್ವಣವೇದಿಯು ಶಾಂತಿಸೂಕ್ತ, ಸೌರಸೂಕ್ತ, ಶಾಕುನಮಂತ, ಪೌಷ್ಟಿಕಮಂತ್ರ 
ಮಹಾರಾಜ್ಯಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಐದು. ಅಥವಾ ಏಳು ಹೋತ ಗಳು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವರು. ಸ್ನಾನ, 
ದಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವೇ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವರು. 

ವಸುಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ರಾವ ಹೋಮವು ಲಕ್ಷಹೋಮದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಕೋಟಿ ಹೋಮಮಾಡಿದವನು ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ಸೇರುವನು. ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಯಜ್ಞವು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೋಮ 
ಲಕ್ಷ ಹೋಮ ಕೋಟಿಹೋಮಗಳದ್ದೆಂದು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರು 
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ಪದ್ದ ತಿಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿಶ್ರ ವಣಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಪಾಪಪರಿಹಾರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಪದ 
ae Sate ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಹದಿನೆಂಟು ಅಶ ಮೇಧ 
ಯಾಗಗಳ ಪುಣ್ಯವು ಪ್ರಾ ಪ್ಲ್ರವಾಗುವದು. ಸಾವಿರಾರು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಗ ವಧಿ 
ಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯಾ mene: ಬರುವ ಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲವು ಈ ಕೋಟಿ MAL 
ಭಾ: ಎಂದು As, SF ಪರಮೇಶ್ವ ರನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ವಶೀಕರಣ ಹೋಮ ಮತ್ತು ಆಬಭಿಚಾರಿಕ ಹೋಮ 
ವಶೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ "ಮತು ಆಭಿಚಾರಿಕಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ 
ಭೂತೋಚ್ಛ್ಚಾ ಟನಯಜ್ಞ, ಮುಂತಾದ 'ಕಾಮೃಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೊದಲು 
ಇಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ. ಆಯುತಹೋಮ ತ್‌ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಹೋಮದ 
ನವಗ್ರಹಯಜ್ಞ ವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೂರ್ವೋಕ ಕ್ರ ಕ ಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು 
ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಆವು ಫಲಪ್ರದವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಭೂತೋಚ್ಚಾ ಟನ ಹಾಗೂ ವಶೀಕರಣಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ON BOB) ಒಂದು 
ಮೊಳ ಅಳತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ದುಂಡಗೆ ಇರಬೇಕು. "ಅದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಮೇಖಲೆಗಳೂ 
ಒಂದು ಯೋನಿಮುಖವೂ ಇರುವದು. ಅವಶ್ಯಕ ಮುತ್ತ ಅಗಿಡದ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನು ಈ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಗೆಣೇಕೋಚನ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೀಸರಹಾಕಿದ 
ನೀರನ್ನು ಅವುಗಳಿಗೆ ಚಿಮುಕಿಸಬೇಕು. ಬಿಲ್ಪಪತ್ವ, ಕಿ; ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ "“ಸುಮಿತ್ರಯಾನ ಅಪ ಔಷಧಯಃ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಹೇಳಿ ಹತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಾಮ್ಮಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವತಾಸ್ಟಾ ಪನೆಯಾಗಲಿ, ಕುಂಭದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ 
ವಿಧವಾದ "ಗಿಡಮೂಲಿಕಾರಸವನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಯಜಮಾನನು ಮೊದಲು 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬಂಗಾರದ 
ಕಂಠಾಭರಣಗಳನ್ನೂ ವಸ. > ಭರಣಗಳಿಂದ VOB, ತವಾದ ಬೆಳ್ಳಗಿನ 
ಗೋವುಗಳನ್ನೂ ದಾನನೀಡಬೇಕು. ಈ ವಶೀಕರಣ ಹೋಮದಿಂದ Se 
ವಶರಾಗದಿರುವ ವೆ ೈರಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೈ ವಶರಾಗುವರು. ಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಶತ್ರುನಾಶ, ಮಾಟ, ಮೋಡಿ ಮುಂತಾದ ಅಬಿಚಾರಕರ್ಮಗಳ ಹೋಮವು 
ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಮೇಖಲೆ ಮತ್ತು ಕೋನಾಕಾರದ ಒಂದು 
ಯೋನಿಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುವದು. ಎಲ್ಲ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮೊಳದ 
DAD OBEY, ಈ ಹೋಮಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಹೂ, ಗಂಧ, ರುಮಾಲು, 
ಪಂಚೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರು ನಿವೀತಿಯಾಗಿ ಯಜ್ಞೊ "ಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಈ 
ಅಭಿಚಾರಿಕ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ರವೇಂಶುವರುಯ ಮೂರುಪಾತ್ರೈ? ಗಳಲ್ಲಿ ಹಗೆಯ ರಕ್ತವನ್ನು 
ತುಂಬಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಗಿಡಗದ ಮೂಳೆ, ರಕ್ತದಿಂದ ಮಿಶ್ರ ವಾದ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನು ಆ 
ನೆತ್ತರಿನ ಪಾತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ತಲೆ ಕಿದರಿಕೊಂಡು, ವೈರಿಗಳಿಗೆ ಅನಿಷ್ಟವನ್ನು ಕೋರಿ, 
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ಎಡಗೈಯಿಂದ  ಹೋಮಮಾಡುವರು. ಶತ್ರುವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
"“ದುರ್ಮಿತ್ರಿಯಾ SA. ಸಂತುಹುಂ ಫಟ್‌'', ಎಂಬ ಸೇನಾಧಿಕಾರಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಚೂರಿಯನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ವೈರಿಯ ಆಕೃತಿಯ ಒಂದೊಂದೇ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಅಗ್ನಿಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶತ್ರು ಸಂಹಾರವಾಗುವನು. ಶ್ರೋತ್ರಿಯರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಇಂಥ ಆಭಿಚಾರಿಕ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


ಈ ತರಹದ ಅಭಿಚಾರಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ಮಾನವರಿಗೆ ಐಹಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೂ ಪಾರತ್ರಿಕ ಪ್ರಯೋಜನವು ಮಾತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಐಹಿಕ ಆಮುಷ್ಟಿಕ ಉಭಯ ವಿಧವಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸುವವರು ನವಗ್ರಹ 
ಶಾಂತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ, ಒಂದು 
ಲಕ್ಷ, ಒಂದುಕೋಟಿ ಹೋಮಗಳುಳ್ಳ ಗ್ರಹಯಜ್ಞಗಳ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಿಷ್ಠಾಮಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಹರಿ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಲಿ ಎಂದು ಮಾಡುವವರು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಗ್ರಹಯಜ್ಞದ 
ವಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದವರಿಗೂ, ಕೇಳಿದವರಿಗೂ ಗ್ರಹಗಳ ಬಾಧೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಂಧುಬಳಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಗ್ರಹಯಜ್ಞ ಶಾಂತಿಯಮಂತ್ರ, 
ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕವು ಯಾರ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವದೋ ಆ 
ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾಲಗ್ರಹಾದಿಪೀಡೆಗಳು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ವಿಧವಾದ - 
ರೋಗ-ರುಜಿನ ಬಂಧನ- ಭಯ, ಅಪಾಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ವಾ ಮುಗಿದುದು 
ns 


ನವಗ್ರಹಗಳ ರೂಪ ಸ್ವರೂಪ ನಿರೂಪಣೆ 
ಶಿವ ಉವಾಚ 

ಪದ್ಧಾಸನಃ' ಪದ್ಮಕರಃ ಪದ್ಮಗರ್ಭಸಮದ್ಯುತಿಃ | 

ADD, ಶ್ರಃ A ರಜ್ಜುಶ್ವ ದ್ವಿಭುಜಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ ದಾ ರವಿಃ Il 

ಪರಮೇಶ್ವರ S= ಸೂರ್ಯನು ಕಮಲಾಸನ. ಅವನ ಕೆಳಗೆ ಕಮಲ. ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಕಮಲಗಳು. ಕಮಲಕೋಶದಂತೆ ಇದೆ ಅವನ ಕಾಯಕಾಂತಿ. ಅವನ ತೇರಿಗೆ 
ಹೂಡಿದ ಕುದುರೆಗಳು ಏಳು, ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದೆ. ಅವನಿಗೆ ಎರಡು 
ಕೈಗಳು. ಇದು ರವಿಯ ರೂಪ. ವರವನ್ನು ಕರುಣಿಸುವ ಚಂದ್ರನು ಧವಲಮೂರ್ತಿ. 
ಅವನ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ ಶ್ವೇತಾಂಬರ. ಹತ್ತಿದ ಕುದುರೆಯು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಏರಿದ 
ರಥದ ಬಣ್ಣವೂ ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಎರಡು ತೋಳು. ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ಸ 
ವರದ ಮುದ್ರೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಹೀಗೆ ಚಂದ್ರನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದೆ. 
ವರ ನೀಡುವ ಮಂಗಳನು ಕೆಂಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ, ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಮಾಲೆ ಧರಿಸಿರುವನು. 
ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ, ಶೂಲ, ಗದಾ, ಎಂಬ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
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ನಾಲ್ಕನೇ ಕೈಯಿಂದ ವರವನ್ನು ಕರುಣಿಸುವನು. ಅವನ ಕೂದಲು ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳಗೆ. 
ಬುಧನ ಮೈಬಣ್ಣ ಬೆಟ್ಟದಾವರೆಯಂತೆ. ಅವನು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ ಪೀತಾಂಬರ, ಮುಡಿದ 
ಮಾಲೆಯ ಅದೇ ಬಣ್ಣದ್ದು. ಸಿಂಹದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಬುಧನು ತನ್ನ 
ಮೂರು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ, ಗುರಾಣಿ, ಗದೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ನಾಲ್ವನೇ ಕೈಯಿಂದ 
ವರದಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಗುರುವಾದ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ 
ಬಣ್ಣ ಹಳದಿ. ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ದಂಡ, ಜಪಮಾಲೆ, ಕಮಂಡಲುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ವರದಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

ದೈತ್ಯಗುರು ಶುಕ್ರನ ಬಣ್ಣ ಮಾತ್ರ ಬಿಳುಪು. ಉಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಬುಧನಂತೆಯೇ. 
ಸೂರ್ಯನ ಮಗನಾದ ಶನಿಯ ಬಣ್ಣ ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯಂತೆ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. 
ಹದ್ದಿನ ಮೇಲೆ ಏರಿದ ಅವನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲು, ಬಾಣ, ತ್ರಿಶೂಲಗಳು, 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದು ವರವನ್ನು ಕರುಣಿಸುವ ಶನಿಯ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ರೇಖಿಸಬೇಕು. 
ರಾಹುವಿನ ಮುಖ ಮಾತ್ರ ಕ್ರೂರ. ಕರಿಬಣ್ಣದ ಸಿಂಹವು ಅವನ ಆಸನ. ಖಡ್ಗ, 
ಢಾಲು, ತ್ರಿಶೂಲ, ಹಾಗೂ ವರದಮುದೆಗಳಿಂದ ಒಪ್ಪುವ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳನ್ನು 
ರಾಹುವಿನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇತುಗಳು ಮಾತ್ರ ಬಹುರೂಪಿಗಳು. 
ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ, ಹದ್ದಿನಆಸನ. ವಿಕಾರವಾದ ಮುಖಿ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ವರದಮುದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳೂ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿತವನ್ನು 0839 
ಮಾಡುವವು. ಒಂದು ಬೆರಳಿನ ಎತ್ತರದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಈ ನವಗ್ರಹಗಳ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೂ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕಿರೀಟಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಹದ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ನೂರೆಂಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತೆ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


EE see, FO 


ನಾರದ ಉವಾಚ 


ಭಗವನ್‌ ಭೂತಭವ್ಯೇಶ ತಥಾತನ್ಯದಪಿಯಚ್ಛು ತಂ 
ಭುಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿಫಲಾಯಾಲಂ ತತ್ಪುನರ್ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ ॥ 


ನಾರದ :- ಭೂತ ಭವಿಷಾ ದಿ ಕಾಲನಿಯಾಮಕನಾದ ಭಗವಂತನೇ, ಸ್ಪರ್ಗ 
ಮೋಕ್ಷಾದಿ ಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡಬಲ್ಲ ಬೇರೆ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು 
ನೀನು 'ಕೇಳದ್ದರೆ ನಮಗಾಗಿ ಹೇಳು." ನಾರದರ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಮಹಾದೇವನು ಇಂತು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. 


ಮಹಾದೇವ :- ಓ ನಾರದ ! ಇಗೋ ಈ ನಂದಿಕೇಶ್ವರನು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಾಹಿತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತ. ಗಣಂಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಧಿಪತಿ. ಸಾಕಾ > ತ್‌ಧರ್ಮನಸ್ನ ರೂಪನೇ 
ಇವನು. ಎತ್ತಿನ ರೂಪದಿಂದಿರುವ ಈ ಗಣಾಧಿಪನಿಗೆ ನಂದೀ A ಹೆಸರು. 
ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ಇವನು ನನ್ನ ಸಮಾನ ಎನಿಸಿ ಈಶ್ವರ ಎನಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇವನಿಗೆ ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ವ್ರಷಭರೂಪಿಯಾದ 
ಇವನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಭರ್ಮರನಿಪಿಯೇ. ಆದುದರಿಂದ ಇವನ ಹೆಸರೇ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ವೃಷ ಎಂದರೆ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದಿಯಾಗಿದೆ. ವೇದಶಾಸ್ತ 
ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಇವನೂ ನನ್ನ ೦ತೆಯೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದು ಸನ್ನ ಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸಬಲ್ಲ. ಇನ್ನು WOH CD ರಧರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಇವನೇ ನಿಮಗೆ 
ಬಿತ್ತ ರಿಸುವನು.'' ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ "ಡೇವಾಧಿದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಧೀಶ್ವರನಾದ 
ಪರೆಮೇಶ್ವ ರನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತರ್ಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಅನಂತರ ನಾರದ 
ಮುನಿಯು ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಕುಳಿತ ನಂದಿಕೇಶ್ವ ರನಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಿಂದ "“ನಂದೀಕೇಶ್ವ ONE, 
ಶಿವನು ನಿನಗೆ ಅಪ್ಪ ಣೆಯಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆಡುನಕಿದ. ನೀನು ನನಗೆ ಮಾಹೇಶ್ವರ 
ವ್ರತವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸು. ” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ಆಗ HODES, ರನು ಹೇಳಲು 

ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 


ನಂದಿಕೇಶ್ವ ರ :- ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ನಾರದ, ಶಿವನ ಆಣತಿಯನ್ನು 
ಶಿರಸಾ ವಹಿಸಿ ಮೆಹೇಶ, ರವ ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಚಿತ್ತ DED, ಶ್ರವಣಮಾಡು. ಶಿವ 
ಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತವು ಎಸ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ 
ಮಾಸದ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ತ್ರಯೋದಶೀ ದಿನ ಒಪ್ಪೊತ್ತು ಊಟಮಾಡಿ 
ದೇವ ದೇವೋತ್ಸ್ತಮನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. "ಸ್ವಾಮಿ, ನಾನು 
ನಿನಗೆ ಶರಣು ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಚತುರ್ದಶಿದಿನ ಉಪವಾಸಗೈದು 
ಮಂಗಳಮೂರ್ತಿಯಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವೆನು. ಬಂಗಾರದ 
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ಎತ್ತನ್ನು ದಾನ ನೀಡುವೆನು. ಮರುದಿನ ಪಾರಣೆ ಮಾಡುವೆನು.'' ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವನಜ ಮಲಗಿ ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯೆ, ಜಪ Glo ಕಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಪಾರ್ವತೀ ಸಹಿತನಾದ ಪರಮೇಶ ರನನ್ನು ಬೆಳ್ಳಾ ಎಕ: ಹೂಗಳನ್ನು 
ಏರಿಸಿ ಗಂಧ ಲೇಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

"ಶಿವಾಯನಮಃಳ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸಾ ರ ಎಂದು ಅಂದು ಪಾದಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿ 
ಹೂವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ER 4 ಮಂದೆ " ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ? ಎಂದು 
ತಲೆ, "ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯನಮಃ ಎಂದು ಕಣ್ಣು "ಹರೆಯೇನಮ? ಎಂದು ಹಣೆ, 
ers ಮುಖಾಯನಮ ಎಂದು ಮುಖ, "ಶ್ರೀಕಂಠಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಕೊರಳು, 

"ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯನಮಃ ಎಂದು ಕಿವಿ, We SES ಎಂದು ತೋಳು, 
"ಅಘೋರಹ್ಪ ದಯಾಯನಮಃ ಎಂದು ಎದೆ, "ತತ್ತುರುಷಾಯನಮಃ ಎಂದು ಸ್ತನ, 
"ಈಶಾನಾಯನಮಃಳ ಎಂದು ಉದರ, "ಅನಂತದರ್ಮಾಯನಮಃ ಎಂದು ಪಾರ್ಕ, 
"ಜಾ ್ಲಿನಭೂತಾಯನಮಃ' ಎಂದು ನಡು, "ಅನಂತವೆ ್ರರಾಗ್ಯ ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ pe 
ತೊಡೆ, "ಅಪರಿಮಿತ್ಛೆ ಶ್ರ OF Do Wo OHA?’ ಎಂದು ಮೊಣಕಾಲು, 
"ಆಕಾಶಸ್ವ pe ಹಿಮ್ಮಡಿ, "'ವ್ಯೋಮಕೇಶಾಯನಮಃ' ಎಂದು ಕೂದಲು, 
"ಆತ್ಮ 'ರೂಪಾಯನಮಳ ಎಂದು ಪೃಷ್ಠ, ಹೀಗೆ ಹೂಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ “DA, Dad? ಎಂದು "ತುಷ್ಟೈನಮಃಳ' ಎಂದೂ ಸ್ತುತಿಸಿ 
ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಾರ್ಪಣ ಸಾಗಿ ಟು. 


ಅನಂತರ ಜಲಕುಂಭ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬಂಗಾರದ ಎತ್ತನ್ನು ಉದಕುಂಭ 
ಭಕ್ಸ್ಯಭೋಜ್ಯ ಮತ್ತು ಪಂಚರತ್ನಗಳೊಡನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನನೀಡಬೇಕು. 
"ಪ್ರೀಯತಾಂ ದೇವದೇವೇಶಃ ದೇವತೆಗಳ ಒಡೆಯನಾದ ಮಹಾದೇವನು 
ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆದು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಿ ವಸಾ ್ರಿಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ನಯಂ ಯಜಮಾನನು 
ಮೊಸರು ಬೆರೆಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಿ ಉತ್ತ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟು 
ಮಲಗಬೇಕು. ಹುಣ್ಣ ಮೆಯ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಸಾನಬಂಪ Boers 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ “ಜಿತುರ್ದಶೀ ದಿನವೂ ಇತರ ಚತುರ್ದಶೀ 
ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮೇಶ್ವ ರನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಮಾಸಭೇದದಿಂದ ets ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ತುಸು ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಂಟು. ಅದನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಕೇಳು. 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸದಲ್ಲಿ "ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಶಂಕರಂ ತ್ವಾಂ ಶರಣಂ ಗತ 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪುಷ್ಯಮಾಸದಲ್ಲಿ "ಕರವೀರಾಯನಮಳ 
ಮಾಘದಲ್ಲಿ "ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯನಮಃ', ಫಾಲ್ಲುಣದಲ್ಲಿ "ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಚೈತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ, ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ "ಸ್ಥಾಣವೇನಮಃಳ', ಜ್ಯೇಷ್ಠದಲ್ಲ 
a ತಯೇನಮಃ, ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ "ಶಂಭವೇನಮಳ, ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ 
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"ಪರಮಾನಂದಾಯನಮಃ, ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ "ಸೋಮಾರ್ಧಧಾರಿಣೇನಮಳ, 
ಆಶ್ರೀನದಲ್ಲಿ 'ಭೀಮಾಯನಮಃ', ಕಾರ್ತಿಕದಲ್ಲಿ 'ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ' ಎಂದು 
ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶಿವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳ ಚತುರ್ದಶೀದಿನ ಮುಂದಿನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಮೂತ್ರ, ಗೋಮಯ, OCs CO, ಗೋಪುತ, ಗೋವಿನದೇ 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ದರ್ಭೋದಕ, ಪಂಚಗವ್ಯ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪರ 
ಅಗರುಗಂಧ, ಅಕ್ಕಿಕಾಳು ಮತ್ತು ಕರಿಯಎಳ್ಳು ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳಿನ ಶುಕ ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶೀದಿನ ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ 
ಪಾರಿಜಾತ, ಇರುವಂತಿಗೆ, ಉಮೃತ್ರಿ, ಲಕ್ಕಿ, ಅಶೋಕ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಪಾದ, ಎಕ್ಕ, 
ಕದಂಬ, ನೂರೆಲೆಯ ತಾವರೆ ಮತ್ತು BA, OS ms ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆಯ 
ಹೂಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಗಶಿರಾದಿ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಭಕ್ಕ್ಕ-ಭೋಜ್ಯ, ಗಂಧ-ಪುಷ್ಪ ವಸ್ತಾದಿಗಳಿಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಕಪ್ಪುಎತ್ತನ್ನು ದೇವರ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಬಂಗಾರದಿಂದ ಪಾರ್ವತೀಪರಮೇಶ್ವರರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಗೋದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಎತ್ತೂ ಇರಬೇಕು. 
ಎಂಟು ಮುತ್ತು, ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆ, ಸಪರಿಕರ ಹಾಸಿಗೆ, ಅಕ್ಕಿ ತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೆಯ 
ಮೇಲಿರಿಸಿದ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವೇದವೇದಾಂತ ವಿದ್ವಾಂಸನಾದ 
ಸದಾಚಾರಿಯಾದ ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಅಂಗಹೀನನಾಗಿರಬಾರದು. ಜ್ಯೇಷ್ಠಸಾಮವನ್ನು ಅರಿತು 
ನವವಿಧವ್ರತಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂಥ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಆಚಾರ್ಯದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಪುಷ್ಪ, WA, ಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. 
ಇಂಥ ಆಚಾರ್ಯನಿರದಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿವ ಚತುರ್ದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದವರ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದಿ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯ, 
ಸಂತಾನ ಸುಖಭಬೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರಿಗೆ TW, WH WMA). ಮುಂದೆ ಸಾವಿರ 
ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯವೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ದೇವತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಗಣಾಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಅನಂತಕಾಲ ANE ಹಾಗೂ ಕಈಶ್ವರ 
ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ ಸುಖಿಸುವನು. ಈ ಶಿವಚತುರ್ದಶೀವ್ರತದ ಮಹಿಮೆ 
ಹೇಳಲು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ವ್ರತದವಿಧಾನವನ್ನು ಪಠಿಸುವ 
ಸ್ಪರಿಸುವ ಶ್ರವಣಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯರೂ, ಪತಿಯ ಅಪ್ಪಣೆಪಡೆದು ಇದನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಕೈಲಾಸ ಸೇರುವರು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತಾ ರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
CE ag, 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 
ಫಲತ್ಕಾಗಸ್ಥ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ OG Wer, ಣು ನಾರದ | 
ಯದಕ್ಷಯಂ ಪರೇಲೋಕೇ ಸರ್ವಕಾಮ ಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :-  ನಾರದ,' ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸವಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಅಕ್ಷಯ ಪುಣ್ಯವೂ ಲಭಿಸುವದು. ಆ 
ಫಲದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಶುಭಕರವಾದ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಫು 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ DB HTD ತದಿಗೆ, ಅಷ್ಟಮಿ, ದ್ವಾದಶೀ ಅಥವಾ ಚತುರ್ದಶೀ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅಪ್ಪಣೆಪಡೆದು ಈ ಘಫಲದಾನದ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಯೂ ಪಾಯಸಭೋಜನದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ತೃಪ್ಪಿಪಡಿಸಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, 
ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಕಂದಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, WS, WAL, ಒಂದು 
ವರ್ಷದವರೆಗೆ ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮಾಡಿ ಅದರಂತೆ ಫಲತ್ಯಾಗ, 
ಧಾನ್ಯತ್ಯಾಗ ಮೂಲತ್ಕಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. | 

ಬೂದಿಗುಂಬಳ, BBO, ಬದನೆ, ಹಲಸು, ಅಂಬಟೆ, ಬಳುವಲ, ಕಮರಿಗೆ 
ಕಿರಿಗುಂಬಳ, WO, ಅರಳಿ, ಎಲಚಿ, ನಿಂಬೆ, ಬಾಳೆ, ಕುಂಬಳ, ದಾಳಿಂಬೆ ಮುಂತಾದ 
ಹದಿನಾರುಜಾತಿಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಚಿನ್ನದಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಂಗಿ, 
ನೆಲ್ಲಿ, ಕಂಕೋಲ, ಕಮರಿಕೆ, ನೇರಿಳ, ಹುಣಿಸೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಿದಿರುಕಳಲೆ, ತುಂಡೀರ, 
Ts, ಬನ್ನಿ, ಅತ್ತಿ, ನಿಂಬೆ, ಬಾಳೆ, BY, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ ಈ `ಬಗೆಯ 
ಹದಿನಾರುಫಲಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ತಾಲಫಲ, GNA HO, ಹುಳೀಬೇಲ, ಶಿವನೀಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ರೆಯಕಾಯಿ, ಮಾವಿನಕಾಯಿ, 
ಬೂರುಗದಕಾಯಿ, ಏರುವಂಗದಕಾಯಿ, worn, ರಕ್ಲಾಲುವೆಂಬಗಡ್ಡೆ, 
Mey 3 BOL, ಕಕ್ಕರಿಕಾಯಿ, ಹೆಸರು, ಆಲದಹಣ್ಣು, ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಅವರೆ 
ಈ ಹದಿನಾರುಗಳನ್ನೂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ತಾಮ್ರದಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಧಾನ್ಯದ ಮೇಲೆ ಜಲಪೂರ್ಣವಾದ ಎರಡು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಕಲಪರಿಕರ ಸಹಿತವಾದ ಹಾಸಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಒಂದುಜತೆ ಪಂಚೆಯನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿದ ಮೂರು 
ಪಾತ್ರೆಗಳು ವೃಷಭ, ರುದ್ರ, ಯಮ, ಇವರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶಾಂತನೂ 
ಕುಟುಂಬಿಯೂ, ಸಪತ್ಲೀಕನೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನಿಗೆ ಶುಭದಿವಸದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ವಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇದರ ಸಂಗಡವೇ ಕರೆಯುವ ಹಸುವನ್ನೂ 
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ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು. ಶಿವನ ಜೊತೆಗೆ ಅವನಂತೆ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ ಯಮಧರ್ಮನ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಶಿವ ಪ್ರತಿಮೆಯೊಡನೆ ""ಉಭೌಸ್ಕಾತಾಂ ವರಪ್ರದೌ ” 
ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಶಿವಯಮರು ನನಗೆ ವರವನ್ನು ಕರುಣಿಸಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಥಾ ಭೇದಂ ನ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಶಿವವಿಷ್ಣುವಿಧಾತೃಷು | 
ತಥಾ ಮಮಾಸ್ತುು ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಶಂಕರಃಶಂಕರಃ: ಸದಾ Il 
ಈಶ್ವರ, ಸೂರ್ಯ, ವಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ ಇವರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಭೇದ ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ. 
ಆದಕಾರಣ ಸರ್ವರೂಪಿಯಾದ ಶಂಕರನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನಗೆ ಶುಭವನ್ನು 
ಕೊಡಲಿ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪ್ರತಿಮೆ, ಪಾತ್ರೆ, ಗೋವು, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಂಪತಿಗಳನ್ನು ವಸ್ತಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಸಿಂಗರಿಸಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 
ಶಕ್ಷಿಯಿದ್ದವರು ಶಯ್ಯಾದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದವರು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಶಿವ ಯಮರ 
ಬಂಗಾರದ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಜಲಕುಂಭದೊಡನೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ತಾನೂ ಕೂಡ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸಿ ಮೌನದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸರ್ವಫಲತ್ಯಾಗ ಎಂಬ ವ್ರತವು 
ಎಲ್ಲ ಭಗವದ್ಧಕ್ಷರಿಗೂ, ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಅತ್ಯಂತ 
ಫಲಫ್ರದವಾಗಿದೆ. ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಚಿನ್ನದಿಂದ ಮಾಡಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದವರು 
ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ತಾಮ್ರದಿಂದ ಮಾಡಿಸಿ ದಾನಕೊಟ್ಟರೆ ಅನಂತಕಾಲದ ವರೆಗೆ 
DH, Goes, ಇಂದ್ರಲೋಕ ಮೊದಲಾದ ದಿವ್ಯಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವರು. 
ಈ ವ್ರತದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಓದಿದವರು, ಕೇಳಿ ತಿಳಿದವರೂ, ಪಾಪಮುಕರಾಗಿ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತೆಳನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಮ ನ Se 


“ಯದಾರೋಗ್ಯಕರಂ ಪುಂಸಾಂ ಯದನಂತಫಲಪ್ರದಂ | 
ಯಚ್ಛಾಂತಯೇ ಚ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಂ ವದನಂದೀಶ SA, Sar Il 


ನಾರದ :- ನಂದೀಶ್ವರ, ಮಾನವರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅನಂತ 
ಪುಣ್ಯ ಫಲವನ್ನೂ ಪ್ರದಾನಮಾಡುವ ಶಾಂತಿದಾಯಕವಾದ ಉತ್ತಮ ವ್ರತವು 
ಯಾವುದಿದೆ ? ನನಗೆ ಹೇಳು. 

ನಂದೀಕೇಶ್ವರ :- ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸು ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ GA 
ಎಂಬ ಈರ್‌ ರೂಪ Rees = ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ. ಆ ದಿವ್ಯ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಮಾನವನಿಗೆ ಕ್ಷೇಮ ಆರೋಗ್ಯಗಳು ಪ್ರಾ DB WTS, ವೆ. 


ಪ್ರತಿ ಆದಿತ್ಯ ವಾರದಂದು ಹಗಲು ಉಪವಾಸ ಮಾಡದೆ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನವನ್ನು 
en ಅವಿ ಹಸ್ತಾ ನಕ್ಷತ್ರವು ಕೂಡಿ ಬಂದರೆ 3ನಿಬರಜೇ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ರವಿವಾರ ರಾತ್ರಿ ಊಟಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಸಿ ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಗೈಯ್ಯಬೇಕು. ರಕ್ತ ಚಂದನದಿಂದ ಹನ್ನೆ ರಡು 
ದಳದಕಮಲವನ್ನು ಜು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಮಸ್ವರಿಸಿ ವಿನ್ಮಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿ ದಿವಾಕರ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ವಿವಸ್ವಾನ್‌, "gobs, 
ಭಗ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ವರುಣ, ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ದೇವೇಂದ್ರ, ಉತ್ತ ರದಲ್ಲಿ ಆಳ. 
ಈಶಾನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಜೆಕೆಯ 
hae ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ದಕ್ಷಿ ಣದಲ್ಲಿ 
ಆರ್ಯಮ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ತಂಡ, ಉತ್ತ ರದಲ್ಲಿ ರವಿ, ಕರ್ಣಿಕೆಯ ನಟ್ಟನಡುವ 
ಭಾಸ್ಕರ ಎಂಬ “ ಹೋರ್ಯನ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆಗೈಯ್ಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ರಕ್ತ ಚಂದನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿದ ತಾವರೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು Gio ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ ಕೆಂಪುಹೂ, ಕೆಂಪುಗಂಧಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ 
CPF WA, ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಕಾಲಾತ್ಸಾ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಸಾ ವೇದಾತ್ಸಾ WRG 
OAR BN Cots, ರೂಪಸ್ಸೃಮತಃ ಪಾಹಿದಿವಾಕರ il 


ಅಗ್ನಿಮೀಳೆ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಮಿಷೇತ್ತೊ eee ಚ ಭಾಸ್ಕರ 
ಅಗ್ಗ ಆಯಾಹಿ kr ನಮಸೆ ರೇ ಚ್ಯೋತಿಷಾಂಪತೇ Il 


ದಿವಾಕರನೇ, ನೀನು ಕಾಲನಿಯಾಮಕ, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಜೀವಾಧಾರನೂ 
ವೇದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ್ಧನೂ ಆಗಿರುವೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುವ ನೀನು 
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SN, ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ಬೆಳಗುವೆ. "ಅಗ್ನಿಮೀಳೆ' ಎಂಬ ಯಗ್ವೇದ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ನಮಿಸುತ್ತೇನೆ "ಇಷೇತ್ವೋರ್ಜೇತ್ವಾ' ಎಂಬ 
ಯಜುರ್ಮ್ದೇದ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ನೀನೇ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾಗಿರುವೆ. 'ಅಗ್ಗಆಯಾಹಿ' 
ಎಂಬ ಸಾಮವೇದ ಮಂತ್ರವೂ ಕೂಡ ನಿನ್ನ ಸ್ತೋತ್ರ ರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ತೇಜೋರೂಪಗಳ ಅಧೀಶ್ವರನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರ.”' a 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಘ್ಯಪ್ರದಾನಮಾಡಿ MATIN, Bo ರಾತ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ ಬಿಟ್ಟು ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ವ್ರತಗೈದು ಕೊನೆಗೆ ಸುಂದರವಾದ ಒಂದು 
ಹೊಂದಾವರೆಯನ್ನೂ DOW, OO, ಸೂರ್ಯನ ಚಿನ್ನದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. DAD, BOLING OT ಅಲಂಕೃತವಾದ ಕರುಸಹಿತಗೋವನ್ನು 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಬೆಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೆಯಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಮಲ ಹಾಗೂ 
ಪುರುಷರನ್ನು ಇರಿಸಿ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ದಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ಪಯಂ 
ತಾನು ಇಂಥ ಅನೇಕ ದಾನ ಮಾಡಿದವನಿರಬೇಕು. 

“ನಮೋ ನಮಃ ಪಾಪ ವಿನಾಶಾಯ DTZ NC ಸಪ್ಪತುರಂಗಮಾಯ Il 

ಸಾಮರ್ಗ್ಗಜುರ್ಧಾಮ ನಿಧೇ ವಿಧಾತ್ರೇ ಭವಾಬ್ದ ಪೋತಾಯ ಜಗತ್ತವಿತ್ರೇ' 


ಪಾಪಪರಿಹಾರಕನೂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನೂ, ಏಳುಕುದುರೆಹೂಡಿದ ರಥಾರೂಢನೂ, 
ಯಗ್‌ OW, ಸಾಮ ಎಂಬ ಮೂರು ವೇದಗಳ ನಿಧಿಯೂ, 
ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡುವ ನೌ್‌ಕೆಯಂತಿರುವ ಜಗತ್ವಾರಣನಾದ 
ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ'' ಎಂದು ವಂದಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷದ 
ವರೆಗೆ ವ್ರತವನ್ನುಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಂದ AZ SAN ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನು ಐದುತ್ತಾನೆ. ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಟನಾದ 
ಅರಸನು ಈ ವ್ರತಮಾಡಿದರೆ ಅವನ ಭಯಾಪಾಯಗಳೆಲ್ಲ ತೊಲಗಿ, ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಗಳ ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಮೆರೆಯುವನು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವ 
ಮಹಿಳೆಯೂ ದೇವಪೂಜ್ಯಳಾಗಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುವಳು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಓದಿದವರೂ, ಕೇಳಿದವರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತಿ ಸೂಚಿಸುವವರೂ ಇಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


nn es 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ಅಥಾನ್ಯದಪಿವಕ್ಷಾ ಮಿ ಸಂಕ್ರಾಂತ್ಯುದ್ಯಾಪನೇ ಫಲಂ 
ಯದಕ್ಷಯಂ ಪರೇಲೋಕೇ ಸರ್ವಕಾಮ ಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ಸೂರ್ಯ ಸಂಕ್ರಮಣದ ಉದ್ಯಾಪನವ್ರತದಿಂದ ಬರುವ 
ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಯ ಫಲವನ್ನೀಯುವದಲ್ಲದೇ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಅಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವದು. 

ಉತ್ತರಾಯಣ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನ, ವಿಷುವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲು ದಿನ ಒಪ್ಪೊತ್ತು ಊಟಮಾಡಿ ಸಂಕ್ರಮಣದ ದಿನ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ BLY WB BOO ಎಳ್ಳು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 
ದಿನ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪುಗಂಧದಿಂದ ಎಂಟು ಎಸಳಿನ ಕಮಲವನ್ನು ಬರೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ರವಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
""ಆದಿತ್ಕಾಯ Sao?’ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿ 
“ ಉಷ್ಣಕಿರಣಾಯ ನಮಳ' ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ""ಯಜ್ಞಂಡಲಾಯ ನಮಃಳ' ನೈಯತ್ಯದಲ್ಲಿ 
"“ಸವಿತ್ರೇ ನಮಳ' ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ "'ತಪನಾಯ ನಮಃ'' ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ""ಭಗಾಯ 
Sade’ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ""ಮಾರ್ತಂಡಾಯ ನಮಃಳ' ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ “ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ” 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಗಂಧಪುಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ DOD ಭಕ್ಷ್ಯ, 
ಭೋಜ್ಯ ನೈವೇದ್ಯವಿತ್ತು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ಣಕುಂಭ, ತುಪ್ಪತುಂಬಿದಪಾತ್ರೆ, 
ಬಂಗಾರದ ಕಮಲವನ್ನು ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೂ, ಹಾಕಿದ ಗಂಧೋದಕದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 


ವಿಶ್ವಾಯ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ DB, Woes, ¢ ಸ್ಪಯಂಭುವೇ Il 
ನಮೋನಂತ ನಮೋಧಾತ್ರೇ ಯಕ್‌ಸಾಮಯಜುಷಾಂಪತೇ '' 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ವ್ರತಮಾಡಿ ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ತುಪ್ಪದಿಂದಲೂ, 
ಪಾಯಸದಿಂದಲೂ,  ಹೋಮಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಭೋಜನದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು Sh BAAD. ಅನಂತರ ಗೋದಾನ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ರತ್ನ ಸಮೇತವಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಕುಂಭಗಳನ್ನು ಚಿನ್ನದ ಕಮಲಗಳೊಂದಿಗೆ 
ದಾನವೀಯಬೇಕು. ವಸ್ತಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಭೂಷಿತವಾದ ಎಂಟು ಅಥವಾ ಏಳು 
ಕನಿಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು AWS ಗೋವುಗಳನ್ನು ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಅತಿದರಿದ್ರನಾಗಿದ್ದರೆ 
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ಒಂದಾದರೂ ಕಪಿಲಗೋವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಪಾತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಕರುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಆದಿಶೇಷನು ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ಹೊತ್ತು ನಿಂತಿರುವ ಭೂಮಿಯ 
ಒಂದು ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಬಂಗಾರ ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ತಾಮ್ರ ಕೊನೆಗೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದಾದರೂ 
ಮಾಡಿಸಿ ಸೂರ್ಯನ ಮೂರ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. 

ಈ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವ್ರತದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಆಚಂದ್ರಾರ್ಕ ಗಂಧರ್ವ 
ಪೂಜಿತನಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. DESDE SO, ಕ್ಷೀಣವಾದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ 
ಜನಿಸಿ ಸುಂದರ ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಒಡಗೂಡಿ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಗಳ 
ಅಧಿಪತಿಯೆನಿಸುವನು. ಇದನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಒದಿ ಕೇಳಿದವರು ಇಂದ್ರ 
ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ತೊಂಬತ್ತೊ ೦ಬತ್ತನೆಯ ಅಧಾಯ. ಮುಗಿದುದು 


Er 


ವಿಷ್ಣು ವ್ರತ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೦೦ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 
ಶೃಣು MOAR ವಿಷ್ಟೋರ್ವತ ಮನುತ್ತಮಮ್‌ | 
ವಿಭೂತಿದ್ವಾದಶೀ ನಾಮಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕತಮ್‌ Il 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ನಾರದನೇ, ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ವಷ್ಣುವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಭೂತಿ ದ್ವಾದಶೀವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಈ 
ದಿವ್ಯವ್ರತಕ್ಕ ಹಣೆಮಣಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕಾರ್ತಿಕ, ಚೈತ್ರ, ವೈಶಾಖ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ, 
ಫಾಲ್ಗುಣ ಅಥವಾ' ಆಷಾಢ ಮಾಸಗಳ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ದಶಮೀದಿನ ಈ ವಿಷ್ಣು ವ್ರತವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಿತಭೋಜನಮಾಡಿ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಈ ವ್ರತದ ಸಂಕಲ್ಪ How wer. 


ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ನಿರಾಹಾರಃ ಸಮರ್ಭರ್ಚ್ಛ್ವಜನಾರ್ದನಂ I 
ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ದ್ವಿಜಸಂಯುಕ್ತ ; ಕರಿಷ್ಯೇ ಭೋಜನಂವಿಚೋ | 
ತದವಿಫ್ಲೇನ ಮೇಯಾತು ಸಫಲಂ ಸ್ಕಾಚ್ಚ ಕೇಶವ ॥ 


ಏಕಾದಶಿ ದಿನ ನಿರಾಹಾರದಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ದ್ವಾದಶಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಒಡಗೂಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವೆನು. ಈ ವ್ರತವು 
ನಿರ್ವಿಫ್ಲವಾಗಿ ನಡೆದು ಅದು ನಿನ್ನ ದಯೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಫಲವನ್ನು ನೀಡಲಿ'' 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮಲಗುವಾಗ ""ನಮೋನಾರಾಯಣಾಯ '' ಎಂದು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಗಂಧ 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ವಭೂತಯೇನಮಃ ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅಶೋಕಾಯ ನಮಃ ಮೊಣಕಾಲು 
ಶಿವಾಯನಮಃ ತೊಡೆ & 


DS DSF ಯೇ ನಮಃ ಸೊಂಟ ke 
ಕಂದರ್ಪಾಯ ನಮಃ ಮೇಡ್ರಾವಯವ 4 ೪9 
ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಕೈ | 4 
ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಹೊಟ್ಟೆ | 2 


ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಸ್ವರ : 


ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಎದೆ 
ಉತ್ಪಂಠಿನೇನಮಃ ಕೊರಳು ಭೇ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಬೆನ್ನು 
ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಕೂದಲು # 
ಶಾಂರ್ಜ್ಣಧರಾಯ ನಮಃ ಬೆನ್ನು £4 
ವರದಾಯನಮಃ ಕಿವಿ 


ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ ಕೈ : 

ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣೇ 

ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ತೇ ನಮಃ ಎಂದು ತಲೆಯನ್ನೂ ಹೂ HOA ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಬಂಗಾರೆದ ನೈದಿಲೆ (ರಾತ್ರಿ ಕಮಲ) ಮತ್ತು ಮಾನಗಳನ್ನು ಜಲಕುಂಭದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು ಬೆಲ್ಲ ತುಂಬಿದ 
ಘಾತ. ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಬಿಳಿಯಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪುರಾಣ 
ಮಹಾಭಾರತಾದಿ ಕತೆಗಳನ್ನು "ಕೇಳುತ್ತ ಜಾಗರಣಗೈಯಬೇಕು. ಮರುದಿನ 
ಪ್ರಾತಣಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಮೀನಮೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ ನದಿಲೆಗಳನ್ನು ಜಲಕುಂಭ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಕುಟುಂಬಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಯಥಾ ನ ಮುಚ್ಛಸೇದೇವ ಸದಾ ಸರ್ವವಿಭೂತಿಭಿ: | 
ತಥಾಮಾಮುದ್ದ ರಾಶೇಷ ದುಃಖಸಂಸಾರಕರ್ದಮಾತ್‌ il 


“ಸ್ವಾಮಿ, ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ ನಿನಗೆ. ಆ ಸಂಪದಗಳಿಂದ 
ವಿಯೋಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾರವ ದುಃಖದ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿ ರುವ 
ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಉದ್ದಾರಮಾಡು"' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಮತ್ತ , ಕೂರ್ಮ, ವರಾಹ ನರಸಿಂಹ, ವಾಮನ, ಪರಶು, ರಾಮ, ಕಷ್ಟ ಬುದ್ದ, 
ಕಲ್ಪಿ ee ಹತ್ತೂ ಅವತಾರಗಳ ಮತ್ತು ವೇದವ್ಯಾಸ ದತಾತ್ರೆ rs a ees 
ಹನ್ನೆರಡು ರೂಪ ಗಳ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಗಳಸೂಂಟಂತ 
ನೈದಿಲೆಯೊಡನೆ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದ ವಿದ್ವೇಷಿಗಳಾದ ಪಾಖಂಡಿಗಳ ಸಂಪ ನಸನತ 
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ಮಾತ್ರ ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಕೂಡದು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ದ್ವಾದಶೀವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊನೆಗೆ ವರ್ಷಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿನ ಬೆಟ್ಟದೊಡನೆ ಗುರುವಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ದಾನ 
ನೀಡಬೇಕು. ಗೋದಾನವನ್ನು, ಯೋಗ್ಯತೆ ಇದ್ದರೆ ಗ್ರಾಮದಾನ, ಭೂದಾನ, 
ಗೃಹದಾನಗಳನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಅನ್ನದಾನ 
ಶಕ್ಟ್ಯಾನುಸಾರ ದಕ್ಷಿಣಾ ಸುವರ್ಣರತ್ನಾ ದಿದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿದ್ದರೂ ದರಿದ್ರನಾಗಿದ್ದರೆ ಕೇವಲ ಹೂಗಳನ್ನು 
ಏರಿಸುತ್ತ ಬರೀ ಪುಷ್ರಾರ್ಚನವಿಧಿಯಿಂದಲೇ ಎರಡುವರ್ಷ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ NBME, BSCS SHR, ಆಚರಿಸುವವರ ಪಾಪ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ನೂರು ತಲೆಮಾರಿನ LS NEO TO ಉದ್ದಾರ ಹೊಂದುವರು, 
ಚಿರಕಾಲ ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
MEE, EUR 


ವಿಭೂತಿದ್ವಾದಶೀ ವ್ರತ ಅಧ್ಯಾಯ - 00೧ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ಪುರಾರಥಂತರೇಕಲ್ಲೇ ರಾಜಾಸೀತ್ಸುಪ್ಪವಾಹನಃ 

ನಾಮ್ನಾ ಲೋಕೇಷು ವಿಖ್ಯಾತ ಸ್ಪೇಜಸಾಸೂರ್ಯಸನ್ನಿ ಭಃ Il 

ಹಿಂದೆ ರಥಂತರಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವಾಹನ ಎಂಬ ಅರಸನಿದ್ದ. ಅವನ ಕಾಂತಿ 
ಸೂರ್ಯಸಮ. ಅವನ ಕೀರ್ತಿ ಲೋಕವಿಖ್ಯಾತ. ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವ ಅವನ 
ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಒಲಿದು ಬಂಗಾರದ ಕಮಲವೊಂದನ್ನು ಆ ರಾಜನಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದ್ದ. 
ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತವಾದ ಆ ಕಮಲದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮನಬಂದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡ 
ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ದೇವಲೋಕ ನರಲೋಕ ಪಾತಾಳಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಬಂದ 
ದೇಶ, ದ್ವೀಪ, ಪುರಾರಾಮಗಳಿಗೆ ಆ ಅರಸನು ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 
ಕೊಟ್ಟ ಆ ಪುಷ್ಕರ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕಮಲದಿಂದ ಪುಷ್ಪವಾಹನ ಮಹಾರಾಜನು ತ್ರಿಲೋಕ 
ಸಂಚಾರಮಾಡಿ ಮೆರೆದಿದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಆಳಿದ ಆ ಏಳನೆಯ ದ್ವೀಪವು 
ಪುಷ್ಕರದ್ವೀಪ ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ಕಮಲಪುಷ್ಟವು ಅವನ 
ವಾಹನವಾಗಿ ಬೇಕಾದ ದೇಶಾಂತರ, ಲೋಕಾಂತರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕರೆದೊಯ್ಯು- 
8TH BOO ಅವನಿಗೆ ಪುಷ್ಪವಾಹನ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತ್ತು. ಅವನ ಮಡದಿಯ 
ಹೆಸರು ಲಾವಣ್ಯವತಿ ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವಳು ಸೌಂದರ್ಯದ ಬುಗ್ಗೆ. 
ಅಂಗನಾಮಣಿ ಆಗಿದ್ದಳು. ಪಾರ್ವತಿಯಂತೆ ಪತಿಪ್ರಿಯತಮೆಯಾದ ಅವಳಿಗೆ 
ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾದ ಪುಷ್ಟವಾಹನನಿಂದ ಹತ್ತು ಸಾವಿರಜನ ಶೂರಧೀರರಾದ ಮಕ್ವಳು 
ಜನಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಬಯಸಿದ ಭಾಗ್ಯ, ಬೇಡಿದ ಸುಖ, ಮೆಚ್ಚಿನ ಮಡದಿ, 
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ವಿನಯಶೀಲರಾದ ಮಕ್ಕಳು, ನಿರಂಕುಶ ಅಧಿಕಾರ, ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ ಮುಂತಾದವೆಲ್ಲವೂ 
ಅವನಿಗೆ SURES ಮೇಳವಿಸಿ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಅವನ 'ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗು 
ಗರಿಗೆದರಿತ್ತು. ಹೆಮ್ಮೆ ಹೊಮ್ಮಿತ್ತು. ಒಂದು ದಿನ ಅವನ GAN, ನಕ್ಕೆ BONS, ಪ 
ಪ್ರಾಚೇತಸರು SRE. ಮಹಾರಾಜನು ಅ ಮುನಿಪುಂಗವರಿಗೆ ಸ್ವಾಗತ - 
ಸತ್ವಾರಮಾಡಿ ಆದರಾತಿಥ್ಯ ನೀಡಿ ಕೈಮುಗಿದು ಇಂತು ಬಿನ್ನ ವಿಸಿದನು. 


ರಾಜ :- ಮುನಿಪುಂಗವರೇ, ದೇವಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಹೊಗಳುವಂಥ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ನನಗಿದೆ. ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಮರಾವತಿಯ ಅಂಗನೆಯರೆಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ 
ಮಡದಿಯು ನನಗಿದ್ದಾಳ. ನಾನು ಮಾಡಿದ ಅಲ್ಪ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಒಲಿದು ಸುಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ನದೇವನು ನನಗೆ ಒಂದು SHON BHA ಕರುಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪೂ ಕಮೆಲ 
ಭವನದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿ - ಪರಿವಾರ, ಚತುರಂಗಸ್ಥೆನ್ಯ- ಸಮೇತರಾಗಿ ನೂರಾರು ರಾಜರು 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರೂ ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ ಆ ಕಮಲಭವನ. 
ಇಂಥ ಅಪಾರ ಐಶ್ತ ರ್ಯ, ಅಪರೂಪ ಹೆಂಡತಿ, ವಿಶ್ವ ವಿಶಾಲವಾದ BOON, D 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ನನಗೆ essen ಕಾರಣವೇನು ? ಜನ್ಮಾ ಂತರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವ ಸುಕೃತ 
ವಿಶೇಷವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆ ? ನನ್ನ ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ je 
WBS, ರವಾದ ಪುಣ್ಣಮಾಡಿದ್ದರು 9 ಇಷ್ಟಲ್ಲ we ಸತ್ಸಲ ದೊರಕಲು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವೇನು 9 ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು.'' 


ಆಗ ಪಾ ಿಚೇತಸ ಮುನಿಗಳು ಮಹಾರಾಜನ ಮುಖವನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ನಿಟ್ಟಿಸಿ 
ನೋಡಿ RESINS ಅವನ ಜನ್ಸಾ ತರದ ವೃತ್ತಾ ಂತವನ್ನು. wens 
ಹೇಳತೊಡಗಿದರು. 


ಪ್ರಾಚೇತಸ :- ರಾಜನೆ, ನೀನು ಕಳೆದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಘೋರವಾದ ಬೇಡರ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಅನುದಿನವೂ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಿನ್ನ 
ದೇಹವು ವಿದ್ರೂಪ. ಅವಯವಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಒರಟೊರಟು. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ ಚೆಂದಿ 
ಚೂರು. ನೀನು ನೆಲೆಸಿದ ತಾಣದ ಸುತ್ತಲೂ ದುರ್ಗಕಧವು. ಇಡಿಗಿತ್ತು. 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಹಾವು, ಚೇಳುಗಳು ಹರಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳು ಎಂದೋ 
ತೀರಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಬೇರೆ ಬಂಧುಗಳಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಬಂಧು - ಬಳಗ 
ಇಷ್ಟಮಿತ್ರ ಯಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಿನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತ್ಮಾಸ್ಪದಗಳಾದ 
ಈ ಹೆಂಡತಿಯೂ ಆಗ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಆಗ ಹು ಭಿ ಡೀಶದಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ಭಯಂಕರ ಕ್ಷಾಮ. ಆ ಬರಗಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ತಿನ್ನಲು ಅನ್ನ, ಕುಡಿಯಲು ನೀರು,, 
ಯಾವುದೂ ದೊರಕುತ್ತಿಲ್ಲ. ಕಿರಾತನಾದ ನೀನಾದರೂ ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಕಂಗಾಲಾಗಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕುತ, ನಡೆದೆ. 

ಕಾಳು-ಕಡ್ಡಿ, ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲು, ಗೆಡ್ಡೆ-ಗೆಣಸು, ಮೀನು, ಮಾಂಸ 
ಮುಂತಾದುದಾವದೂ ನಿನಗೆ ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆಹಾರ ಅರಸುತ್ತ ನೀನು 
ಕಾಡುಮೇಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒಂದು ಸರೋವರವು ಬಿತ್ತು. ಆ 
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ಸರೋವರದ ತುಂಬ ಬಿರಿದ ತಾವರೆಗಳು. ತಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಸುರು-ಕುಸುರು. 
ನೀರಿನಂಚಿನಗುಂಟ ಕಸರು-ಕೆಸರು. ಆ ಕೊಳದ ತಳದಲ್ಲಿ ಕಳಕಳಿಸುವ ತುಂಬು 
ತಾವರೆಯ ಹೂಗಳನ್ನು ಬೊಗಸೆ ತುಂಬ ಕಿತುಕೊಂಡು ವೈದಿಶ ಎಂಬ ನಗರಕ್ಕ ನೀನು 
ತೆರಳಿದೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿಯ ಕಮಲಪುಷ್ಟಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಹಣಗಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಡೀ ಊರು 
ತುಂಬ ನೀನು ಅಲೆದಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ನಿನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿಯ ಅ ಕಮಲ-ಕುಸುಮಗಳನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುವವರು ಯಾರೂ ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳಲಲ್ಲ. ನಗರದ ಓಣಿ ಕೇರಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಅಂಡಲೆದು ನೀನು ದಣಿದೆ. ಬಾಯಾರಿ ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾದೆ. ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಕಸಿವಿಸಿಗೊಂಡೆ. 


ನಿನ್ನೊಡನೆ ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾದರೂ ಹಾದಿಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿ ಶ್ರಾಂತಳಾಗಿದ್ದಳು. 
ಕೊನೆಗೆ ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಬೇಸತ್ತು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದಿರಿ. ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲ. ನಿಶ್ಯಬ್ದ, ನೀರವತೆ. ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಒಂದು 
ಮಂಗಳಧ್ವನಿ ದೂರದಿಂದ ತೂರಿ ಬಂದಿತು, ನೀವು ಆ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಅದು ಬರುವ ನಿಟ್ಟಿಗೇ ನಡೆದಿರಿ, ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಗಳಮಂಟಪ. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ದಿವ್ಯ ಪ್ರತಿಮೆ. ಅನಂಗವತಿ ಎಂಬ WB, Odd wD Dod ದ್ವಾದಶೀ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ಸಂಭ್ರಮ. ಅಂದು ಮಾಘ ಶುದ್ದ ದ್ವಾದಶಿ. ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಮಂಗಳಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿದ್ದಾಳೆ ಆ ವೇಶೈ. ಉಪ್ಪಿನಬೆಟ್ಟವನ್ನೂ, 
ಬಂಗಾರದಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ವನ್ನೂ, ದಿಂಬು-ಮೇಲ್ವಾಸುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನೂ 
ಗುರುವಿಗೆ ಆ ವೇಶ್ಯಾಂಗನೆಯು ದಾನನೀಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹೊಸ ವಿಚಾರ. "" ಈ ಊರೆಲ್ಲ ಅಲೆದರೂ ನಮ್ಮ ಈ ಕಮಲಕುಸುಮಗಳನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುವವರು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿವರಿಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಇಲ್ಲಿ ಇರುವ ಶ್ರೀ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹೂಗಳು ಸಾರ್ಥಕ. ನಮ್ಮ ಬದುಕೂ ಸಫಲ.'' 


ಹೀಗೆ ಸದ್ಭುದ್ದಿ ಹುಟ್ಟಿದ ನೀವಿಬ್ಬರೂ ದಂಪತಿಗಳೂ ನಿಮ್ಮ 
ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿರುವ ತುಂಬುತಾವರೆ ಹೂಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಂಡಿಸಿದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದಿರಿ ಆ ಉಪ್ಪಿನಬೆಟ್ಟದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಹೊಂದಾವರೆಯನ್ನು ಏರಿಸಿದಿರಿ. ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಹೂವನ್ನು ಇಟ್ಟಿರಿ. ಅನಂಗವತಿ ಎಂಬ ಆ ಅಂಗನಾಮಣಿಯು ನೀವು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಂದು ಅರ್ಪಿಸಿದ ಹಿಡಿಹಿಡಿ ಹೊಂದಾವರೆ ಹೂಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತಸಗೊಂಡು 
ನಿಮಗೆ ಮುನ್ನೂರು ಬಂಗಾರದ ನಾಣ್ಯ, ಮುನ್ನೂರು ಬೆಳ್ಳಿಯ ನಾಣ್ಯ ಕೊಡಲು 
ಸೇವಕನಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ ಇತ್ತಳು. ಆದರೆ ನಿಮ್ಬಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಆಗ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತಿಭಾವದ 
ಉದಯವಾಗಿದ್ದಿತು.  ಮನದಲಆಳದಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯದ ಭಾವಉದಿಸಿ ನಿಂತಿತ್ತು. 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ನೀವಾಗಿ ತಂದು ಅರ್ಪಿಸಿದ ಹೂಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಹಣ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಿಮಗೆ ಮನಸ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆ ಅನಂಗವತಿಯ ತೊತ್ತುಗಳು ಬೆಳ್ಳಿ- 
ಬಂಗಾರದ OLA, NFA, ತಂದುಕೊಟ್ಟರೂ ನೀವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಆ ಬೆಲೆವೆಣ್ಣಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಬಗೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆತ್ಮೀಯ ಭಾವನೆಯು ಹುಟ್ಟಿತು. 
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ಆಗ ಅವಳು ನಿಮ್ಮ ಎದುರು ಎಲೆಬಡಿಸಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಭಕ್ಷ್ಯ- ಭೋಜ್ಯ, 
ಪಕ್ತಾನ್ನ-ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಂದು ಬಡಿಸಿ "" ದಯವಿಟ್ಟು ಸ್ವೀಕರಿಸಿರಿ ” ಎಂದು 
ಬಿನ್ನವಿಸಿದಳು. ಆದರೆ ನೀವು ಅದಕ್ಕೂ ಒಪ್ಪದೆ ಮಂಗಳಾಂಗಿ, ನೀನು ಇಂದು 
ಉಪವಾಸವಿರುವೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಹೇಗೆ ಊಟ ಮಾಡೋಣ ? ನಿನ್ನ 
ಸಹವಾಸದಿಂದ ನಾವೂ ಇಂದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಮುಂದೆ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬಂದಾಗ ಭೋಜನವನ್ನೂ ಮಾಡುವೆವು. ಆದರೆ ಈಗ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ 
ಉಪವಾಸವೇ ಹಿತಕರ ಎಂದು ತೋರುತ್ತಿದೆ. ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ 
ದುಷ್ಟರೇ. ಮಹಾಪಾಪಿಷ್ಟರೇ. ನಾವು ಮಾಡುವದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸವೇ. 
ಇಂಥ ನಾವು ನಿನ್ನ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಇಂದು ಉಪವಾಸಗೈದು ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಮಾಡಿ 
ನಮ್ಮ ಪಾಪವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅದರಂತೆ ಉಪವಾಸವಿದ್ದು 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರ ಮಾಡಿದಿರಿ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅವಳ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಉಪವಾಸಗೈದು 
ಅನಂತರ ಜಾಗರಣೆಮಾಡಿದಿರಿ. ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನಂಗವತಿಯು 
ದಿವ್ಯವಾದ ಸಪರಿಕರ ಶಯ್ಯಾದಾನ ಮಾಡಿ ಉಪ್ಪಿನ ಬೆಟ್ಟವನ್ನೂ ದಾನ ನೀಡಿದಳು. 
ಗುರುಗಳಿಗೆ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಜಹಗೀರಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಳು. ವಸ್ತಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ಹನ್ನೆರಡು ಹಸುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದಳು. ಅನಂತರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಬಳಿಕ ಆಪ್ಪರೂ-ಮಿತ್ರರೂ, ಊನರೂ- ದೀನರೂ, 
ಅಂಗವಿಕಲರೂ-ಕುರುಡರೂ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆಲ್ಲ ಯಥೇಷ್ಟಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಿದಳು. ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಬೇಡರ ದಂಪತಿಗಳಾದ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಅತ್ಯಾದರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಳು. 


ಅನಂಗವತಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಆ ಬೇಡನೇ ನೀನು. ಈಗ ನಿನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿರುವವಳು ಆಗ ನಿನ್ನ ಮಡದಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಕಮಲಪುಷ್ಟಗಳಿಂದ 
ಪ್ರೀಹರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಏರಿಸಿ ಪೂಜೆಮಾಡಿದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನೀನು ಈಗ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಆಗಿರುವೆ. ನಿನ್ನ ಆ ಸತ್ವಗುಣದ ಮಹಿಮೆಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಕಷ್ಟಗಳೆಲ್ಲ ಅಳಿದಿವೆ. 
ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲ ಕಳದಿವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಿನಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕಮಲಗೃಹವೂ 
ದೊರಕಿದೆ. ಆದರಿಂದ ನೀನು ಕಾಮಚಾರಿಯಾಗಿ ಈ ಕಮಲಗ್ರಹದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೂ, ಶ್ರೀ ಹರಿಯೂ ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಸುಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಅನಂಗವತಿ ಎಂಬ ವೇಶ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯು ವಿಭೂತಿ 
ದ್ವಾದಶೀವ್ರತದ ಆಚರಣೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕಾಮನ ಮಡದಿಯಾಗಿದ್ದಾಳ. 
ರತಿದೇವಿಯ ಸವತಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಎಲ್ಲ 
ಜನರಿಗೂ ಸಂತಸವನ್ನು ಬೀರುವ ಅವಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲರೂ 
ಆದರಿಸುತ್ತಲಿರುವರು. ರಾಜಶ್ರಷ್ಟನೇ | ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಆ ನಿನ್ನ ಕಮಲ 
ಗೃಹವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಗಂಗಾತಟಾಕದಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿ 
ದ್ವಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸು. ಇದರಿಂದ ನಿನಗಾದರೂ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುವದು. 
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ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ಪ್ರಚೇತಸ ಮುನಿಯು AHA MHS ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅದೃಶ್ಯನಾದನು. ಅದರಂತೆ ಆ ಮಹಾರಾಜನಾದರೂ ಪ್ರಾಚೇತಸ 
ಮುನಿಯು ಹೇಳಿದಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿದ್ವಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಣಮಾಡಿ 
ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಹನ್ನೆರಡು 
ದ್ವಾದಶೀತಿಥಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಮಲನಾಭನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ಕಮಲಪುಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅರ್ಚೆಸಿ 
ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಾನ-ದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶ್ರೀ ಕೇಶವನು ಸುಪ್ರೀತನಾಗುವನು. ಪಾಪರಾಶಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆಯುವ 
ಈ ವಿಭೂತಿದ್ವಾದಶೀವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿದವರು, ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿದವರು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದದರೂ ಅನಂತಕಾಲದವರೆಗೆ 
ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖದಿಂದ ವಾಸಮಾಡುವರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಒಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


N,N 


ಅರವತ್ತು ವ್ರತಗಳ ವಿಧಾನ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೦೨ 


ನಂದೀಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 
ಅಥಾಥಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವ್ರತಷಷಪ್ಪಿಮನುತ್ತಮಾಮ್‌ 
ರುದ್ರೇಣಾಭಿಹಿತಾಂ ದಿವ್ಯಾ. ಮಹಾಪಾತಕನಾಶಿನೀಮ್‌ ॥ 
ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅರವತ್ತು ವ್ರತಗಳ 
ವಿಧಿವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. DB FOB Besse ಇದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಇದು ಸರ್ವಪಾಪ ನಾಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. 


ದೇವವ್ರತ 
ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಒಪ್ಪೊತ್ತೇ ಊಟ. ಅದು ಕೂಡ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ. 
ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಉಪವಾಸ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಕುಟುಂಬ 
ಎಂದರೆ ಹೆಂಡಿರು ಮಕ್ಕಳುಗಳುಳ್ಳ ತುಂಬ ಸಂಸಾರಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಒಂದು 
ಹಸು, ಹೊನ್ನಿನ ಚಕ್ರ, ತ್ರಿಶೂಲ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಜತೆ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ದೇವವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಿಂದ ಶಿವಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರೊಡನೆ ವಾಸ, ಉಲ್ಲಾಸ, ಆನಂದ. 
ರುದ್ರವ್ರತ 
ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಏಕ ಭೋಜನ. ಅಂದರೆ ಹಗಲಾಗಲಿ ರಾತ್ರಿಯಾಗಲಿ 


ಒಂದೇ ಸಲ ಊಟ ಮಾಡಿ ದೇವರ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವದು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ 
ಬಂಗಾರದ ಬಸವಣ್ಣ ಮತ್ತು ಶಿವನ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳಿನ ಆಕಳಿನೊಂದಿಗೆ ದಾನ 
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ನೀಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಿರಂತರ ಶಿವ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ದೊರಕುವದು. ಇದು ರುದ್ರವ್ರತ 
ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕ. ಸಕಲ ದುಃಖ ಶಾಮಕ. 


ಲೀಲಾವ್ರತ 
ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸ. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪಾರಣೆ. ಅದೂ ಕೂಡ ರಾತ್ರಿ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ. ಹೀಗೆ ಧಾರಣೆ ಪಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಚಿನ್ನದ ಕಮಲ, (ನೈದಿಲೆ) ಸಕ್ಕರಯ ಪಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು ಒಂದು ಎತ್ತನ್ನೂ 
ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುಲೋಕ ಪ್ರಾಪಿ 


ಪ್ರೀತಿವ್ರತ 
ಆಷಾಢ ಮಾಸದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ Oe, ೦ಗ ಸಾ Ky) 
ಎಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಎರೆದುಕೊಳ್ಳೆದೇ ಇರುವದು. ಮತ್ತು ಒಂದು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಊಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಬೇಳೆಕಾಳು, ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ, ಹಾಲು Baio, 
adie, ae ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜನರ 
ಪ್ರೀತಿಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಲಾಭ. ಇದು ಪ್ರೀತಿವ್ರತ. 


2 
ಗೌರೀ ವ್ರತ 
ವಸಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಕರೆದು ಭೋಜನ heen: ತಾನು 
ತಿನ್ನ ದೇ ಬಿಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತುಂಬಿ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಗಳೊಡನೆ 
ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಗೌರೀ "ಮೇಪ್ರೀಯತಾಮ್‌' ‘a6es ಗೌರೀದೇವಿಯನ್ನು 


ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಾರ್ವತೀ ಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಕಾಮ ವ್ರತ 
WR ಶುಕ್ಲ ತ್ರಯೋದಶಿಯಿಂದ ಚೈತ್ರ ಶುದ್ದ ತ್ರಯೋದಶಿವರೆಗೆ ಹಗಲು 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಹತು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದ. 
ಬಂಗಾರದ ಅಶೋಕಗಿಡವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಕಬ್ಬು, ವಸ್ತ್ರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. "" ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ’” ಎಂದು ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ವಿಷ್ಣುಲೋಕ ನಿವಾಸ. ಇದರ ಹಸರು ಕಾಮ ವ್ರತ 


ಶಂಕರ ವ್ರತ 
ಆಷಾಢ, ಶ್ರಾವಣ ಭಾದ್ರಪದ = ನಾಲ್ಕುತಿಂಗಳು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಉಗುರು 
ತೆಗೆಯಬಾರದು. ಬದನೇಕಾಯಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಆಷಾಢ 
ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಯಿಂದ ಕಾರ್ತಿಕ ಹುಣ್ಣ ಮೆವದೆಗೆ ವ್ರತಮಾಡಿ ಪೌರ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ 
ಬಂಗಾರದ ಬದನೆಕಾಯಿ ಮಾಡಿಸಿ 'ಜ್ರಾ ಹ್ಮ ಣರಿಗೆ HAG ತಪ್ಪೇಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಪಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಟು ಶಂಕರ ವ್ರತ. ಐದರ ಫಲ ಶಿವಲೋಕ 
ನಿವಾಸ. 
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ಸೌಭಾಗ್ಯ ವೃತ 
POD ಣ ಮಾಸದಿಂದ ಷುರುವು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಿನ DE ಪಕ್ಷ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ಗಳ 
ತದಿಗೆ BONGO ಉಪ್ಪನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ "" ಭವಾನೀ 
ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಭೋಜನ 
ವನೇ, ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ "ಇರಿಸಿ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ 
ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು “ಪಾರ್ವತಿಯು ಪಿ ್ರೀತಳಾಗಲಿ'” ಎಂದು 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರಿಗೆ: ಇಡೀ ಮನೆಯನ್ನೇ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಸ ಸೌಭಾಗ್ಯ ವ್ರತ. ಇದರಿಂದ 
ಕ್‌ ಕಲ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಗೌರೀ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಲಾಭ. 
ಸೌಮೃ ವ್ರತ 
ಹೇಮಂತ ಯತು ಮತ್ತು ಶಿಶಿರ ಯತು ಎಂದರೆ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ, ಪುಷ್ಯ, 
ಮಾಘ, FOO) $9, ಈ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಮುತ್ತೈ GO ಹೂಗಳನ್ನು 
ಮುಡಿಯಬಾರದು. POD ಣ ಹುಣ್ಣಿ ಮಿಯ ದಿನ ಮೂರು pS ಹೂಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ""ಶಿವಕೇಶವೌ ಪ್ರೀಯೇತಾಂ' ಹರಿಹರರು ಸಂತುಷ ಷ್ಟರಾಗಲಿ aie 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಸೌಮ್ಯ ವ್ರತ. 


ಸಾರಸ 1S ವೃತ 

ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಾಗೂ ಸಂಧಾಕಾಲಗಳೆಲ್ಲಿ ಮೌನದಿಂದ ಇದ್ದು ದೇವರ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ದಿನದ ಎರಡೂ sor NODS 
ae ಅರುಣೋದಯದಿಂದ ಸೂಯೋದಯದವರೆಗೆ, ಸಂಜೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ 
ದಿಂದ ಕತ್ತಲಾಗುವವರೆಗೆ DIPS DR, ನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ತುಪ್ಪ ತುಂಬಿದ 
ಕೊಡವನ್ನೂ ಎರಡೂ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು pene ಗಂಟೆಯನ್ನೂ ಎಳಿ ನೊಂದಿಗೆ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಸಾರಸ್ವತ ವ್ರತ. ಇದರಿಂದ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಎರಡೂ ಲಭ್ಯವಾಗುವವು. ಕೊನೆಗೆ ಸರಸ್ವತಿ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು ದೊರಕುವದು. 


ಸಂಪದ್ಧ ತ 
ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಿನ ಎರಡೂ ಪಂಚಮೀ ತಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು 
ಹಸು ಹಾಗೂ ಹೊನ್ನಿನ ಕಮಲವನ್ನು ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಸಂಪದ್ವ ತ. 
ಇದರ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು 
ಶ್ರೀಮಂತನಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವನು. ಸರ್ವಪಾಪಪರಿಹಾರ ಹಾಗೂ ವಿಷ್ಣು 
ಸಾಯುಜ್ಯವೂ ಇದರ ಫಲಗಳಾಗಿವೆ. 


SOND, FS 
ಹರಿ ಮತ್ತು ಹರ ದೇವತೆಗಳ ಮುಂದೆ 3H ಸಾರಿಸಿ ನಿತ್ಯ ರಂಗೋಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ನೀರಿನ ಕೊಡ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಹಸುವನ್ನು 
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ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಆಯುರ್ವ್ರತದಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಇರುವವರೆಗೆ. 
ಕೈಲಾಸಪ್ರಾಪಿ ಸತ್ತ ಬಳಿಕ. 
ಕೀರ್ತಿವ್ರತ 

ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಹೊತ್ತು ಊಟ. ಭೋಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮೌನ. ಪ್ರತಿದಿನ ಅಶ್ವತ್ನ ವೃಕ್ಷ, ಸೂರ್ಯ ಹಾಗೂ ಗಂಗಾನದಿ ಈ 
ಮೂರಕ್ಕೆ ನಮಸ್ವಾರ. ಎಂದೂ ae ಮೇಲೂ ಮತ್ತ ರಪಡದೇ ಇರುವದು. 
ರಿದ: ಕೊನೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 'ಮೂರು ಆಕಳುಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಚಿನ್ನದ ಹಸುವನ್ನೂ ದಾನ ಕೂಡಬೇಕು. ಇದು ಕೀರ್ತಿ ವ್ರತ ಅವರಿಂದ 
ಕೀರ್ತಿ ಐಶ್ವರ್ಯ ಉಭಯ ಪಾಪಿ 


ಸಾಮವ್ರತ 

ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿ ಒಂದು ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮಂಟಪವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹರಿ ಅಥವಾ ಹರರನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಗಂಧ 
ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ codes ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಟೇಕು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಬಂಗಾರದ ಎಂಟು ಬೆರಳು ಎತ್ತ ರವಾದ 
ಕಮಲಪುಷ್ಟವನ್ನು ಎಳ್ಳಿ NOD ರಚಿಸಿದ ಆಕಳದೊಂದಿಗೆ ಸಾಮವೇದ ಪಾರಂಗತನಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ "ನಡಟೀಕು. ಇದನ್ನು ಸಾಮ ವ್ರತ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 

ಇದರಿಂದ ಮಹೇಶ್ವರ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆ. 


ವೀರ ವ್ರತ 
ನವಮಿ ದಿನ ಒಪ್ಪತ್ತು ಊಟ, ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕನ್ಯಾಮಣಿಗಳಿಗೆ ಬೋಜನ. ಆಸನ 
ಕೊಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ ಆದರೊಪಚಾರಮಾಡಿ ಜರಿ Scie BOW AWD, ಸೀರೆಯನ್ನೂ 
ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನಿಗೆ ಬಂಗಾರದ ಸಂಹಮಾಡಿ ದಾನ ಮಾಡಟೇಳು. 
ಇದು ವೀರ ವ್ರತ. ಸ್ತಿ ಪುರುಷರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸುಖದಾಯಕ. ಜನ್ಮ- ಜನ್ಮಾ ೦ತರಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂರನೂ, Fei, 4 ಶತ್ರುನಾಶಕನೂ ಆಗಿ ಜನಿಸುವನು. 


ಪಿತ್ರ ವ್ರತ 
ಪ್ರತಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾದಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೃ ಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಶ್ರಾ BAe ows ಐದು ಅಕಳುಗಳೆನ್ನೂ ರ ಮತ್ತು ನೀರಿನ 
ಫೊಡೆಗಳನ್ನೂ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು 23, ವ್ರತ. ಇದರಿಂದ ನೂರು ತಲೆಯ 
ಪಿತೃಗಳ ಉದ್ದಾರ. ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕುಬೇರನ “208, ರ್ಯ. ಕೊನೆಗೆ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕ. 


ಆನಂದ ವ 
ಚೈತ್ರ ವೈಶಾಖ Ben ಆಷಾಢ ಹ ಎಸ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರವಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಬಂದವರಿಗೆಲ್ಲ ಕುಡಿಯಲು ನೀರನ್ನು ನೀಡುವದು, ವ್ರತದ 


ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 315 


ಕೊನೆಗೆ ಅನ್ನ ವಸ್ತ್ರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಒಂದು ಹಂಡೆಯನ್ನೂ ಎಳ್ಳು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸುವರ್ಣವನ್ನೂ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ 
ಗೌರವ. ಇಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಜೆಶ್ಚರ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಇದು ಆನಂದ ವ್ರತ. 
ಧ್ರತಿ ವ್ರತ 
ಪ್ರತಿದಿನ ದೇವರಿಗೆ ಪಂಚಾಮೃತದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಮಾಡಿಸಿ 
ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಹಸುವನ್ನೂ ಶಂಖವನ್ನೂ ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಧೃತಿ ವ್ರತದಿಂದ FH, ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಶಿವಸಾನಿಧ್ಯ. 
ಅಹಿಂಸಾವ್ರತ 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳಿಗೂ ಜೀವವಿರುವದರಿಂದ ಶಾಕಾಹಾರಿ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು 
ವರ್ಷದ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಅದನ್ನು ತೊರೆದು ಗೋದಾನ ಬಂಗಾರದ ಚಿಗರೆದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಅಹಿಂಸಾ ವ್ರತ. ಇದರಿಂದ ಅಶ್ವ್ರಮೇಧಯಾಗದ ಫಲ. 
ಸೂರ್ಯವ್ರತ 
ಮಾಘ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಮುಂಜಾವಿನ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಂಪತಿಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ವಸ್ತಾಭರಣಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸೂರ್ಯವ್ರತ. ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಲೋಕ ನಿವಾಸ. 
ಶ್ರೀಹರಿವ್ರತ 
ಆಷಾಢದಿಂದ ಮೊದಲಾಗುವ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವು ನಸುಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾರ್ತಿಕ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಗೋದಾನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದು ವಿಷ್ಣುವ್ರತ. ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಪ್ರಾಪ. 
ಶೀಲವ್ರತ 
ಉತ್ತರಾಯಣ ಅಥವಾ ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಪೂರ್ತಿ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹೂವನ್ನು 
ಮುಡಿಯಬಾರದು, ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ವ್ರತದ ಕೊನೆಗೆ ಗಟ್ಟಿತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಒಂದು ಹಸುವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಆ ಫೃತಧೇನುವನ್ನೂ ಹೂವಿನ 
ಮಾಲೆಯನ್ನೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಪಾಯಸವನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಶೀಲವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಇಹದಲ್ಲಿ, 
ಶಿವಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಪರದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವವು. 
ದೀಪ್ಲಿವ್ರತ 
ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದೇವರ ಎದುರು 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಒಂದು ವರ್ಷ ಊಟದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ದೀಪ ಹಚ್ಚುವ ನೀಲಾಂಜನಗಳನ್ನೂ ಬಂಗಾರದ ಚಕ್ರ 
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ತ್ರಿಶೂಲ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಪಂಚೆಯನ್ನೂ ದಾನ ಕೂಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿ ಇರುವವರೆಗೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ತೇಜಸ್ಸು ಮಿಂಚಾಡುವದು. 
ಮುಂದೆ TOD, Goes ಪ್ರಾಪ್ಪಿಯಾಗುವದು. ಇದು ರುದ್ರವ್ರತ. 
ಶಿವ ವ್ರತ 
ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತದಿಗೆಯ ದಿನ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹಗಲು ಕುಡಿದು ರಾತ್ರಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಗೋದಾನವನ್ನೂ ನೀಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಇಹದಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕ 
ರಾಜ್ಯ. ಪರದಲ್ಲಿ ಗೌರೀಲೋಕವಾಸ. ಇದು ಶುಭಪ್ರದವಾದ ಶಂಭುವ್ರತ. 
ದೃಢ ವ್ರತ 
ಚೈತ್ರ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೈಗೆ ಸುಗಂಧಲೇಪನವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನಿಗೆ ಗಂಧದ ಭರಣಿ ಒಂದು ಜತೆ ಪಂಚೆ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ದೃಢ 
ವ್ರತದಿಂದ ವರುಣಲೋಕ ಪ್ರಾಪಿ. 


ಕಾಂತಿವ್ರತ 
ವೈಶಾಖ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ಮುಡಿಯಬಾರದು. ಉಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಹಸುವನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಕಾಂತಿವ್ರತದ ಫಲ ಎರಡು. ಅವನಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರಸೊತ್ತಿಗೆ. ಮರಣಾನಂತರ ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖಾನುಭವ. 
ಬ್ರಹ್ಮವ್ರತ 
ಮೂರು ದಿನ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಎಳ್ಳು ಹಾಗೂ 
OS NFA ಕೊಟ್ಟು ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭೋಜನದಿಂದ ತೃಪ್ಪಿಪಡಿಸಬೇಕು. ದ್ವಿಜದಂಪತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಟ್ಟೆಕೊಟ್ಟು, ಮಾಲೆಮುಡಿಸಿ, ಆಭರಣತೊಡಿಸಿ, ಅಲಂಕರಿಸಿ ಒಂಭತ್ತು 
ತೊಲಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲದಷ್ಟು ಚಿನ್ನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆಕಾರ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
"ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಪ್ರೀಯತಾಂ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮವ್ರತ. 
ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವನು ಮರಳಿ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ 
ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಧೇನುವ್ರತ 
ಕರುವನ್ನು ಈಯುತ್ತಲಿರುವ ಗೋವಿಗೆ ಉಭಯಮುಖಿ ಗೋ ಎನ್ನುವರು. 
ಒಂದು ದಿನ ಬರೀ ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದ್ದು ಕೆಚ್ಚಲದಿಂದ ಕರು ಹೊರಬರುತ್ತಲಿರುವ 
ಹಸುವನ್ನು ಬಂಗಾರದ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ದಾನ ಕೊಡುವವನು ದಿವ್ಯ 
ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಧೇನುವ್ರತ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮಎಲ್ಲ. 
ಕಲ್ಪವ್ರತ 
ಮೂರು ದಿನ ಬರೀ ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದ್ದು ಕನಿಷ್ಠ ಮೂರು ತೊಲ ಚಿನ್ನದಿಂದ 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಮಾಡಿಸಿ ಅಕ್ಕಿ ಸಹಿತ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಲ್ಪವ್ರತಕ್ಕೆ ಫಲ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ. 
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ಭೀಮವ್ರತ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಶುಭಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗೋವನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ ನೀಡುವವನು ವಿಷ್ಣುಲೋಕ ಸೇರುವನು. 
ಧರಾವ್ರತ 
ಕೇವಲ ಹಾಲಿನ ಆಹಾರ. ಕನಿಷ್ಟ ಅರವತ್ತು ತೊಲ ಚಿನ್ನದಿಂದ 
ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಧರಾವ್ರತದ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಏಳು 
ಸಾವಿರ ಕಲ್ಪ ರುದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆಯುವನು. 
ಮಹಾವ್ರತ 
ಮಾಘ ಮಾಸ ಅಥವಾ ಚೈತ್ರಮಾಸದ ತದಿಗೆಯ ದಿನ ಬರೀ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿಂದು 
ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಕಳವನ್ನು ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಗೌರೀಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗೌರವ. ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾನಂದ. ಇದು ಮಹಾವ್ರತ. 
ಪ್ರಭಾವ್ರತ 
ಹದಿನೈದು ದಿನ ಉಪವಾಸ. ಅನಂತರ ಪಾರಣೆಯ ದಿನ ಎರಡು ಕಪಿಲ 
ಧೇನುಗಳ ದಾನ. ಇದರಿಂದ ಕಲ್ಪದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಬೇರ ಪದವಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುರರಿಂದ ಮನ್ನಣೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಪ್ರಭಾವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವ. 
ಪ್ರಾಪ್ತಿವ್ರತ 
ಇಡೀ ವರ್ಷ ಒಪ್ಪತ್ತು ಊಟ. ವರ್ಷಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೂರಿಭೋಜನ. 
ಜಲಕುಂಭದಾನ ಈ ಪ್ರಾಪ್ಲಿವ್ರತದ ಫಲ ಶಿವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ ವಾಸ. 
ಸುಗತಿ ವ್ರತ 
ಪ್ರತಿ ಅಷ್ಟಮಿ ಹಗಲು ಉಪೋಷಣ. ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ 
ಭೂರಿಭೋಜನ. ಫಲ ಇಂದ್ರಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 
ವೈಶ್ವಾನರ ವ್ರತ 
ವರ್ಷಳಯತುವಿನಿಂದ ಶಿಶಿರ ಯತುವಿನವರೆಗೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಶ್ರಾವಣದಿಂದ 
POD ಣದ ವರೆಗೆ ಎಂಟುತಿಂಗಳಕಾಲ ಕುಟುಂಬಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮನೆಗೆ ಹತ್ತುವಷ್ಟು 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಕುಳ್ಳು ಮುಂತಾದ ಉರುವಲುವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಕೊನೆಗೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಕಳಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊರೆದು ಅಥವಾ ಬರೆದು ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ವೈಶ್ವಾನರ ವ್ರತದಿಂದ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ. ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿ. 
ಕೃಷ್ಟವ್ರತ 
ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ದೇವರ ಪೂಜಿ ಧ್ಯಾನ, ಗಾನ, ಭಜನೆಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಿ ದೇವರ ತೀರ್ಥ ಮಾತ್ರ ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಏಕಾದಶಿಯೂ ಉಪೋಷಣ ಮತ್ತು ಹರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
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ಬಂಗಾರದಿಂದ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಕೃಷ್ಣವ್ರತದಿಂದ 
BOD, ೦ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಸೊತ್ತಿ ಗೆ. ಅನಂತರ ವಿಷ್ಣು Mes. 


ದೇವೀವ್ರತ 
ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಬರೀ ಪಾ ಪಾಯಸ ಮಾತ್ರ ತಿಂದು ಇರುವದು. ಹೀಗೆ ಪೂರ್ತಿ ಒಂದು 
ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿಯ ದಿನ ಜೋಡು ಹಸುಗಳನ್ನು ದಾನ 
rene ಪ ದೇವೀವ್ರತದ ತತವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಲೋಕ ಲಾಭ. 


ಭಾನುವ್ರತ 
ಪ್ರತಿ ಸಪ್ತಮೀ ದಿನದಂದು ಹಗಲು ಊಟ ವರ್ಜ್ಯ. ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಭೋಜನ. 
ವರ್ಷ ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಹಸುವಿನ ದಾನ. ಇದೇ ಭಾನುವ್ರತ. 
ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ಲಿ 


ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 
ಎಲ್ಲ ಚತುರ್ಥಿ 8ANGO ಹಗಲು ನಿಶ್ಚಕ್ರ ನಿರಾಹಾರ. ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರ 
ಭೋಜನ. ಒಂದು ವತ್ಸರ ಪೂರ್ತಿಯಾದ 08 ಚಿನ್ನದ ಆನೆಯ ದಾನ. ಇದು 
ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ. ಇದರ ಫಲ ಶಿವಲೋಕ ನಿವಾಸ. 


ಫಲವ್ರತ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಕಾರ್ತೀಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ಏಂವಕಮೀವ ಮಾಡಿದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ, ಎರಡೂ 
ಆಕಳುಗಳನ್ನೂ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಫಲವ್ರತದಿಂದ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕ ne 


ಸೌರವ್ರತ 
ಸಪ್ತಮೀ ಸಪ್ತಮೀ ಉಪವಾಸ. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಬಂಗಾರದ ಕಮಲ 
ಅನ್ನದುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹಸುಗಳನ್ನೂ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ಸೌರವ್ರತದಿಂದ ಸೂರ್ಯಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 


a) 


ಬ 


ಎ >. ವ್ರತ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹನ್ನೆರಡು ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ಏಕಾದಶೀ ಹನ್ನೆರಡು ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 
ಏಕಾದಶೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶೀ ಪಾರಣೆಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹಸು, 
ಹಣ, ಬಟ್ಟೆ, ಬಂಗಾರಗಳನ್ನು ದಾನ ಕೊಟ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ವಿಷ್ಣುವ್ರತ. ಇದರಿಂದ ಪರಮ ಪದ ಪ್ರಾಪಿ. 
ವೃಷ ವೃತ 


c 


er 
ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಗೂಳಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಗಲು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 


ಬೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವೃಷ ವ್ರತದಿಂದ ಮಹಾದೇವರಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯ ಲಾಭವಾಗುವದು. 
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ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ವ್ರತ 
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ಕೃಚ್ಛ) ಎಂಬ ವ್ರತವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಮೂರು ದಿನ ಹಗಲು ಮಾತ್ರ ಊಟ. ಮುಂದಿನ ಮೂರುದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರಊಟ. 
ಅದರ ಮುಂದಿನ ಮೂರುದಿನ ಏನಾದರೂ ತಾನಾಗಿ ದೊರೆತರೆ ಮಾತ್ರ ಊಟ. 
ಕೊನೆಯ ಮೂರುದಿನ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ. ಹೀಗೆ ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡುವ 
ವ್ರತಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಕೃಚ್ಛ್ಚ_ವ್ರತಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಗೋದಾನ ಕೊಟ್ಟು ಆಚರಿಸುವವರು ಶಂಕರನ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಸೇರುವರು. 
ತ್ರ್ಯಂಬಕ ವ್ರತ 
ಪ್ರತಿ ಚತುರ್ದಶಿ ದಿನ ಹಗಲು ಉಮೋಷಣ. ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಭೋಜನ. ವ್ರತ 
ABIL ODO, ವರ್ಷಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಧೇನುದಾನ. ಇದರ ಫಲ ಕೈಲಾಸ ಪ್ರವೇಶ. 
PS ವ್ರತ 
ಏಳು ದಿನ ಉಪವಾಸ. ಮರುದಿನ ಪಾರಣೆ. ಕೊನೆಯ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ತುಪ್ಪ ತುಂಬಿದ ಕೊಡ ದಾನ. ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಈ ಫೃತವ್ರತದ HO. 
ಅಂದ್ರ ವ್ರತ 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆವರಣವಿಲ್ಲದೆ ಬಟ್ಟಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಹಸುವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುವದೇ ಇಂದ್ರವ್ರತ. ಇದರಿಂದ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಇಂದ್ರಲೋಕ ನಿವಾಸ. 


ಶ್ರೇಯೋ ವ್ರತ 
ತದಿಗೆಯ ದಿನ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸದೆ ಇರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಿನ್ನುತ್ತ ವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಆಕಳ ದಾನ ಮಾಡುವವನು ಶಂಕರನ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು 
ಸೇರುವನು. ಇಹಪರ ಎರಡೂ ಕಡೆಗೂ ಪುಣ್ಯಫಲ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವ ಇದಕ್ಕೆ 


ಶ್ರೇಯೋವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
Cs, ವತ 


ಅನೆ 
ಕನಿಷ್ಠ ಆರು ತೊಲೆಯ ಒಂದು ಚಿನ್ನದ ತೇರನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಜೊತೆ 
ಕುದುರೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ದಾನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅವನು ನೂರು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವನು. ಅನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಕುಬೇರನ ಪದವಿ ದೊರಕುವದು. ಇದರ 
ಹೆಸರು ಅಶ್ವವ್ರತ. 
ಗಜ ವ್ರತ 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಎರಡು ಆನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಚಿನ್ನದ ತೇರನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸತ್ಯಲೋಕವಾಸ. ಇದಕ್ಕೆ ಗಜವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
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ಸುಖವ್ರತ 


ಈ ವ್ರತವು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಉಪವಾಸವನ್ನೂ ಕೂಡ ಮಾಡಿ ಗೋದಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಯಕ್ಷರ ಅಧಿಪತ್ಯವು ದೊರಕುವದು. ಇದೇ ಸುಖವ್ರತ. 


ವರುಣವ್ರತ 
ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ನೀರಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಬೆಳಗಾದ ಬಳಿಕ ಗೋದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ವರುಣ 
ಲೋಕಪ್ರಾಪಿ. 


ಚಂದ್ರವ್ರತ 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಂಗಾರದ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಚೆಂದ್ರವ್ರತ ಎನ್ನುವರು. ಇದರಿಂದ ಚಂದ್ರಲೋಕ ನಿವಾಸ. 


ರುದ್ರ ವ್ರತ 

ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಾಸ ಅಷ್ಟಮೀ ಚತುರ್ದಶಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಪೂರ್ತಿಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಆಕಳು ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿ. 
ಇದಕ್ಕೆ ರುದ್ರವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಭವಾನೀ ವ್ರತ 
ವರ್ಷದ ಎಲ್ಲ ತೃತೀಯಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾದೇವರ ಗುಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲುಗಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಗೋದಾನ ಮಾಡುವವರು 


ಶಿವನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಹೆಸರು ಭವಾನೀ ವ್ರತ. 


ಪವನ ವ್ರತ 

ಮಾಘಮಾಸದ ಸಪ್ತಮೀ ದಿನ ಇಡೀ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮರುದಿನ ಗೋದಾನ ಮಾಡುವವನು ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ ಮತ್ತೆ 
ರಾಜನಾಗಿ ಜನಿಸುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಪವನವ್ರತ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಧಾಮ ವ್ರತ 
ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಮೂರು ದಿನ ಉಪವಾಸ. ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳ ಗೃಹದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯಲೋಕವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು. 


ದೇವೇಂದ್ರ ವ್ರತ 


ಇಡೀ O8 ಉಪವಾಸವಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಂಜೆ ಈ 
ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಭೋಜನದಿಂದ 
ಡಿಸಿ, ಭೂಷಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಗೋದಾನವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುವದು. 
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ಸೋಮ ವ್ರತ 
DOs ಪಕ್ಷದ ಬಿದಿಗೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ 
ಸಂ AWS OD ಕೊ ಬಾನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುವ ಹಸುವನ್ನು ದಾನ fh ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸುವನು. ಕಲ್ರಾ ತದಲ್ಲಿ ಕುಬೇರನಾಗುವನು. 


ಮಹೇಶ್ವ ರವ್ರತ 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಿನ ಪ್ರಾರಂಭದ ಪ್ರತಿಪರ ಅಥವಾ ಪಾಡ್ಯ ತಿಧಿಯಂದು ಒಂದು 
ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ಊಟಮಾಡಿ ಒಂದು ವರ್ಷದ wee Bs ಬಣ್ಣದ 
ಗೋವನ್ನು ದಾನ ನೀಡುವವನು ಅಗ್ನಿ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಇದು 
ಮಹೇಶ್ವ ರವ ರ್ರತವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 


ವಶ್ವವ್ರತ 

ದಶಮೀ ದಿನ ಒಂದೇ ಹೊತು” ಊಟ. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ಹಸುಗಳ ದಾನ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟ QB, ಲಕರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬಂಗಾರದ ಭೂಮಂಡಲವ 
ಪಟವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ದಾನಕೊಡಬೇಕು. = ವಿಶ್ವವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವನು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿಯಾಗುವನು. ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ = ಅರವತ್ತು ವ್ರತಗಳ 
ವಿಧಿ, Snes. ಪುಣ್ಯ ಫಲ, ಪ್ರಯೋಜನ, ಪ್ರಭಾವಗಳನ್ನು ಯಾರು ಓದುವರೋ 
ಯಾರು ಕೇಳುವರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನೂರು ಮನ್ನ ೦ತರಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಗಂಧರ್ವಲೋಕಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗುವರು. 


ನಾರದ :- ಪುಣಕರವಾದ ಶಸ ಷಷ್ಟೀ ಅಂದರೆ ಅರವತ್ತು ವ್ರತಗಳ 
ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಮಾಹಾತ್ಮ" $ವನ್ನೂ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿದೆನು. ಇದು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ಕ್ಷೇಮಕರ. ಇದನ್ನು ಕೇಛಬೇಕಿನಿದು ನಿನಗೆ ಕುತೂಹಲ ಇದ್ದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದೆ ನೆ. ಇಷ್ಟ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಿಯ ಜನರಿಗೆ ಹೇಳದೇ ಮತ್ತಾರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ; ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರೆರಡನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


5, ae 


ಸ್ನಾನ ವಿಧಿ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧0೩ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವ ರ ಉವಾಚ 


“ನೈರ್ಮಲ್ಕಂ ಭಾವ DS, ವಿನಾಸ್ನಾನಂನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಥಾನ್ಮನೋ ವಿಶುದ್ಧ ero maine ವಿಧೀಯತೇ Il 


ನಂದಿಕೇಶ್ವ ರ:- ಸ್ನಾನವಲ್ಲ ದೇ ನಿರ್ಮಲತೆ ಇಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಭಾವ BOQ Code 
ಉರಿಟಾಗುವೆದಿಲ; ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ DQ MN ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಸ್ಹಾನದ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ "ನೆ. ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. ನದಿ, "83, 
ಇಳಿಯುವ Wow "ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವಗಾಹನ pg ಅಂದರೆ 
ಮುಳುಗುಹಾಕಿ Ao, ನಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮಪಕ್ಷ. ಇಂಥ ಜಲಾಶಯಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಬಾವಿಯಿಂದ ಸೇದಿದ ನೀರಿನಿಂದಾದರೂ AD, ನಮಾಡಬೇಕು. AD, ನಮಾಡುವ ನೀರನ್ನು 
65 9 ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ'' ಎಂಬ ಡಿ ಮಂತ್ರ ಮಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರ ಣಗ 5 
ತೀರ್ಥವನ್ನಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ 
ಧರಿಸಿ ಆಚಮನ "ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ನಾಕುಮೊಳದ ಸ ಪರಿಧಿಯನ್ನು 
ಬೆರಳಿನಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಿಸಿ ಗಂಗೆಯನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡಬೇಕು. 


Pe ಪಾದಪ್ರಸೂತಾಸಿ ವೈಷ್ಣವೀ ವಿಷ್ಣು ದೇವತಾ | 
ಪಾಹಿನಸ್ಸ ನಸಸ ಸ ಸ್ಥಾ ದಾಜನ್ಯಮರಣಾಂತಿಕಾತ್‌ I 


ತಿಸ್ರಃ ಕೊಟ್ಕೊ ಆಆರ್ಧಕೋಟೀ ಚ ತೀರ್ಥಾಣಾಂ ವಾಯುರಬ್ರವೀತ್‌ | 
ದಿವಿಭುವ್ಯ 03 08, € ಚತಾನಿತೇಸಂತಿ ಜಾನ್ಹವಿ Il 


ನಂದಿನೀತ್ಯೇವ ತೆ ನಾಮದೇವೇಷು ನಲಿನೀತಿಚ | 
ದಕ್ಷಾಪೃಥ್ವೀಚ ವಿಹಗಾ DS FRSA Se ಶಿವಾ Il 


ವಿದ್ಯಾಧರೀ ಸುಪ್ರಶಾಂತಾ ತಥಾ ವಿಶ್ವಪ್ರ ಸಾದಿನೀ। 
ಕ್ಷೀಮಾ ಚಿ ಜಾನ್ಹ ವೀಚ್ಛೈವ WE ದಾಯಿನೀ Il 


ಏತಾನಿ ಪುಣ್ಯನಾಮಾನಿ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಪ್ರಕೀರ್ತ ಯೇತ್‌' | 
ಭವೇತ್ಪನ್ನಿಹಿತಾ ತತ್ರ ಗಂಗಾತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ ॥ 


“ae, ಗಂಗೆ, ನೀನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಭಕ್ಮಳಾಗಿರುವೆ. ವಿಷ್ಣುವೇ ನಿನ್ನ ಅಧಿದೇವತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜನ್ಮಮರಣ 
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ರೂಪವಾದ ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಪಾಪವು ಬಾರದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸು. ANE, ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಅಂತರಿಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಮೂರುವರೆ 
ಕೋಟಿ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳು ಎಂದು ವಾಯು ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅವೆಲ್ಲ 
ತೀರ್ಥಗಳು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಿನಗೆ ನಂದಿನಿ ಎಂದು 
ಆನಂದದಾಯಕವಾದ ಹಸರು ಇರುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳು ನಿನಗೆ ನಲಿನಿ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ದಕ್ಷಾ, DO, ವಿಹಗಾ, ವಶ್ವಕಾಯಾ, ಅಮೃತಾ, ಶಿವಾ, 
ವಿದ್ಯಾಧರೀ ಸುಪ್ರಶಾಂತಾ, ವಿಶ್ವಪ್ರಸಾದಿನಿ ಕ್ಷೇಮಾ, ಶಾಂತಾ, ಜಾನ್ನವಿ, 
ಶಾಂತಿದಾಯನಿ ಎಂದು ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ ನೀನು ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು.'' ಗಂಗೆಯ 
ಪುಣಕರವಾದ ಈ ನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿದರೆ ಸ್ಲಾನಮಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಆ ಗಂಗಾಮಾತೆಯು ಸ್ಪಯಂ ಸನ್ನಿ ಹಿತಳಾಗುವಳು. 


“ಅಶ್ವಕ್ರಾಂತೇ ರಥಕ್ರಾಂತೇ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತೇ ವಸುಂಧರೇ 
ಮೃತ್ತಿಕೇ ಹರಮೇ ಪಾಪಂಯನ್ಮಯಾ ದುಷೃತಂಕೃತಮ್‌ | 


WH SoA ವರಾಹೇಣ ಕೃಷ್ಣೇನ ಶತಬಾಹುನಾ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತಾಸಿ ಕಾಶ್ಯಪೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾ | 

ಆರುಹ್ಮ ಮಮಗಾತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಂಪಾಪಂಪ್ರಚೋದಯ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ದೇಹಿನಃ Wey, OS O09 ಸರ್ವಂಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 

ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಪ್ರಭವಾರಣಿ ಸುವ್ರತೇ i’ 

“ಭೂದೇವಿ, ರಥ, ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ ಚೇತನಾಚೇತನವಸು ಗಳೆಲ್ಲ ಹರಿದಾಡಿ 
ಒಡಾಡುವ ನಿನ್ನ ಮೈ ಮೇಲೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರೀಹರಿಯೂ ಕೂಡ ದಶಾವತಾರಗಳನ್ನೆ ತ್ತಿ 
ಒಡಾಡಿ ನಡೆದಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಅನೇಕ ಬಾಹುಗಳುಳ್ಳ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವರಾಹ 
ರೂಪದಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ರಸಾತಳದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ DI ZOD ಉದ್ದರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯ ಮಣ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಒಂದು ದಿವ್ಯಕಾಣಿಕೆ. ಆ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲ ಅರಳಿದೆ. ನಾನೀಗ ನಿನ್ನನ್ನು ಮೈತುಂಬಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆ. ನನ್ನ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ನೀನು ಎರಿ ಒಳಗಿನ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸು. 
ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ನಿನ್ನನ್ನೆ ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆ. ಅಗ್ನಿಗೆ ಅರಣಿಯಂತೆ 
ನೀನು ಸರ್ವಲೋಕಗಳಿಗೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ AD, DFAT. ಸುಶೀಲಳ್ಳ್ಲೇ ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ವಾರ.”' ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಮಡಿ ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟು, ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೈ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಪಂಚೆಯನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಂಡು ಮೂರು ಲೋಕದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ತರ್ಪಣಬಿಡಬೇಕು. 

“Bes, We, ನಾಗ, ಗಂಧರ್ವ, CWS, ಅಸುರ, ಸರ್ಪ, ಗರುಡ, ಮರ, 
ಮರಿ, DS, ಜಲಚರ, ಖೇಚರ, ವಾಯುಚರ, ಪ್ರಾಣಿ ಧರ್ಮಜೀವಿ ಮುಂತಾದ 
ಎಲ್ಲಬಗೆಯ ಜೀವಜಂತುಗಳು ತೃಪ್ಪರಾಗಲಿ'' ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ os ನೀರನ್ನು 
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ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ನಿವೀತಿಯಾಗಬೇಕು. 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ  ಉಪವೀತಿಯಾಗಿಯೂ  ಯಷಿಮುನಿಗಳಿಗೆ ನಿವೀತಿಯಾಗಿಯೂ 
ತರ್ಪಣಕೊಡಬೇಕು. ""ಸನಕ, ಸನಂದ, ಸನಾತನ, BHO, ವೇಢು, ಪಂಚಶಿಖ, 
ಮರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ, ಅಂಗಿರಸ, HOA,, ಪುಲಹ, ಕ್ರತು, ಪ್ರಚೇತಸ, ವಶಿಷ್ಟ, Wr, 
ನಾರದ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ದೇವರ್ಷಿಗಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳೂ ನಾನು ಈಗ ಕೊಡುವ 
ನೀರಿನಿಂದ SH DONO” ಎಂದು ಹೇಳಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಅನಂತರ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಅಪಸವ್ಯ ಎಂದರೆ ಬಲಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಯಿಸಿ 
ದೇಹದ ಎಡಬದಿಗೆ ಜೋತುಬಿಟ್ಟು ಎಡದ ಮಂಡಿಯನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿ 
CAMS, ಸೌಮೃ, ಹವಿಷ್ಟಂತ ಊಪಷ್ಪಪ, ಸುಕಾಲ, WHFRD ಮುಂತಾದ 
ಪಿತೃಗಳು SH DONO ಎಂದು ಎಳ್ಳು, ಗಂಧ, ಸಹಿತವಾದ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಯಮಾಯ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ಮೃತ್ಯವೇ ಚಾಂತಕಾಯ ಚ 

ವೈವಸ್ಥತಾಯ ಕಾಲಾಯ ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಾಯ ಚ ॥ 

"ಧರ್ಮರಾಜ, ಮೃತ್ಯು, ಆತಂಕ, ವೈವಸ್ವತ, ಕಾಲ, ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷ ಯ, 
ಔದುಂಬರ, ನೀಲ, ವೃಕೋದರ, ದದ್ದ, ಪರಮೇಷ್ಟೀ, ಚಿತ್ರ, ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಮುಂತಾದ 
ಹಲವಾರು ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ ಯಮಧರ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರ ' ಎಂದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ವಂದಿಸಿ ಬೆರಳಿಗೆ ದರ್ಭೆಯ ಉಂಗುರವಿಟ್ಟು DA, 3 WOT ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ ನೀರುಬಿಟ್ಟು ತರ್ಪಣಕೊಡಬೇಕು. ತಂದೆಕಡೆಯ ಹಾಗೂ 
ತಾಯಿಕಡೆಯ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಹೆಸರು ಗೋತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ 'ತೃಷ್ಯಂತು 
ತೃಪ್ಯಂತು' ಎಂದು ಮೂರಾವರ್ತಿ ಹೇಳಿ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಛ ರಿಸಬೇಕು. 

"ಯೇತsಬಾಂಧವಾ ಬಾಂಧವಾ ವಾಯೇತನ್ಯಜನ್ನನಿ ಬಾಂಧವಾಃ 

ತೇ ತೃಪ್ಪಿಮಖಿಲಾಂ ಯಾಂತುಯಶ್ಚಾಸ್ಕತ್ತೊ €5ಭಿವಾಂಛತಿ Il 

ಬಂಧುಬಳಗಳಾಗಲಿ ಆಗದಿರಲಿ ಅಥವಾ ಜನ್ಮಾಂತರದ ಬಂಧುಗಳೇ ಆಗಿರಲಿ 
ನಮ್ಮಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಸಿಸುವ ಯಾರೇ ಇದ್ದರೂ ನನ್ನ ಈ 
ಜಲಾಂಜಲಿಯಿಂದ SB DONO > ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. 

ಜನಿವಾರವನ್ನು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿ, ನಿವೀತಿ, ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ 
ಧರಿಸುವ ಕ್ರಮವುಂಟು. ಎಡಭುಜದ ಮೇಲೆ ಜನಿವಾರ ಹಾಯಿಸಿ ಬಲತೋಳು ಬಲಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ವಾಲುವಂತೆ ಧರಿಸುವದು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಧರಿಸುವರು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಎಂದರೆ ಬಲಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಜನಿವಾರದ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಡತೋಳು 
ಮತ್ತು ಎಡಹೊಟ್ಟೆಯ ಕಡೆಗೆ ಜೋತಾಡುವಂತೆ ಧರಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ ಅಥವಾ ಅಪಸವ್ಯ 
ಎನಿಸುವದು. WANG, ಹೀಗೆ ಅಪಸವ್ಯದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ ಬಾಹುಗಳತ್ತ 
ವಾಲದೇ ನೇರವಾಗಿ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾರದಂತೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ನಿವೀತಿ. ಯಷಿಗಳಿಗೆ 
ನಿವೀತಿಯಾಗಿಯೇ ತರ್ಪಣಕೊಡಬೇಕು. 
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“ನಮಸ್ತೇ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಯ ನಮೋವಿಷ್ಣುಮುಖಾಯ ಚ 
ಸಹಸ್ತ್ರರಶ್ವಯೇನಿತ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇಸರ್ವತೇಜಸೇ ॥ 


ದಿವಾಕರನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಪ್ರಭಾಕರ ನಮೋಸುತೇ | 
ಸತ್ಯದೇವ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಪ್ರಸೀದಮಮಭಾಸ್ಕರ ॥ 
ಹೀಗೆ ಪಠಿಸಿ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ವಂದಿಸಿ ಮೂರುಸಲ ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿ ಣೆಹಾಕಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಹಸು, ಬಂಗಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ದೇವರ ಗುಡಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಮೂರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
cen As 


ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಾಹಾತ್ಸೆ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೦೪ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ಅಥ ಪರಂ DH oo ಪ್ರಯಾಗಸ್ಕೋಪವರ್ಣನಂ | 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೇನ ಕಥಿತಂ ಯತ್ತುರಾ ಪಾಂಡುಸೂನವೇ॥ HOI 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವೆನು. ಇದನ್ನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದರು. 


ಮಹಾಭಾರತದ ಸಂಗ್ರಾಮವು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ ರಾಜ್ಯವೇನೋ 
ಲಭಿಸಿತು. ಆದರೆ ಆ ಮಹಾಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಹಿಂಸೆ ಹಾಗೂ ಬಂಧು 
ಬಳಗದವರ ಮರಣವನ್ನು ನೆನೆದು ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ದುಃಖವಾಯಿತು. 
ಸೋದರರಾದ ಕೌರವರ ನಿಧನ ದುಃಖದಿಂದ ಮರಗಿ ಸೊರಗ ತೊಡಗಿದನು. 
ಚೆಂತೆ ಅವನ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತಿತು. “ದುರ್ಯೋಧನ ಹನ್ನೊಂದು 
ಅಕ್ಟೂೋಹೀಣೀ ಸ್ಫನ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿ ಯಾಗಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ನೂರು ಜನ ಸಹೋದರರು 
ಮತ್ತು ಭೀಷ್ಟ ದ್ರೋಣ ಕರ್ಣ ಮುಂತಾದ ಮಹಾರಧಿಕ ವೀರವೃಂದ 
ಸಿಹಿತವಾಗಿಯೇ ಹತನಾದನು. ಮಹಾಶೂರರಾದ ಅಸಂಖ್ಯ ರಾಜಮಹಾರಾಜರೂ 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದರು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಬಂಧು, ಮಿತ್ರ, ಗುರು, ಹಿರಿಯರನ್ನು ಕೊಂದು ಗಳಿಸಿದ 
ಈ ರಾಜ್ಯ ಈ ಬೋಗ, ಈ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಏನು 
ಮಾಡುವದು | DQ ss AD, DF ಬುದ್ದಿಗೆ ಧಿಕ್ಕಾರವಿರಲಿ. ಇಷ್ಟಲ್ಲ ಆತ್ಮೀಯರನ್ನು 
ಕೊಂದು ನಾವು ಬದುಕಿಯಾದರೂ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ! '' ಎಂದು ಧರ್ಮರಾಜನು 
ವಿಲಪಿಸಿ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋದನು. ಕೆಲ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎದ್ದು ವಿಚಾರಿಸಿದನು. '' ಈ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ಬಂಧು ಹತ್ಯಾಪಾಪಕ್ಕೆ ಯಾವ 
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ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ | ಯಾವ ನಿಯಮವ್ರತಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಲಿ 2? ಯಾವ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಕೈಕೊಳ್ಳಲಿ 9 ಇದನ್ನು ಕೇಳುವದಾದರೂ 
ಯಾರನ್ನು ? ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂದರ ಈ ಸಂಹಾರ ಸತ್ರಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅವನೇ 
ಸೂತ್ರಧಾರ. ಅವನಿಂದಲೇ ಈ ಮಹಾಭಾರತದ ಹಿಂಸಾಕಾಂಡ ನಡೆದದ್ದು. 
ಅವನನ್ನೆ OB ಕೇಳುವದು ? 


ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಅವನ ನೂರು ಮಕ್ಕಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವೇ ಕೊಂದು 
ಹಾಕಿದ್ದೇವೆ.'' ಹೀಗೆ ಶೋಕ ಸಂತಾಪ ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ ಆಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ಧರ್ಮರಾಜನು 
ರೋದಿಸುವದನ್ನು ಕಂಡು ಉಳಿದ ಬಭೀಮಾರ್ಜುನ, ನಕುಲ, ಸಹದೇವಾದಿ 
ಪಾಂಡವರೂ ಅಳತೊಡಗಿದರು. ಕುಂತಿ ದ್ರೌಪದೀ ಮುಂತಾದ ಪಾಂಡವ 
ಮಹಿಳೆಯರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪುತ್ರ ಬಂಧು ಬಳೆಗದವರನ್ನು ನೆನೆದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದು ವಿಲಪಿಸಹತ್ತಿದರು. 

ಪಾಂಡವ ಕುಟುಂಬದ ಈ ದುಃಖ ಪ್ರಲಾಪದ ಸಮಾಚಾರ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಯಷಿಗಳ ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದಿತು. ಕೂಡಲೇ ಅವರು ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರ ದಿಂದ 
ಹಸ್ಸಿನಾವತಿಯಲ್ಲಿಯ ಪಾಂಡವರ ಅರಮನೆಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿ ಮಹಾದ್ದಾ ರದ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು ನಿಂತರು. ದ್ವಾರಪಾಲಕನು ಈ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಸ್ವಯಂ ಎದ್ದು ಮಹಾ ಮುನಿಗಳ Ae, ಗತಕ್ಕಾಗಿ ಬಾಗಿಲಬಳಿ ಬಂದು 
ವಿನಯದಿಂದ ವಂದಿಸಿ ಸ್ವಾಗತನೀಡಿ ನುಡಿದನು. 7 ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಸುಸ್ವಾಗತ. 
ಮಹಾನುಭಾವರಿಗೆ ವಂದನೆ. ಇಂದು ತಮ್ಮ ಆಗಮನದಿಂದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜನ್ಮವು 
ಸಾರ್ಥಕ. ನಮ್ಮ ಕುಲವೇ ಇಂದು WBS. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ LB NEY OL 
ಇಂದು DA. ತಮ್ಮ ದರ್ಶನದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜೀವನವೇ Dons.” 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ಹೀಗೆ ನುಡಿದು ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಧರ್ಮರಾಜನು 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಮುನಿಗಳನ್ನು ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ಅರ್ಯ 
ಪಾದ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಸತ್ವ ರಿಸಿದನು. ಇದರಿಂದ ಅತ್ವ ೦ತ ಪರಿತುಷ DOT 
ಆ ಖುಷಿಪುಂಗವನು see ನೀನು ಏಕೆ ಶೋಕಮಾಡುತ, ಲಿರುವೆ ? “ನಿನಗೆ 
ಬಂದ ಬಾಧೆ ಏನು 7? ನೀನೇಕೆ ಇಷ್ಟು ಪರಿ Bors OOD 9 ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನನಗೆ ಬೇಗ ಹೇಳು. ನಿನಗೆ ಬಂದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಕೇಡುಪೀಡೆಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ 
ಕೂಡಲೇ ತಿಳಿಸು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಧರ್ಮರಾಜ :- ಪೂಜ್ಯರೇ, ಕೌರವರಿಂದ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾವು ನಡೆಸಿದ ಯುದ್ದ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆದ ಹಿಂಸೆ, ಬಂಧುಬಳಗದವ ಸಾವು, ನೋವು, 
ಸರ್ವನಾಶ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ ನನಗೆ ಸಂತಾಪವಾಗಿ ಅಂತರಂಗವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸುಡುತ್ತಲಿದೆ. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಮಹಾರಾಜ, ಕ್ಷತ್ರಿಯಧರ್ಮದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೀಗಿದೆ 
ಕೇಳು. ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುವದು ಕ್ಷತ್ರಿಯನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಆ ಕರ್ತವ್ಯ 
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ಕರ್ಮವನ್ನು ಅವನು ಸ್ವಧರ್ಮ ಎಂದು ನೆರವೇರಿಸುವಾಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂಸೆ, 
ಹತ್ತೆ ಗಳುಂಟಾದರೂ ಜಜಕಂಡ ಅವನಿಗೆ ಪಾಪಲೇಪವಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಷತ್ರಿ ಯನಿಗೆ 
ಯುದ್ದ ದಲ್ಲಿಯ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಪಾಪವಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಆದೇಶದಿಂದ 
wee. ನಿಗ ಹಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವದ್ವೆ "ಷಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ ee "ನಮಗಂತೂ ಪಾಪದ 

್ರಸಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ವನದ ಸ್ಪಧರ್ಮಾ- ಚರಣೆ ಮಾತ್ರ. ಇದು ಪಾಪ ಎಂಬ 
Succi ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಿಗೆದುಹಾಕು. Ki 


ಆಗ ಧರ್ಮರಾಜನು ವಿನಯದಿಂದ ಮಹಾಮುನಿಗಳಿಗೆ ಬಾಗಿ ವಂದಿಸಿ 
“ಪೂ ಪೂಜ್ಯರೇ, ಹಾಗಾದರೆ ಮಾನವನ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಲು 
ಏನಾದರೂ ಉಪಾಯವಿದ್ದರೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. ನೀವು ಮೂರುಲೋಕದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಅರಿತವರು. ಪಾಪ ಪರಿಹಾರದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಕೇಳಬೇಕೆಂದು 
ನನಗೆ ಆಸೆ. ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ BVA.” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ಧರ್ಮರಾಜನ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು “Sedma ಅರಸನೇ ಸರ್ವ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಪ್ರಯಾಗ 
ಕ್ಷೇತ್ರ ind, ಪುಣ್ಯಜೀವಿಗಳಾದ ಮಾನವರು ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೆ ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಿದರೆ oe ಪಾತಕಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವವು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
MOE RO 


ಪ್ರಯಾಗ ಮಾಹಾತ್ಸೆ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೦೫ 


ಯುಧಿಷ್ಠರ ಉವಾಚ 


“ಭಗವನ್‌ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಪುರಾಕಲ್ಪೇಯಥಾಸ್ಸಿತಮ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ದೇವಮುಖ್ಯೇನ ಯಥಾವತ್ಯಥಿತಂ ಮುನೇ I” 


ಯುಧಿಷ್ಠಿರ -  ದೇವಗಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖರಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 
ನಿರೂಪಿಸಿದ ಫೂರ್ವಕಲ್ಲದ ಯಥಾವತ್‌ ವೃತ್ತಾ OSH, ತಮ್ಮಿ ೦ದ ಕೀಳಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸಿದ್ದೆ ನೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಯಾ?ಕ್ಷೆ ತ್ರದ ಯಾತೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು 9 ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ನಮಾಡುದರಿಂದ 
ಎಂಥ ಪುಣ್ಯ ? ಅಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಯಾವ ಗತಿಯಾಗುವದು 4 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಎಂಥ ಫಲವುಂಟಾಗುವದು 7 ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೀಳಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಕುತೂಹಲ. ತಾವು ನಿರೂಪಿಸಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಹಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಬ್ರಹ್ಮವೃಂದದ ಎದುರು 
ಪ್ರಯಾಗ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ನಾನೂ ಕೇಳಿದೆನು. ಅದನ್ನೇ ನಿನಗೆ ಈಗ 
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ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಪ್ರಯಾಗತೀರ್ಥದಿಂದ ಪ್ರತಿಷಾ ಷ್ಲಾನತೀರ್ಥದವರೆಗೂ ಪ್ರಯಾಗ 
ಪಟ್ಟಣದಿಂದ ವಾಸುಕಿಪ್ರದದವರಗೂ ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಕ್ಷೇತ್ರ 
ಎನ್ನುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಕಂಬಲ, ಅಶ್ವತರ ಎಂಬ ಹಾವುಗಳು ಹರಿದಾಡುತ್ತವೆ. ಹರವಾದ 
ವಪುಲಚೀರು ಬಡ್ಡೆ ಗಳುಳ್ಳ ಸ DW), ಗವೃಕ್ಷವೂ ಇದೆ ಅಲ್ಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದವರು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇಲ್ಲಿ ಮೃತರಾದವರಿಗೆ ಮತ್ತೆ 
HUD BQ. ಬ್ರ BO ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ SO. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರ ವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಿ ರುವರು. ಈ ಪ್ರ ಜಾಪತಿಕ್ಷೆ ತ್ರದಲ್ಲಿ ರಾಶಿರಾಶಿ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ 
ಅಸಂಖ್ಯ. ತೀರ್ಥಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. sarees. ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಆ ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೆ ಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 

ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ ಬಿಲ್ಲಾಳುಗಳು ನಿಂತು ಈ ದೇವಗಂಗೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಯುತ್ತಿರುವರು. ಏಳು ಕುದುರೆಗಳು ಕೂಡಿ ಎಳೆಯುವ ಹೊಂದೇರಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಸೂರ್ಯದೇವನು ಯಮುನಾನದಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇದರಂತೆ 
ದೇವೇಂದ್ರನೂ, ವಿಷ್ಣುವೂ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲ ಹಿಡಿದು 
ಶಂಕರನು ಇಲ್ಲಿಯ ಅಕ್ಷಯಪಟವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 583 SOA, ಮಾಡುವ 
ಮಹಾಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವೇ ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ. ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಪಾಪಮಾಡಿದ ಜನರ ಪಾಪ Bide go ಈ ತೀರ್ಥದ ಸ್ಥರಣೆಯಿಂದಲೇ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ತೀರ್ಥದ ಕೇವಲ ನೋಟವೇ ಸಾಕು ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಇದರ 
ಹೆಸರನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿದರಂತೂ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೇಳಿಹೆಸರಿಲ್ಲದೇ ie. 
ಹೋಗುವವು. ಈ ತೀರ್ಥದ ತಡಿಯಡಿಯ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೈಗೆ ಬಳಿದುಕೊಂಡರೆ 
ಕಲುಷರಾಶಿಯೆಲ್ಲವೂ ಕರಗಿಹೋಗುವದು. ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ ಪಂಚಕುಂಡಗಳ 
ನಟ್ಟನಡುವೆ ಭಾಗೀರಥಿಯ  ಶೋಭಿಸುವಳು. ಸಾವಿರಾರು ಯೋಜನ 
ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದವರು ಗಂಗೆಯನ್ನು ನೆನೆದರೇ ಸಾಕು. ಅವರು ಎಷ್ಟೇ ಪಾಪ 
ಮಾಡಿದ್ದರೂ ದಿವೃಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


ಗಂಗೆಯ ನಾಮೋಚ್ಛಾರಣೆಮಾಡಿದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಟ್ಟ ದಷ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಪಾಪರಾಶಿಗಳೆಲ್ಲ ಸುಟ್ಟುಹೋಗುವವು. ಅವಳನ್ನು ಕಂಡಮಾತ್ರ 5, 
BOD, ಣವಾಗುವದು. ಅವಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುಹಾಕ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ನೀರು RE 
aes ಮುಂದೆ ಏಳುಕುಲ ಉದ್ದಾರ. ಸತ್ಯ ವನ್ನು ನುಡಿಯುವ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಕೋಪವನ್ನು ಗೆದ್ದ, 'ಅಹಿಂಸಾವ ತದಿಂದ ಇದ್ದ, ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಹಿತಮಾಡುವ, ತತ್ವಜ್ಞಾ > Say 'ಮನುಷ್ಠನು ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸಂಗಮತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ gE ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸಿದ 
ಕಾಮನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಕಲ "ದೇವತೆಗಳೂ ಕೂಡಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತ ವಿರುವ 
ಈ ಪ ಶ್ರಯಾಗತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ವಾಸಿಸಬೇಕು. 
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ಪಿತೃಗಳಿಗೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಈ ತೀರ್ಥದ ಜಲದಿಂದ ತರ್ಪಣಕೊಡಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲಿಯೇ ಹೋದರೂ, ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ದಿಸುವವು. 

ಸೂರ್ಯಪುತ್ರಿಯಾದ ಯಮುನೆಯು ನದೀರೂಪದಿಂದ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಗಂಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಗಮಸಿ ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಇಲ್ಲಿ ಅನುದಿನವೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರನಿವಾಸವು ಮಾನವರಿಗೆ ಲಭಿಸುವದು ಕಷ್ಟ. ದೇವತೆಗಳು 
ಗಂಧರ್ವ, ಯಷಿ, ಸಿದ್ದ, ಚಾರಣ ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಹಿಂದೆ ಈ ಸಂಗಮ 
ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಈಗ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರ್ವೆ ದನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


SS 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಉವಾಚ 


"“ಶ್ರುಣು ರಾಜನ್‌ ಪ್ರಯಾಗಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಪುನರೇವ ಚ | 

ಯಚ್ಚು ತ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋಮುಚ್ಛತೇನಾತ್ರಸಂಶಯಃ Ip” 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಧರ್ಮರಾಜ, ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಹಿಮೆ ಇಷ್ಟಕ್ಕೇ 
ಮುಗಿದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಉಂಟು. ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯದ 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಉಲ್ಬ್ಪಣರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೂ, ದರಿದ್ರರಿಗೂ, 
ದೃಢನಿಶ್ವಯವುಳ್ಳವರಿಗೂ ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಈ ಸ್ಥಳವು ಅತ್ಯಂತ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಗಂಗಾ, ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ ಸಂಗಮಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ 
ರೋಗಿ, ಅನಾಥ, ಅಥವಾ ಮುದುಕರು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ಬಂಗಾರದ 
ವಿಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಪ್ಪರೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. 
ಅವರ ಮನೋರಥಗಳಲ್ಲವೂ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವು. ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಹರಳು, ರತ್ನಕೆತ್ತಿ 
ಕಟ್ಟಿದ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಸುರಪುರದ ಪ್ರಯಾಣ, ವಿಹಾರಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪ್ಪರಾಂಗನೆಯರ ದಿವ್ಯಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ, ವಲಾಸಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಬಯಸಿದ 
ಬೋಗಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. 

ಅವರ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವೃತ್ನಾಂತಗಳಲ್ಲವೂ ಮರೆತುಹೋಗುವಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಕಲವಿಧವಾದ ದೇವಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿ 
ಕೂನೆಗೆ ಪುಣ್ಯವೆಲ್ಲ ಕ್ಷೀಣವಾದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬರುವರು. ಮುತ್ತು, 
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ರತ್ನ, ಹೊನ್ನು, ಹೊಲಮನೆ ಮತ್ತು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದ ಭಾಗ್ಯ, ಬೋಗ, 
ವೈಭವಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಒಳ್ಳೇ ಸಿರಿವಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವರು. 
ಜನ್ಮಾಂತರದ ಸಂಸ್ಥಾರಬಲದಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ 
ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ANA, FB, ಬರುವರು. ಅದರ ಸ್ನಾನಪಾನದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸದ್ದತಿಯಾಗುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಹೋಗಿ 
AY DANS OS, ಆಗದಿದ್ದ ADHD ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಡು, ನಾಡು, ಬೀಡು, ದೇಶ, ವಿದೇಶ, 
ಮನೆ, ಬಯಲು, ಬೀದಿ ಎಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ ಸಾಯುವಾಗ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಸೇತ್ರವನ್ನು 
a ರಿಸಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇದು WANG ಮತ. 

ಈ ಸಂಗಮಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗೋದಾನ, ಭೂದಾನ, ಬಂಗಾರ, ಮಣಿ, ಮುತ್ತು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದವರು ಅವುಗಳನ್ನು ವಿವಾಹ, 
ಉಪನಯನ, ಅಥವಾ ದೇವತಾಕಾರ್ಯ, ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ದಾನಕೊಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅವನ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವದು. 
ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದಾನವನ್ನು ಎಂದೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ದಾನಕೊಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಸಂಗಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಕೊಂಬು, ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಗೊರಸು, ರೇಷಿಮೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಉಡಿಸಿ, ತೊಡಿಸಿ, ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಕಪಿಲಗೋವನ್ನು 
ವೇದಪಾರಂಗತನೂ ಧರ್ಮಿಷ್ಠನೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ವಸ್ತಾಭರಣಗಳೊಂದಿಗೆ 
ದಾನನೀಡಬೇಕು. ಆ ಹಸುವಿನ ಮೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೂದಲಿನಷ್ಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ಅವನು 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ನಲಿಯುವನು. ಹಾಲುಹಿಂಡದ ಹಿಂಡು ಹಸುಗಳನ್ನು 
ದಾನಕೊಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡುವ ಒಂದು ಹಸುವನ್ನು ದಾನ ಕೊಟ್ಟರೂ 
ಸಾಕು. ಆ ಒಂದೇ ಹಸು ಇವನನ್ನು ಸಕುಟುಂಬ ಸಪರಿವಾರ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 


ನ 
ಕರೆದೊಯ್ಯ್ಕಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವದಾನಗಳಲ್ಲಿ ಗೋದಾನವು ಶ್ರೇಷ್ಠ. 
ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗವು ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಗೋದಾನಮಾಡುವದು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ. ಪರಮಪುಣ್ಯ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರರಾರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 


Pe NE NE: 


ಯುದಿಷ್ಠರ ಉವಾಚ 


ಯಥಾಯಥಾಪ್ರಯಾಗಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಕಥ್ಯತೇ ತ್ವಯಾ 
ತಥಾ ತಥಾ WFC SHO ಸರ್ವಪಾಪೈರ್ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 


ಧರ್ಮರಾಜ :- ನೀವು ಪ್ರಯಾಗದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ನಾನು ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ ಕನಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಪೂಜ್ಯರೇ, ಪ್ರಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾದ ವಧಿ ಏನು! ಅಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳ 
ವಿಧಾನವೇನು 9 ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಹಾಮುನಿಗಳಾದ ತಾವು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿರಿ. 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ನಾನು Mans ಬಾಯಿಂದ ಕೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಯಾಗ 
ಯಾತ್ರೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಈ ಯಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಎತ್ತು, ಕುದುರೆ, 
ಗಾಡಿ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳನ್ನು 'ಏರಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದು. ನಾಹನಾರೂಢನಾಗಿ 
ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಆಲಿಸು. 


ಎತ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಚಕ್ಕಡಿಗೆ ಹೂಡಿ ಪ್ರಯಾಗ 
ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುವವರು ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹಸು, ಎತ್ತು, ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಹೊಡೆದು ಒಡಿಸಿ, ನಡೆಸಿ, ಹಿಂಸೆಮಾಡಿ a ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ 
ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಪಿತ್ರಗಳು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಮಹಾಯಾತೆ, ಗಳಿಗೆ 
ಪಾದಚಾರಿಗಳಾಗಿಯೇ ನಡೆದು ಸವಲು, ನಿರುಪದ್ರವಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಎತ್ತು, 
ಹೇಸರಗತ್ತೆ, ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಮೇಲೆ ಭಾರಹಾಕಿ, ಹಿಂಸಿಸಿ, 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ, ಪಿತ್ರಗಳೂ, ಗಂಗೆಯಮುನೆಯರೂ 
ಎಂದೂ ಮೆಚ್ಚ ಲಾರರು. ಅಂಥವರ ತೀರ್ಥಯಾತೆ 3 NFO Bp ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಹೋಗುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ವಾಹನವೇರಿ eee 
ಕಾಲ್ಲಡಿಗೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡುವದು ವಿಹಿತ. ಮತ್ತು ಪುಣ್ಣಪ್ರದ 


ಈ ಪ್ರಯಾಗಯಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡದೆ ಹೆಂಡಿರು, ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
Pd ಪೋಗಬಿಸು, ಅವರಿಗೂ ಗಂಗಾಯಮುನಾಸಂಗಮದಲ್ಲಿಸ್ಟಾನ 
ಮತ್ತು ಜಲಪಾನಗಳು ದೊರಕುವಂಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರ ಕ್ಲಿಯಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಂಗಮಕ್ಕೆ ತದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಗತಾನು 
ಗುಣವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಕಲ ಸ್ಪರ್ಗಸುಖ. 


ಈ ಪ ಶ್ರಯಾಗಕ್ಷೆ CS OQ DAL, CS ವಿಧಿಯಿಂದ ಕನ್ಯಾ ದಾನ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಅವನಿಗೆ eee ನರಕದರ್ಶನವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಅಕ್ಷಯ 
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ವಟ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಆಲದಮರದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು ರುದ್ರರೂ, ಹನ್ನೆ ರಡು 
ಆದಿತ್ಯರೂ, ದೇದೀಪ್ಯಮಾನರಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ 
ಸುಟ್ಟು ಸೇ 3 ಅಕ್ಷಯ ವಟದ “we A ಬಿಸಿ ಕೂಡ ತಾಕಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ವಟ ವೃಕ್ಷದ Ae ಮರಣಹೊಂದಿದವರು ರುದ್ರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಂಚವೆಲ್ಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ER ಎಷ್ಟು 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತಿ ಯಜ್ಞಮಾಡುತ್ತ ಇಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಯಷಿ, ಸಿದ್ದ, ಚಾರಣ, ಲೋಕಪಾಲ, ಸಾಧ್ಯ, ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲ ag re ದೇವತೆಗಳೂ ಹಾಗೂ ಸನಕ್ಕು ಮಾರ ಮೊದಲಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ, 
ಅಂಗೀರಸ ಮುಂತಾದ ಬ್ರಹರ್ಷಿಗಳೂ, ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ವಿಷ್ಣುವೂ ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಭೂದೇವಿಯ ಜಘನ ಎನಿಸಿದೆ. ಇಷ್ಟು ಪವಿತ್ರವಾದ ತೀರ್ಥ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. 
ಇದರ ಸಮಾಚಾರ ಕೇಳಲಿ, ಇದರ ಹೆಸರು ಹೇಳಲಿ, ಇಲ್ಲಿಯ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೈಗೆ 
ಲೇಪಿಸಲಿ ಸಾಕು. ಮನುಷ್ಯನ ಪ ಪಾಪ ಎಲ್ಲವೂ ಓಡಿಹೋಗುವವು. ಇಲ್ಲಿ. ಒಮ್ಮೆ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನ ಅಶ ಶ್ರೈಮೇಧಯಾಗಕ್ಕೆ ಸಮಾನ. ಯಾರೇ ಹೇಳಿದರೂ, ಎಷ್ಟೇ QP 
ಬಂದರೂ, ಪ್ರಯಾಗ ಯಾತ್ರೆಯ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಕೈಬಿಡಬಾರದು. ಅರವತು. ಕೋಟಿ 
ಕ್ಲ ಆತ್ರಗಳೂ, gee ) ಸಾವಿರತೀರ್ಥಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಷು ಸನ್ನಿ ಹಿತ. ಮಹಾಯೋಗಿಯು 
ಸತ್ಯ EARS: ಪರಮಾತ್ಮ ನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಟ್ಟು ತನ್ನ 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ, ಭಗವಂತನ ಗ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಎಂಥ ಗತಿಯನ್ನು 
ಘಸಂದುವನೋ ಅಂಥ ಗತಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೂ ಈ ಹ 
AD HWS, ದಿಂದ ಪಡೆಯುವನು. 


ಈ ಪ್ರಯಾಗಯಾತ್ರಯನ್ನು ಮಾಡದವರು ಬದುಕಿದರೂ ಸತ್ತಂತೆ. ಇದರ 
BE ದಿಂದಲೇ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ. ಯಮುನಾ ತೀರದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಮಹಾದೇವನ ದಿವ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ 
ಹತ್ತು ತಲೆಮಾರಿನ 'ವಂಶಿಗರೆಲ್ಲರ ಉದ್ದಾರ. ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರ ಅಶ ಮೇಧದ ಫಲ. 
ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ DOD, ತವಾಸ. ಗಂಗಾನದಿಯ ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುದ ಕೂಪ 
ಮತು ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ಎಂಬ ತೀರ್ಥಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚರ್ಯ ವ್ರತದಿಂದ ಮೂರುದಿನ 
ಇದ್ದು ಸ್ಲಾನಮಾಡಿದರೆ ಅಶ್ವಮೇಧಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದಪುಣ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ತೀರ್ಥದ 
ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಗಂಗಾನದಿಯ eae 0%, ನಲ್ಲಿ ಹಂಸಪ ಪ್ರಪತನ ಎಂಬ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ 
AD, ನೈೆಮಾಡಿದರೆ ಅಶ ಶಮೇಧದ ಫಲ. 'ಆಚಂದ್ರಾ ರ್ಕ A, ರ್ಗವಾಸ. RES 
soe ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಬಿಡುವವನು ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ವರ್ಷ 
ಪಿತೃ ಗಳೊಡನೆ ಸ್ವರ್ಗಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಆ ಪುಣ್ಮವೆಲ್ಲ ತೀರಿದ ಬಳಿಕ 
ಸ್ಪರ್ಗದಿಂದ es ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೂ ಗೇ ಜನಿಸುವನು. 
Lore ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ ಸುಖ ವಿಲಾಸಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯಾಗ ತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ J ಯಾಣಿಸುವನು. 
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ಈ ಸಂಗಮ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ವಾಸಮಾಡಿ, ಒಪ್ಪತ್ತು ಊಟ 
ಮಾಡುತ್ತ ಸ್ನಾನ, ದಾನ, ಪಾನ, ಪೂಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಮುದ್ರಪರ್ಯಂತ 
ಭೂಮಿಗೆಲ್ಲ ಸಾರ್ವಭೌಮನಾಗುವನು. ರೂಪವತಿಯಾದ ಅನೇಕ ರಮಣಿಯರೊಂದಿಗೆ 
WHOA, ದಾನಧರ್ಮ ಮಾಡಿ, ಮಹಾದಾನಿ ಎಂದು ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿ, ಬೇಕುಬೇಕಾದ 
ಸುಖ-ಸೌೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಿ, ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯಾಗತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಸಂಧ್ಯಾವಟ DOW ರಮ್ಮ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, A0G,, ಜಪತಪಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಪ್ರಾಪ್ಲಿ. ಕೋಟಿತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಬಿಡುವವನು 
ಕೋಟಿವರ್ಷ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆಯವನು. ವಾಸುಕಿಪ್ರದದ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಭೋಗವತಿ ಮತ್ತು ದಶಾಶ್ವ್ತಮೇಧ ಎಂಬ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ವಿಪುಲ 
ಐಶ್ವರ್ಯ, ಅಪರೂಪ ಸೌಂದರ್ಯ ಅಪಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಪ್ರಾಪ)ವಾಗುವದಲ್ಲದೆ 
ಅಶ್ತಮೇಧಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯವು DW), DH WMA. ಗಂಗಾನದಿಯು ಹರಿಯುವ 
ಪ್ರದೇಶವೆಲ್ಲವೂ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮ. ಅದು ಏಂಧ್ಯತೀರ್ಥದೊಡನೆ ಸಂಗಮಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಪವಿತ್ರ. 

ಗಂಗೆ ಹರಿದದ್ದೆಲ್ಲ ಸಿದ್ದಕ್ಷೇತ್ರ, ಗಂಗಾನದಿಯು ನೆಲದಲ್ಲಿ ನರರನ್ನೂ, 
ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ ಹಾವುಗಳನ್ನೂ, ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಉದ್ದರಿಸುವದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಪಥಗಾ ಎಂದರೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳ ಜನರನ್ನೂ ಪಾವನಗೈಯುವವಳು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದ ಮಾನವನ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಮೂಳೆಗಳು 
ಗಂಗೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳುವವೋ ಅಷ್ಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ಅವನು ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆಯುವನು. ಹೀಗೆ ಗಂಗೆಯು ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವೋತೃಷ್ಟ. ಮಹಾಮಹಾಪಾಪಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುವ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥವೆಂದರೆ ಗಂಗೆಯೊಂದೇ. 


ಬರೀ ಗಂಗೆಯ ನೀರು ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ದೊರಕಬಹುದು. ಆದರೆ ಗಂಗಾದ್ವಾರ, 
ಪ್ರಯಾಗ, ಗಂಗಾಸಾಗರಸಂಗಮ ಈ ಮೂರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗಂಗೆಯ 
ಸ್ಲಾನ-ಪಾನಾದಿಗಳು ದೊರಕುವದು ಬಹು ದುರ್ಲಭ. ಈ ಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ANE. ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಮೋಕ್ಷ. ಕೆಟ್ಟ ಬುದ್ದಿ, ದುಷ್ಟ ಮನಸ್ಸು, 
ಘೋರ ಪಾಪಕೃತ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಂಭ್ರಾಂತರಾಗಿ ಗತಿಗೆಟ್ಟ ಮಾನವರಿಗೆ ಗಂಗೆಯ 
ಹೊರತು ಬೇರೆ ಗತಿ ಇಲ್ಲ. ಹರಿಯ ಅಡಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ, ಶಿವನ ಜಡೆಯಿಂದ ಜರಿದು 
ಬಿದ್ದು ಈ ಗಂಗೆ ಮಂಗಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ, ಪವಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪವಿತ್ರ. 

ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ನೈಮಿಷ ಕ್ಷೇತ್ರ. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಕರ, ದ್ವಾಪರ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
HOE CTH), ಪಾಪಪರಿಹಾರಕವಾದ ಪವಿತ್ರಕ್ಷೇತ್ರವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗಂಗಾನದಿಯೇ ಸರ್ವ ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಿಕವಾದ 
ತಾರಕತೀರ್ಥವೆನಿಸಿದೆ. ಗಂಗಾನದಿಯನ್ನೇೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
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ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿಸ್ನಾನ- ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಗಂಗೆಯ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಉಪಾಯವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸಂಸಾರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗಂಗೆಯೊಂದೇ ದಿವ್ಯ ಔಷಧ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾರೇಳನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
REE 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಉವಾಚ 


“ಶೃಣು ರಾಜನ್‌ ಪ್ರಯಾಗಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಪುನರೇವ ತು | 

09028), Se, ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋಮುಚ್ಛತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ Il 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ರಾಜನೆ, ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಲೇತ್ರದ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಆ ದಿವ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಗಂಗೆಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸ ಎಂಬ ತೀರ್ಥ. ಅಲ್ಲಿ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸ, ಮೂರು ಹಗಲು, 
ಸ್ಲಾನಾಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಗೋದಾನ ಭೂದಾನ ಹಿರಣ್ಯದಾನಗಳ ಪುಣ್ಯವೆಲ್ಲ 
ಬರುವದು. 

ತಿಳಿದಾಗಲಿ ತಿಳಿಯದೇ ಆಗಲಿ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ 
ಅನೇಕ ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಸ್ಪರ್ಗಭೋಗ. ಅಪ್ಪರೆಯೊಡನೆ ಒಡನಾಟ. ದಿವ್ಯವಿಮಾನ 
ಸಂಚಾರ. ಪುಣ್ಯಸವೆದು ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದ ಬಳಿಕವೂ ಮಣಿಮುತ್ತು ಬಂಗಾರ ಭಾಗ್ಯ 
ಸಮೃದ್ದ ವಾದ AB, OOO, ಜನನ. ಸುಖಾನುಭವ. ಅರವತೂಸಾವರ ತೀರ್ಥಗಳೂ 
ಅರವತು ಕೋಟಿ ನದಿಗಳೂ ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಗಮದ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಸೇರುವವು. 

ಗಂಗಾ ಯಮುನೆಯರ ಮಧ್ಯದೇಶದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾ, ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ, ಆಹವನೀಯ, 
ಸಭ್ಯ, ಮತ್ತು ಆವಸಥ್ಯ ಎಂಬ ಪಂಚಾಗ್ಗಿ ಸಾಧನಮಾಡಿ ತಪಂಗೈಯ್ಯುವವನೂ 
ರೋಗರಹಿತನಾಗಿ ಅಪೂರ್ವ ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವನು. ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕೂದಲುಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖವಸತಿ 
ಮಾಡುವನು. ಪುಣ್ಯವೆಲ್ಲ ಕ್ಷೀಣವಾದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ಉರುಳಿ 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪದ ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಜನಿಸುವನು. ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಂಗಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೇಹತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದವನು ಪಾಪಮುಕನಾಗಿ ಚಂದ್ರಲೋಕ 
ಸೇರುವನು. ಅನಂತರ ಅರವತ್ತುಸಾವಿರವರ್ಷ ಇಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುರವೃಂದದಿಂದ 
ಸತ್ವಾರಗೊಂಡು ವಾಸಿಸುವನು. ಪುಣ್ಯರಾಶಿಯೆಲ್ಲ ಸವೆದ ಬಳಿಕ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು 
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ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಲಭೋಗಭಾಗೃಸಂಪನ್ನವಾದ ಸುಖಜೀವನವನ್ನೇ ಬಾಳುವನು. 
ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಶೀರ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷ 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸುರಪೂಜಿತನಾಗಿ ನೆಲೆಸುವನು. ಮರಳಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ಬಳಿಕಾದರೂ 
ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಿಯಾಗಿ ಜನಿಸಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಭೋಗಾನುಭೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಇದೇ ತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವನು. ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಈ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಖಂಡತುಂಡಾಗಿ ಕಡಿದು ಕತ್ತರಿಸಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ನೀಡುವ 
ಮಹಾ ಸಾಹಸಿಗೂ ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪುಣ್ಯ ಫಲವುಂಟು. ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 

ಒಂದು ಲಕ್ಷ ವರ್ಷ ಚಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವನು, ಪೂಜಿತನಾಗಿ ವಾಸಿಸುವನು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬಂದು ಮಹಾರಾಜನಾಗಿ ಮೆರೆಯುವನು. 
ಗುಣವಂತನೂ ರೂಪಸಂಪನ್ನನೂ ಮಹಾಪಂಡಿತನೂ ಆಗಿ ಇಷ್ಟಭೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಅಮುಭವಿಸಿ ಮತ್ತೆ cS ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ತೀರ್ಥಸ್ನ್ಲಾನಮಾಡಿ 
ಪುನೀತನಾಗುವನು. ಈ ಪ್ರಯಾಗದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಯಮುನೆಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಯಣ 
ಮೋಚನ, ಎಂಬ ತೀರ್ಥವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸವಿದ್ದರೆ 
ದೇವಯಣ, ಯಷಿಯಣ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಯಣಗಳೂ ತೀರುವವು. ನಿರಂತರ 
ಯಣಮುಕನಾಗಿ DNF OD CBSA, ಸೇರುತ್ತಾನೆ. 


ಇತಿ WS , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


SE es 
ಪ್ರಯಾಗ ಮಾಹಾತ್ತೆ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೦೯ 


ಯುಧಿಷ್ಠ ರ ಉವಾಚ 
ಏತಚ್ಚು ತ್ವಾ ಪ್ರಯಾಗಸ್ಯಯತ್ವಯಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ವಿಶುದ್ಧಂಮೇತದ್ಯ್ಧ ಹೃದಯಂಪ್ರಯಾಗಸ್ಯತುಕೀರ್ತನಾತ್‌ ॥ 


ಪೂಜ್ಯರೇ, ತಾವು ನಿರೂಪಿಸಿದ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಮತ್ತು 


ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ ನಾಮಕೀರ್ತನೆ ಗೈದು ನನ್ನ ಹೃದಯವು ಪರಿಶುದ್ದವಾಗಿದೆ. ಆ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶನ ಎಂದರೆ ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಿರುವ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಎಂಥ ಫಲ ಬರುವುದು ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ರಾಜನೇ, ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶ 
ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಲ್ಲದೇ ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಅಶ್ವಮೇಧಯಜ್ಞ 
ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಲಭಿಸುವದು. ಅವನ ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಹತ್ತು 
ತಲೆಮಾರಿನವರೆಲ್ಲರೂ ಉದ್ಭೃತರಾಗುವರು. 

Odo ORO :- ಧರ್ಮದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಅರಿತ ಪೂಜ್ಯಮುನಿಗಳೇ, ಈ ಗಂಗಾ- 
ಯಮುನಾ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಪಾನಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಾಯಾಸದಿಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


- 
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ಆದರೆ ಅಶ್ವ್ತಮೇಧಯಾಗವು ಮಾತ್ರ ಬಹುಶ್ರಮ ಸಾಧ್ಯ. ಬಹುವ್ಯಯ ಸಾಧ್ಯ. ಆ ಯಾಗದ 

ಫಲ ಇಷ್ಟ COT wd ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಂಗಮ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ವೀರರಾಜನೇ, ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಹಿಂದೆ ಯಷಿಗಳ ಎದುರು 

ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ನೀನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಶ್ಲೆಗೆ ಉತ್ತರ ರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವು ಐದು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾರವಿದ್ದು ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಪರಿಸರ ಪ್ರದೇಶವೆಲ್ಲವೂ ಪುಣ್ಯ ಭೂಮಿ. ಪಾವನಕ್ಷೇತ್ರ. ಗಂಗೆಯತರಂಗ ಸಂಘಗಳ 
ಸಂಗದಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ನೆಲವೆಲ್ಲವೂ ಜಲವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮ ಪವಿತ್ರ ತೀರ್ಥ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಕಾಲಿರಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಫಲವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು ಎಂದು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಮಾತು 
ಎಂದೂ ಹುಸಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಅರಿತು ಮಾನವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ 
ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಯಮುನಾ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ಪಾನ, ದಾನ, ಜಪ, ತಪ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹದಿನಾಕು ತಲೆಯ 
ಪಿತೃಗಳು ಉದ್ದೃತರಾಗುವರು. ದುರ್ಭಾಗ್ಯದ ಮನುಜರಿಗೆ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸೇ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳು 7,00 Nos ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಈ DEQ ODA 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಲ್ಲದೆ WA BO ಎಂದೂ ಪ್ರವೇಶಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಧರ್ಮರಾಜ :- ಮೋಹ, ಮಮತೆ, ಲೋಭ, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಮುಂತಾದ 
ವಿಕಾರವಶರಾದ ಜನರಿಗೂ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ವಿಚಾರಮಾಡದೇ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡುವ ವ್ಯಾಪಾರಿ ವರ್ಗಕ್ಕೂ ಈ ಪ್ರಯಾಗ 
ಕ್ಲೆ CS MWAH ಏನಾದರೂ AD ತಿ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಫಲವುಂಟೋ ? ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ರಾಜನೇ, ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಒಂದು 
ರಹಸ್ಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ಈ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸಂಗಮತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಯಾಗ ಸ್ನಾನದಿಂದ, ಪುಣ್ಯವಂತರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಫಲ ಎಂದು ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. DLA OM ಸಂಗಮಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಮಹಾಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟು. ಪುಣ್ಯವಂತರಿಗಿಂತ ಪಾಪಿಷ್ಟರಿಗೇ ಹ ಮಹಾಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಉಪಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚು ಇದೆ. 

ವಿಶ್ವಾಸಘಾತ ಮಾಡಿದಂಥ ಮಹಾಪಾತಕಿಗಳು ಮೊದಲು ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಬೇಕು. ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಾರಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿದರೆ 
ಸರ್ವಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಗಯಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಪುಣ್ಯ ಫಲಪ್ರಾಪಿಯಾಗುವದು, ಆಶ್ಚರ್ಯದ ವಿಷಯವೇನಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಕಾರ್ಯಾಂತರ ವಶದಿಂದ ಇಚ್ಛ ಇಲ್ಲದೆ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಮನ, ಅಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಪಾನಾದಿಗಳೂ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಲಭಿಸಿದರೂ ಕೂಡ ಮಹಾಪ್ರಯೋಜನ 
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ಉಂಟು. ಇಂಥ GEA ಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗಿ ಸಂಗಮಸ್ಥಾನ 
ಮತ್ತು ಜಲಪಾನಗಳಿಂದ ಅವನ ಮನೋರಥಗಳಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಮುಂದೆ 
ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಪ್ರಯಾಗ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವರು ನಿತ್ಯ ಸುಖಿಗಳಾಗುವರು. ಅವರ ಪಿತೃಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ನಿರಂತರ ನರಕವಾಸವು ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವದು. ಇದು ನಿಜವಾದ ಸನಾತನಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಯ. 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ ನಿನ್ನ ಕುಲವು ಉದ್ದಾರವಾಯಿತು. 


ಧರ್ಮರಾಜ :- ಪೂಜ್ಯರಾದ ಧರ್ಮಾತ್ಮ ರೇ ಇಂದು ನನ್ನ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕ. 
ನಿಮ್ಮ ದರ್ಶನದಿಂದಲೇ ನಾನು ಅನುಗ್ರ ಹೀತನಾದೆನು. ತಮ್ಮ ಉಪದೇಶ 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ನನ್ನ ಪಾಪಗಳಲ್ಲವೂ ತೊಳೆದು ಹೋಗಿವೆ. ಇನ್ನು ಯಮುನಾ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಎಂಥ ಪುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ? ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕಂಡದ್ದೇನು ? ಕೇಳಿದ್ದೇನು ? ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಸೂರ್ಯನ ಮಗಳಾದ ಯಮುನೆಯು ಮೂರು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಖ್ಯಾತಳು, ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನದೀರೂಪಳಾಗಿ 
BOON DF. ಗಂಗೆಯು ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಿಂದಲೇ 
ಯಮುನೆಯು ಉದಿಸಿ ಹರಿದುಹೊಮ್ಮಿ ಬಂದಿದ್ದಾಳೆ. ಈ ಯಮುನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ 3, €ಯಸ್ಸು. ಇದರ ನೀರನ್ನು ‘add ಕೈವಲ್ಯ ಇದನ್ನು AD BAD ® ಪುಣ್ಯ. 
ನೋಡಿದರೆ ಮಂಗಳ. DA DOV, SO, x ಮಾಡಿದರೆ ಸದ್ಗತಿ ೀರ್ಥಷಿಂದು Ss ಪವಿತ್ರ 
ಉದಕವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಿದರೆ ಏಳುತಲೆಗಳವರೆಗಿನ ಹಿಂದಿನ ಪಿತೃಗಳ ಉದ್ದಾರ. 


ಈ ಯಮುನೆಯ ಬಲದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿತೀರ್ಥ, ಎಡೆದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮರಾಜ 
ತೀರ್ಥ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗ, ಮರಣದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ. 


ಇದರ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯತೀರ್ಥ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರಂಜನತೀರ್ಥವೆಂದೂ 
ಹೆಸರುಂಟು. ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಮಹಾಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಅನುದಿನವೂ 
ಆ ಆದಿತ್ಯತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು ಹಾಕಿ ದೇವತಾರ್ವನೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವರು. 
ಈ ಯಮುನೆಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಸಾವಿರಾರು ತೀರ್ಥಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಪಾಪನಾಶಕ. ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪಕ. ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕುಂತಿಪುತ್ರನೇ, ನೀನು ಹೋಗಿ 
Ad HBB. ಅದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನದ ಕೊಳೆ ಎಲ್ಲವೂ ತೊಳೆದು ಹೋಗುವದು. 
ಗಂಗೆಯಮುನೆ ಎರಡೂ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಸಮಾನವಾದ ಪುಣ್ಯವು 
ಬರುವದು. ಆದರೆ ಯಮುನೆಗಿಂತ ಗಂಗೆ ಹಿರಿಯಳು ಆದುದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾನ-ಮನ್ನಣೆ ಹೆಚ್ಚು, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಈ ಪ್ರಯಾಗದ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದವನೂ, ಕೇಳಿದವನೂ ಸಕಲ. ವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
TS agp ES 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಉವಾಚ 

ಶ್ರುತಂ ಮೇಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂಪುರಾಣೇಬ್ರಹ್ಮಸಂಭವೇ | 

ತೀರ್ಥಾನಾಂ ತು ಸಹಪ್ರಾಣಿ ಶತಾನಿ ನಿಯುತಾನಿ ಚ il 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಈ ಪ್ರಯಾಗಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕೋಟಿಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಗಳು 
ಇವೆಯೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ತೀರ್ಥಗಳೂ ಪುಣ್ಯಕರ. ಪವಿತ್ರಮ. ಸದ್ದತಿದಾಯಕ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಸೋಮತೀರ್ಥವು 
ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಪಾಪ ಪ್ರಣಾಶಕ. ಸ್ನಾನಮಾತ್ರದಿಂದ ನೂರಾರು ತಲೆಮಾರಿನ 
ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಉದ್ದರಿಸಬಲ್ಲದು. ನೀನು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡು. 

ಧರ್ಮರಾಜ :- ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೈಮಿಷಕ್ಷೇತ್ರ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ WAS 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಈ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರವಂತೂ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನೇ ನೀವೇಕೆ 
ಇಷ್ಟು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವಿರಿ 9? ಇದರಲ್ಲಿ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಏನಾದರೂ ಹೇಳಿರಿ. Vl WAG 
ಕೇವಲಸ್ನಾನಪಾನಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯಭೋಗಪ್ರಾಪ್ಪಿಯೆಂದು ಹೇಳುವಿರಿ. ಇದು 
ಹೇಗೆ 9? ನೀವು ನೋಡಿ ಕೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಅರುಹಬೇಕು. 
"ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ತೀರ್ಥಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಮುಖ್ಯ. 
ಈ ಪ್ರಯಾಗದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಂಡು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಂಡದ್ದರ ಮೇಲೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಾರದು. 
ದೇವದ್ಧಿಜತೀರ್ಥಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದವನು ಅಮಂಗಲ, ಅಶುಚಿ, 
ದುರ್ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವ. ಮಹಾಪಾಪಿ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೇಳು. 
ನಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಂಡದ್ದನ್ನೂ, ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಶ್ರದ್ಧಾಳು ಮನುಷ್ಯನು MA WAC ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ನಂಬುವನು. ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಸ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದು 
ಒಪ್ಪುವನು ಮತ್ತು ತಾನು ನಂಬಿದ ಆ DA, WADA ನಡೆದು 
ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದು AGS ಹೊಂದುವನು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ 
ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಯಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸಾವಿರಾರು 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಮುತ್ತು, ರತ್ನ, ಐಶ್ವರ್ಯ, 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಟ್ಟರೂ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಯಾಗ ಮರಣದಿಂದ ಇಂಥ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯು ತಾನಾಗಿ ಆಗುವದು. 
ಇದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 
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ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವತ್ರ WH. ಯಾರು ಎಲ್ಲಿಯೇ ಯಾರಿಗೇ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರೂ 
ಅದು ಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೇ ಸೇರುವದು. ಹಾಗೇ ಎಲ್ಲ 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಯೇ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಯೇ ಎಲ್ಲ 
ತೀರ್ಥಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪೂಜೆಯೂ ತೀರ್ಥರಾಜನಾದ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲುವದು. 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೂ ಕೂಡ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು A OAD. pe 
ಪ್ರಯಾಗಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು, ಮಾನವರು ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ. 

ದೇವತಾಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದವನು ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ಹೂಂದಲಿಕ್ಕೆ 
ಎಂದಾದರೂ ಇಚ್ಛಿಸುವನೇ | ಹಾಗೆ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವಾದ ಪ್ರಯಾಗತೀರ್ಥಕ್ಸ 
ಹೋದವರು ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟತೀರ್ಥಗಳಿಗೆ ಹೋಗಲು ಮನಸ್ಪನ್ನೇ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದಲೇ ನಿನಗೆ ಪ್ರಯಾಗ WBS ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯದ ಅರಿವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆಗಿರಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಕು. ಇಷ್ಟು ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ತೀರ್ಥವಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು ಪವಿತ್ರವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾನು ನಿನಗೆ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. 

ಧರ್ಮರಾಜ :- ಸ್ವಾಮಿ, ತಾವು ಹೇಳಿದ್ದು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಯಜ್ಞ ಯಾಗ ದಾನ ಧರ್ಮಾದಿ ಸತ್ವರ್ಮಗಳಿಂದ 
ದೊರಕದ ಯಾವ ಫಲವು ಈ ಪ್ರಯಾಗ ಸ್ಲಾನಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಲಭಿಸಲಿಕ್ಕುಂಟು? 
ಇದರ ಅಸಾಧಾರಣ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇನು ? 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಶಾಸ್ತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, GA, ಗೋ, ಬಂಗಾರ, ನೀರು, 
ಹಣ್ಣು, ತಾಯಿ, ತಂದೆಯರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವವರು ನರಾಧಮರೇ ಸರಿ. ಅವರಿಗೆ 
ಸದ್ಗತಿಯಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಂದೆ ಸಲ್ಲದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದೆಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ಎಂದು ನಂಬಬೇಕು. ಕರ್ಮಕಾಂಡವೂ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಷವಾದುದೇ. ಆದರೆ 
ದಾನಧರ್ಮಾದಿ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಸುಖ ದೊರೆತರೂ ಆ ಪುಣ್ಮಸವೆದ 
ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತೆ ಮರಳಿ ಭೂಮಿಗೆ ಬರಬೇಕಾಗುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಪುನರ್ಜನ್ನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಕರ್ಮಗಳು ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಮಾನವನು ಮರಳಿ 
ಹುಟ್ಟದಂತಾಗಬೇಕಾದರೆ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಆ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಮತ್ತು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನಗಳು ಉಳಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಯಾಗಸ್ನಾನ ಅಲ್ಲಿ 
ಭಗವತ್ತೂಜನದಿಂದ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯಿಂದ 
ಭಗವದಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾನವನ ಜನನ ಮರಣ ಜಾಲವು ಕಡಿದು ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ಪಿಯಾಗುವದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾನು ದಾನ ಧರ್ಮಾದಿ ಇತರ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಯಾಗಸ್ನಾನವೇ ಪ್ರಧಾನ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ನಾನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
RN, SS 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಉವಾಚ 


"“ಶೃಣುರಾಜನ್‌ ಪ್ರಯಾಗಸ್ಯ Beso ಪುನರೇವ ತು | 
ನೈಮಿಷಂ ಪುಷ್ಕರಂ ಚೈವ ಗೋತೀರ್ಥಂ ಸಿಂಧುಸಾಗರಂ il 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಓ! ರಾಜಾ, ಪ್ರಯಾಗತೀರ್ಥದ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ನೈಮಿಷಪುಷ್ವರ, ಗೋತೀರ್ಥ, ಸಿಂಧುಸಾಗರ, Nod, ಚೈತ್ರಕ, 
ಗಂಗಾಸಾಗರ, ಇಂತಹ ಎಷ್ಟೋ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ ಪರ್ವತಗಳೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಇನ್ನುಳಿದ ಮೂವತ್ತು ಕೋಟಿಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ 
ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಸದಾಸನ್ನಿ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ BONS OQ ಇರುವ ಮೂರು ಅಗ್ಗಿಕುಂಡಗಳ ಮಧ್ಯದಿಂದ 
ದೇವಗಂಗೆಯು ಹೊಮ್ಮಿ BOOT YF. ಇದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಲೋಕ ವಿಖ್ಯಾತಳಾದ 
ಯಮುನಾನದಿಯು ಗಂಗೆಯೊಡನೆ ಸಂಗಮಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಗಂಗಾಯಮುನಾ ನದಿಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವು ಭೂದೇವಿಯು ಜಫನಭಾಗ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ANS, ಭೂಮಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಟ್ಟು 
ಮೂರುವರೆಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಗಳು ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ ಒಂದು ಅಂಶಕ್ಕೂ 
ಸಮವಾಗಲಾರವು ಎಂದು ವಾಯುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಕಂಬಲಅಶ್ವತರ ಎಂಬ ಸರ್ಪಗಳು ನೆಲಸಿದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಸ್ಥಳವು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾನ ಎನಿಸಿದೆ. ಭೋಗವತಿ ಎಂಬ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಬ್ರಹ್ಮನ ಯಜ್ಞವೇದಿಕೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ವೇದಗಳೂ ಯಜ್ಞ ಗಳೂ ಆಕಾರಧರಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವನನ್ನು ಓಲೈಸುತ್ತವೆ. ದೇವತೆಗಳೂ, 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳೂ, ಯಷಿಗಳೂ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಕಿಂತ ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಬೇರೆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಲ್ಲ 
ಗಂಗೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ತೀರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳವೂ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ. ಗಂಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜಲ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ. ಗಂಗಾತೀರವೆಲ್ಲವೂ 
ಸಿದ್ದಿಕ್ಷೇತ್ರ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಸತ್ಯ, ಸಜ್ಜನರಾದ ಅಪ್ತಮಿತ್ರರಿಗೂ, 
ಸೇವೆಮಾಡುವ ಶಿಷ್ಯರಿಗೂ ಈ ಪ್ರಯಾಗ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಜನ್ಮ ಸಫಲ. ಇದರ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಪುಣ್ಯ 
ಸ್ಪರ್ಗಸುಖ. ಈ ಪ್ರಯಾಗ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ಕೇಳುವವನಿಗೆ 
ಜನ್ಸಾ ೦ತರದ a) ಠಿ ಸ್ವರ್ಗಸುಖಲಭಿಸುವವು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರ ಹನ್ನೊ ೦ದನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 

a, ep een 


(EL 


ಯುಧಿಷ್ಠಿ ರ ಉವಾಚ 
ಕಥಂ ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪ್ರಯಾಗಸ್ಕಮಹಾಮುನೇ! 


ಸ 


ಏತನ್ನಃ ಸರ್ವಮಾಖ್ಯಾಹಿ ಯಥಾಹಿಮಮ ತಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ಧರ್ಮರಾಜ :- ಮಹಾಮುನಿಗಳೇೆ ತಾವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ 
ಪುಣ್ಯಫಲಗಳು ಪ್ರಯಾಗ AD VHS, ದಿಂದ ದೊರಕುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಅದು 
ನನ್ನನ್ನು ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ದಾಟಿಸುವದು ಎಂತು 9 ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ Sides 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಧರ್ಮರಾಜನೇ, ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹರಿಹರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳೂ ದೇವರಾಜನಾದ ಮಹೇಂದ್ರನೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಚರಾಚರ ಈ ಪಂಚವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ. DA ವು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ಛಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ರುದ್ರ ನು ಇದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಸಂಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪಂಚವೆಲ್ಲ ಪ್ರ ಣಷ್ಟವಾದರೂ ಪ್ರ ಯಾಗಕ್ಕೆ ಆತ್ರ 6, ಮಾತ್ರ ಪ್ರಣಾಶವಿಲ್ಲ. 


ಜಗದೊಡೆಯನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಈ ಕ್ಲೆ ಅತ್ರ ವನ್ನು ತನ್ನ CD, ತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತ ಲಿರುತ್ತಾ ನೌ ಆಪ ಛಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಟಿಗವಂತನ ಆ 'ಅಮೃ ತದೃಷ್ಟಿಗ 


ಸ್ರ 


Et 


ಪಾತ್ರ ರಾದವರೆಲ್ಲ ರೂ ಅಂದರೆ AD IDANAL as 
ಮುಂತಾದವರಂತೆ ಆ ಮಹಾವಿಪ್ಪ WE, ಸಾಕ್ಷಿ ಗಳಾಗಿ ಬದುಕಿ ಉಳಿಯುವದುಂಟು. 
ಧರ್ಮರಾಜ :- ಪ್ರ ಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರ ONS, CS Wo ಮತ್ತು 


ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರ ಅಪ್ಪ ಮಹಾತ್ಮ ರಾದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳೂ ವಿನಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕ 
ಉಳಿಯಲು ಕಾರಣವೇನು 9 | 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ :- ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರ 
ಈ ಮೂರುದೇವತೆಗಳು ವಾಸಿಸುವರೆಂದು ಕ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಅದರ 
ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವು ಐದು ಯೋಜನ 
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಮಂಡಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳು ಪಾಪ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿ, 
ಈ ಪ್ರಯಾಗ ಮಂಡಲವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿ ಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಿತ್ತ ಪ್ರಹರಿಗಳಂತೆ 
ಸದಾಜಾಗರೂಕರಾಗಿ, ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೊಂಡಿರುತಾ ರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ತೀರ್ಥದ 
ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ ಿಹ್ಮದೇವರು ಯಜ್ಞಮಾಡುವ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ "ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. 
DE FHWA) ವೇಣೀಮಾಧವರೂಪದಿಂದ ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಹಾದೇವನು 


ಮಾಹೇಶ್ವರ ಎಂಬ ವಟವೃಕ್ಷದ ರೂಪದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. 
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ಭಗವದಾಜ್ಞೆಯಿಂದ ಉಳಿದ ದೇವತೆಗಳೂ, ಗಂಧರ್ವರೂ, ಸಿದ್ಧರೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳು ಆಗದಂತೆ, ಈ ಪ್ರಯಾಗ ಮಂಡಲವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋಮ, ಹವನ, ಜಪ, ತಪ, ದೇವಕಾರ್ಯ, 
ಪಿತೃಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪಾಪಲೇಪವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆಂ ದೂ ನರಕ 
ದರ್ಶನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹರಿಹರಬ್ರಹ್ಮ ಈ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು ಈ ದಿವ್ಯಸ್ಥಳಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದವರೆಗೂ ಅನಂತರವೂ ಇದ್ದು  ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರ ಹೀಗೆ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ನಿತ್ಯ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿ ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರ, ಪ್ರಜಾಪತಿಕ್ಷೇತ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ಮರಾಜನೆ, ನೀನು ಮೊದಲು ಈ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರ 
CORT Cha BA ಅನಂತರ ಧರ್ಮದಿಂದ ರಾಜ್ಯಶಾಸನವನ್ನು ಮಾಡು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


oO 


PRES os tet 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಉವಾಚ 


ಭ್ರಾತೃಭಿಃ ಸಹಿತಾಃ ಸರ್ವೇದ್ರೌಪದ್ಯಾಸಹಭಾರ್ಯಯಾ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಗುರೂನ್‌ದೇವಾನತರ್ಪ ಯನ್‌ il 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರ "- ಧರ್ಮರಾಜನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಟೇತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಪರಮಸಂತುಷ್ಪನಾದನು. 
ಸಹೋದರರಾದ ಪಾಂಡವರು ಮತ್ತು ಮಡದಿಯಾದ ದ್ರೌಪದಿಯೊಡನೆ ಗುರು 
ಹಿರಿಯರಿಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರಿಗೂ NAA, OA ಪೂಜಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
Sd BAAD. ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ದಯಮಾಡಿಸಿದನು. ಪಾಂಡವರೆಲ್ಲರೂ ತಕ್ಷಣ ಎದ್ದು ನಿಂತು, ಆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಎದುರುಗೊಂಡು ಸ್ವಾಗತಮಾಡಿ, ಸತ್ವಾರಗೈದು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಭಗವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೂ ಉಳಿದ  ಮಹಾಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ಕೂಡಿ ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ 
ಧರ್ಮಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕಗೈದರು. ಅನಂತರ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಪಾಂಡವರಿಗೆಲ್ಲ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ತೆರಳಿದರು. ಇತ್ತ ಧರ್ಮರಾಜನಾದರೂ ತನ್ನ ಸಹೋದರರೊಂದಿಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೀಡಿ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಮಾಡಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಹಾಗೂ | 
ಗುರು ಹಿರಿಯರ ಆದೇಶದಂತೆ ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುತ್ತ 
ಧರ್ಮಚಕ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಿ ಇದ್ದನು. DW, OWNS, CST ಈ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಮಹಾಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಪಠಿಸುವವರೂ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನ 
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ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರಿಸುವವರೂ ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ರುದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ವಾಸುದೇವ - ಮಹಾರಾಜ, ನೀನು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಜಪ ತಪ ಹೋಮ ಹವನಾದಿ HE TMF NGA ಮಾಡು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಯಾಗವನ್ನು NA. ಇದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಸದ್ದತಿಯಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಇದು ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆ. ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಿಸಬೇಕು. ಅದು ಆಗದಿದ್ದರೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಪ್ರಯಾಗಯಾತ್ರೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಾನವನ ದುರಿತಗಳೆಲ್ಲ 
ದೂರವಾಗಿ ಅವನು ರುದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಈ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯ 
ಪುಣ್ಯಫಲ ದೊರಕಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ದೇವರು 
ಕೊಟ್ಟದ್ದರಲ್ಲಿಯೇ ತ್ರಪ್ಪನಾಗಿ ವಿಹಿತ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ದೇವತಾರಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿರಬೇಕು. ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯಬೇಕು. AZNB DN ನಡೆಯಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ದಯಾಪೂರ್ಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಪರೋಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮಾತ್ರ 
ತೀರ್ಥ ಯಾತ್ರೆಯು ಸಫಲವಾಗುವದು. 

ಮಹಾತ್ಮರಾದ WANG ನಿರಂತರವೂ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾನವರು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಯಜ್ಞಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಜ್ಞಗಳು 
ಬಹುವಿಧವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ವಿಪುಲ ಸಾಧನಸಲಕರಣೆಗಳು 
ಬೇಕು. ಆ ಎಲ್ಲ ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಕಲಾಪವನ್ನು ಸಜ್ಜು ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಥಧಾಸಾಂಗ ನೆರವೇರಿಸುವದು 
ರಾಜಮಹಾರಾಜರಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಇಲ್ಲವೇ OB, ಧೀಶಕೋಟ್ಯಾಧೀಶರಾದ 
ಸಿರಿವಂತರಿಗೆ ಶಕ್ಕ. ಆದರೆ ದರಿದ್ರರೂ, ಪಾಮರರೂ, ಸಿರಿವಂತರೂ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಮನಾಗಿಯೇ ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ, ಯಜ್ಞಯಾಗಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಪುಣ್ಯಫಲವನ್ನು ನೀಡುವ ವಿಶೇಷ ಕರ್ಮವೊಂದಿದೆ. ಆ ಧರ್ಮಕರ್ಮದ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನಾನಿಂದು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಮಹಾಮಹಾಮುನಿಗಳೂ 
ಇದನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಧರ್ಮ ರಹಸ್ಯ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳ 
ಯಾತ್ರೆಯೇ ಈ ಧರ್ಮರಹಸ್ಯ. ದಿವ್ಯತೀರ್ಥಗಳ ಯಥಾಸಾಂಗಯಾತ್ರೆಯು 
ಯಜ್ಞಯಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿದೆ. ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಮೂರು 
ಕೋಟಿ ನದಿಗಳೂ ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾನವರು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಧರ್ಮರಾಜ, ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾದ ನೀನು ಈ ಎಲ್ಲ ಪುಣ್ಮತೀರ್ಥಗಳ 
ONE Woe ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆ. ನಿಷ್ಠಂಟಕವಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳು. ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸು. ನಾನಿನ್ನು ಬರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಮತ್ತೆ ವಿಶೇಷ 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಂಡಾಗ ನಾನು ದರ್ಶನವೀಯುತ್ತೇನೆ. 
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ನಂದಿಕೇಶ್ವರ :- ಮಹಾ ತಪಸ್ತಿಗಳಾದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಧರ್ಮೋಪದೇಶಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅದೃಶ್ಯರಾದರು. ಅವರು 
ತೆರಳಿದ ಬಳಿಕ ಧರ್ಮರಾಜನು DIAN, CB BOD ವಿಧಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬ 
ಪರಿವಾರ ಸಮೇತನಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಸಂತಸಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು. 
ದೇವರ್ಷಿಯಾದ ನಾರದ, ನೀನೂ ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಲೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗು. ಆ ಪುಣ್ಯ 
ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿ ನಿನ್ನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸು. 

ಸೂತ :- ನಂದಿಕೇಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಅದೃಶ್ಯನಾದನು. ಕೂಡಲೇ ನಾರದ 
ಮಹಾಮುನಿಯು ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಪಯಣ ಬೆಳಿಸಿದನು. ಆ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಜಪ ಮಾಡಿದನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರಿಗೆ ದಾನ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯಾಗದ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದ ಪಾವನ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ದಾನನೀಡಿ, ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನೋಪಾಸನೆಗೈದು, ಕೃತಾರ್ಥನಾಗಿ 
ಸ್ವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಆ ದೇವಮುನಿ ನಾರದನು ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಿದನು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 

sp CO 


ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಮುದ್ರ, ಪರ್ವತ 


ನದೀ ದೇಶಗಳು ಎಷ್ಟು? ಅವುಗಳ ಎತ್ತರ ಬಿತ್ತರ ಉದ್ದ ಅಗಲ ಎಷ್ಟು? 
ಯಷಿಯ ಉವಾಚಃ 


“82 ದ್ವೀಪಾಃ ಸಮುದ್ರಾ ವಾಪರ್ವತಾ ವಾ ಕತಿಪ್ರಭೋ | 
ಕಿಯಂತಿಚ್ಛೆವ ವರ್ಷಾಣಿತೇಷು NAF Toy Sos WwW" 


ಯಷಿಗಳು :- ಸೂತಾಚಾರ್ಯ, ಈ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದ್ವೀಪಗಳು 
ಎಷ್ಟಿವೆ ? ಸಮುದ್ರಗಳು ಎಷ್ಟು? ಪರ್ವತಗಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಇದೆಯೆ? ಭರತವರ್ಷ, 
ಮುಂತಾದ ಭೂಖಂಡಗಳು ಈ ಪೃಥ್ವೀ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ? ಹಾಗೂ 
ಈ ತಿರೆಯಲ್ಲಿರುವ ತೊರೆಗಳು ಎಷ್ಟು ? ಯಾವು ಯಾವವು ? ಈ ಭೂಮಂಡಲದ 
ಅಳತೆ ಎಷ್ಟು? ಲೋಕಾಲೋಕ ಎಂಬ ಪರ್ವತದ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರ 
ಎಷ್ಟಿದೆ? ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಗತಿ ಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿದೆ? ಏನು? ಎಂತು? ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಲ್ಲ ನೀವು ವಿವರವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಮಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿರಿ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ಬಲವತ್ತರ ಬಯಕೆ ನಮಗೆ. 


ಸೂತ :- ದ್ವೀಪಗಳು ಒಂದೇ ಎರಡೇ ಸಾವಿರಾರು |! ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಏಳು ದ್ವೀಪಗಳಾಗಿ ವಿಗಂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಭೂಮಂಡಲದ ಎತ್ತರ ಬಿತ್ತರಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಈ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಗಳ ನೆಲೆ, ನಿಲುವು, ಇರವು, 
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ಅಳತೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಸ್ಪಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 


ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಏಳು ನಡುಗಡ್ಡೆಗಳ ಉದ್ದಳತೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ತಿಳಿಯಲು. 
ಕೈಗಳಿಂದ ಅಳೆಯಲು, ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ತರ್ಕದಿಂದ ತೂಗಿ ತಿಳಿದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದಂತೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ತರ್ಕವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಭೂತವಾದುದು. ಅವರ ಅನುಭಾವದ ನುಡಿ 
ಹದಿನಾರುಆಣೆ ಸತ್ವ. ಅಂಥ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ನಾನು ನಿಮಗೆ ವಿವರಿಸುವೆ. 
ನಾವು ಈಗ ನೆಲೆಸಿರುವ ಈ ಜಂಬೂದ್ವೀಪವು ಆ ಏಳು ದ್ವೀಪಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 


ಜಇಬರ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ವೈಶಾಲ್ಕಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಕೇಳಿ. 


ಈ ಜಂಬೂದ್ವೀಪವು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಯೋಜನೆ ಈ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಜನ ಜನಪದಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಮಂಗಳ ಗ್ರಾಮ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಸಿದ್ದಚಾರಣರಿಗೆಲ್ಲ ಇದು ನೆಲವೀಡು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ ಕಾಡು 
ನಾಡು ಮೇಡು. ಇಲ್ಲಿಯ ಎತ್ತರವಾದ ಬೆಟ್ಟಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ನದಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ಹೊಮ್ಮಿ-ಧುಮ್ಬಿಕ್ಕಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಹರಿದುಹೋಗುವವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಏಳು 
ಕುಲಪರ್ವತಗಳು ಗಡಿಯ ಗಿರಿಗಳಾಗಿ ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬುತ್ತ ಹೋಗಿವೆ. 
ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಮೈಚಾಚಿರುವ ಈ ಬೆಟ್ಟ ಮಾಲೆಗಳ ಎರಡೂ ಕಡೆಯ 
ಅಂಚುಗಳು ಸಮುದ್ರದ ತಡಿಯ ರೇಖೆಯನ್ನು ತೀಡುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಎತ್ತರವಾದ ಬಾನುದ್ದ ಬೆಳೆದ ಬೆಟ್ಟವು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಂಜಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿರುವದರಿಂದ ಹಿಮಾಚಲ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಅದರ ಮುಗಿಲು 
ಮುಟ್ಟುವ ಎತ್ತರವಾದ ಶ್ರಂಗಗಳು ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಹೇಮಕೂಟ ಎಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ವರ್ಥಕವಾದ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. ನಿಷಧ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಪರ್ವತವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಹು ಅಂದ. 
ಇದರಂತೆ ಮೇರುಪರ್ವತವೂ ಬಹು ಚಂದ. 


ಅದು ಹೊನ್ನಿನ ಆಗರ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಅದರ ಹೊಳಪು ಕಣ್ಣು 
ಕೋರೈಸುವದು. ಅದರ ಬಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಬರೀ ಬಂಗಾರತುಂಬಿದೆ. ಒಂದು ಮರದ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅನುರೂಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹಬ್ಬ ಹೊಮ್ಮಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಈ ಮೇರುಗಿರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಗಂಟಿನಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಯಿತು. ಇದರ ಪೂರ್ವದ ಮೈ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ ರಂತೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಬಾಗ 
ವೈಶ್ಯರಂತೆ ಹೊಂಬಣ್ಣದಿಂದ ಮಿನುಗುತ್ತದೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗವು Bod Brora 
ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಲವಂಗಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಉತ್ತರ ಬದಿಯೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯವರ್ಣದ 
ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಕೆಂಬಣ್ಣದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಷ ಪರ್ವತವಾದ 
ನೀಲಗಿರಿಯು ವೈಢೂರ್ಯ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಹಚ್ಚುಹಸುರಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬಂಗಾರಬಣ್ಣದ ಶ್ರೇತಪರ್ವತವು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಹೊಳಪುಗೂಡಿದೆ. 
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ನವಿಲುಗರಿಯ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಶ್ರಂಗಪರ್ವತವು ಬಂಗಾರದ ನಿಧಿಯಾಗಿ 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವರ್ಷ ಪರ್ವತಗಳು ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಒಂಭತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಯೋಜನ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಂಬೂ ದ್ವೀಪದ ನಟ್ಟನಡುವೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ ವಸ್ಲಾರಉಳ್ಳ ಇಲಾವೃತ ವರ್ಷ. ಇದರ 
ನಟ್ಟುನಡುವೆ ಮಹಾಮೇರು ಹೊಗೆ ಇಲ್ಲದ ಬೆಂಕಿಯ ಬೆಟ್ಟದಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಏಳು ವರ್ಷ ಅಥವಾ ಭೂಖಂಡಗಳ ಗಡಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸೀಮಾ 
ಪರ್ವತಗಳೆಲ್ಲವೂ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ ಎರಡು ಸಾವಿರ ಯೋಜನೆ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಗಡಿಗುಡ್ಡಗಳು, ಜಂಬೂದ್ಧೀಪವು ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಅಗಲವಾಗಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಉದ್ದವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿರುವವು. ನೀಲ ನಿಷಧ ಪರ್ವತಗಳು 
ಉದ್ದಳೆತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿವೆ. ಉಳಿದ ಸೀಮಾ ಶೈಲಗಳು ಇವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. ಶ್ರೇತಪರ್ವತವು ಹೇಮಕೂಟ ಪರ್ವತದಷ್ಟು ಇದೆ. 
ಶ್ರಂಗವಾನ್‌ ಪರ್ವತವು ಹಿಮಾಚಲಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿದೆ. ನಿಷಧ ಪರ್ವತವು 
ಜಂಬೂದ್ಧೀಪದಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಯೋಜನ MA SHAT. 
ಹೇಮಕೂಟಪರ್ವತವು ನಿಷಧ ಪರ್ವತಕ್ಕಿಂತ ಹನ್ನೆರಡು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ ಕಡಿಮೆ. 
ಹಿಮಾಲಯವು ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಹೇಮಕೂಟಗಿರಿ 
ಪೂರ್ವಪಶ್ಲಿಮ ಎಂಬತ್ತೆಂಟು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ, ಹಿಮಾಚಲ ಎಂಬತ್ತು ಸಾವಿರ 
ಯೋಜನ ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಈ ಕುಲಪರ್ವತಗಳ ನಡುವಿರುವ ದೇಶಗಳಿಗೆ ವರ್ಷಗಳು 
ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಪ್ರದೇಶಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಲಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವರ್ಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಏಳು ಮಾತ್ರ. ಈ ವರ್ಷಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಬಹು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ದಟ್ಟವಾದ ಬೆಟ್ಟಗಳ ಸಾಲು, ದರಿ, ಕೊಳ್ಳ, 
ಹೊಳೆ, ಹಳ್ಳ, ಜಲಪಾತ, ನದಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಅಡ್ಡವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಒಂದರಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು ಅಶಕ್ಕ. ಈ ವರ್ಷ ಹಾಗೂ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಗಡಿಯ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ತರಹದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಈ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಭಾರತವರ್ಷ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಹೇಮಕೂಟ ಪರ್ವತ. ಹಿಮಪರ್ವತದಿಂದ 
ಹೇಮಕೂಟ ಪರ್ವತದವರೆಗೆ ಮೈಚಾಚಿದ ನಡುವಿನ ಭೂಖಂಡವನ್ನು ಕಿಂಪುರುಷ 
ಖಂಡ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಕಿಂಪುರುಷವರ್ಷದ ಕೊನೆಗೆ ಹೇಮಕೂಟ ಪರ್ವತವು 
ಬಂಗಾರದ ಶಿಖರಗಳಿಂದ ಮುಗಿಲು ಮುಖಕ್ಕೆ ಮುದ್ದಿಡುತ್ತ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನಿಂತಿದೆ. 
ಆ ಹೇಮಕೂಟ ಗಿರಿಯಿಂದ ನಿಷಧಪರ್ವತದ ವರೆಗೆ ಇರುವ ಪ್ರದೇಶವು ಹರಿವರ್ಷ. 
ನಿಷಧಪರ್ವತದಿಂದ ಮೇರುಪರ್ವತದವರೆಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಭೂಖಂಡಕ್ಕೆ ಇಲಾವೃತ 
ವರ್ಷ ಎನ್ನುವರು. ಅದರ ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ನೀಲಪರ್ವತವಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಶ್ವೇತ 
ಪರ್ವತದವರೆಗೆ TW FWA AO WF OAT. ಶ್ರೇತಪರ್ವತದಿಂದ ಆಚೆ ಶೃಂಗವಂತ 
ಪರ್ವತದ ವರೆಗೆ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಷವು ಪಸರಿಸಿದೆ. 
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ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ ಭೂಖಂಡಗಳಾದ ಭಾರತವರ್ಷ ಮತು ಕುರು 
ವರ್ಷಗಳು ಬಿಲ್ಲಿನಾಕಾರದಂತೆ ಬಗ್ಗಿವೆ. ಉಳಿದ ಹಿರಣ್ಯಕ, ರಮೃಕ, ಹರಿವರ್ಷ 
ಮತ್ತು ಕಿಂಪುರುಷ ವರ್ಷಗಳು ದೀರುವಾಗಿವೆ. ಈ ಏಳೂ ವರ್ಷಗಳ ನಟ್ಟನಡುವಿನ 
ಭೂಖಂಡವೇ ಇಲಾವೃತ ವರ್ಷ ಎನಿಸುವದು. ಈ ಇಲಾವೃತ ವರ್ಷದ ನಟ್ಟನಡುವೆ 
ಮೇರು ಪರ್ವತವು ಮುಗಿಲೆತ್ತರ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿದೆ. ಇಲಾವೃತ ವರ್ಷದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮೇರುಪರ್ವತದ ಹಿಂದೆ ANG ಪರ್ವತದವರೆಗೆ ಇರುವ 
ಭೂಭಾಗಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿ ಣವೇದಿ ಎನ್ನುವರು. ಮೇರು ಪರ್ವತದ ಮುಂದೆ 
ನೀಲಪರ್ವತದವರೆಗೆ ಚಾಚಿದ ಭೂಖಂಡಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇದಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 
ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಮೇರು ಪರ್ವತವಿದೆ. ಇಲಾವೃತವರ್ಷದ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
ನೀಲಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ನಿಷಧಗಿರಿಯ ಉತ್ತರ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಕವಂತ ಶೈಲವು 
ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದೆ. ಅದರ ಉದ್ದಳತೆ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ 
ಯೋಜನವಾಗಿದ್ದು, ಎತ್ತರ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಯೋಜನದಸಪ್ಟಿದೆ. ಇದರಂತೆ ಇಳಾವೃತ 
ವರ್ಷದ ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೀಲಗಿರಿಯ ಅಂಚಿನಿಂದ AAD ಪರ್ವತದ 
ಪಾದಪ್ರದೇಶದವರೆಗೆ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ಉದ್ದವಾದ ಗಂಧಮಾದನ ಗಿರಿಯು 
ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಮಹಾಗಿರಿಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಭದ್ರಾಶ್ವ 
ಮತ್ತು ಕೇತುಮಾಲ ಎಂಬ ವರ್ಷಗಳ ನಡುವೆ ಬಂಗಾರದ ಬೆಟ್ಟವೆಂದು ಹೆಸರಾದ 
ಮೇರುಪರ್ವತ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿ ನಾಕುವರ್ಣಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳ 
ವರ್ಣವೈವಿಧ್ಯದಿಂದ BFS AOD ಈ ಮೇರುಗಿರಿಯು ಎಂಬತುನಾಕು ಸಾವಿರ 
ಯೋಜನ ಎತ್ತರವಿದೆ. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ ಆಳ ಹುಗಿದಿದೆ. 
ಇದರ ವಿಸ್ತಾರ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಸಾವಿರ ಯೋಜನದಸ್ಪಿದೆ. ಈ ಮೇರು ಪರ್ವತದ 
ಸುತುಮುತ್ತು ಸುವರ್ಣಭೂಮಿ ಎಂದು ಹೆಸರಾದ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯಭೂಮಿಗಳಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಗಂಧರ್ವರೂ ಅಪ್ಪರೆಯರೂ ಸಂತಸದಿಂದ 
ವಾಸಿಸುವರು. ಈ ಮೇರುವಿನ ಪೂರ್ವನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭದ್ರಾಶ್ತ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಭಾರತ, 
ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಕೇತುಮಾಲ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕುರುವರ್ಷ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. Bs ಮೇರು ಬೆಟ್ಟದ ಮರಿಗಿರಿಗಳಾದ ಮಂದರ, ಗಂಧಮಾದನ, 
ವಿಪುಲ, ಸುಪಾರ್ಶ್ವ ಪರ್ವತಗಳು ಅದನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಬೆಳೆದಿವೆ. ಮಂದರ 
ಪರ್ವತದ ನಡುನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಅರುಣೋದಯ DOW ಸರೋವರವು 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಗಂಧಮಾದನಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಸರೋವರ, ವಿಪುಲಾಚಲದಲ್ಲಿ 
ಶೀತೋದಕ, ಸುಪಾರ್ಶ್ರಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರೋದಕ ಎಂಬ ಸರೋವರಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ಗಂಧಮಾದನ ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕದಂಬ ವೃಕ ವೂ, ಮಂದರ 
ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ನೇರಿಳೆಮರವೂ, ಸುಪಾರ್ಶ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಳೆಯ . ಗಿಡವೂ, 
ವಿಪುಲಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಆಲದಮರವೂ, ಶೋಭಿಸುತ್ತ ವೆ. 
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ಗಂಧಮಾದನಗಿರಿಯ ಪಶ್ಚಿಮದ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಮರಗಂಡಿಕ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಭೂಖಂಡವಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವವರು ಕೇತುಮಾಲರು ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅತ್ಯಂತ ಪುಣ್ಯವಂತರಾದ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಅವಕಾಶವು 
ದೊರೆಯುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಇರುವ ಪುರುಷರು ಅಗ್ನಿ ಯಂತೆ SCBA, ಗಳು, ಸಿಂಹದಂತೆ 
AS DONG, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒಳ್ಳೇ ರೂಪವತಿಯರು. ನೈದಿಲೆಯ ಬಣ್ಣ, ಮಿಂಚುವ 
ಕಣ್ಣು ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮೋಹ, ಮಮತೆ, ಮೈತ್ರಿ ಗಳನ್ನು ” ಮೂಡಿಸುವ 
ಸೌಂದರ್ಯ. ಅಲ್ಲಿ ಅತಿ "ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಒಂದು ಹಲಸನ ಮರವಿದ್ದು ಅದರ 
ರಸಪಾನ ಮಾಡಿ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ಜನರು ಬಾಳಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾ ರೆ. 


ಮಾಲ್ಕವಂತ ಪರ್ವತದ ಪೂರ್ವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಗಂಡಿಕೆ ಎಂಬ 
ಪ್ರದೇಶವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಭದ್ರಾಶ್ವವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಮೂವತ್ತೆರಡು 
ಸಾವಿರಯೋಜನ AD Tos ಈ ಭೂಖಂಡದಲ್ಲಿ ಭದ್ರಸಾಲ ಎಂಬ ವನದಲ್ಲಿ 
WOW, ಎಂಬ ಮಾವಿನಮರವು ಇರುವದು. ಆ ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು 
ಕುಡಿದು ಆ ದೇಶದ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ನಿತ್ಯ OST? 33, ನವಂತರಾಗಿ ಮೆರೆಯುತ್ತಿ ರುವರು. 
ಅಲ್ಲಿಯ ಸೀ ಪುರುಷರು ತಾವರೆಬಣ್ಣ; ಚಂದ್ರ ಕಾಂತಿ, ನರಗುಂಪಿನ ಉಸಿರು, 
ಚೆಲುವಿನ ಮುದ್ದಾದ ಮೈ, ಸೂಸುವ ಕಾಂತಿಗಳಿಂದ ಕಾಮ, ಕಾಮಿನಿಯಂತೆ 
ಕಮನೀಯತಮರಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವರು. ಅವರ BONA ಹತ್ತುಸಾವಿರ ವರ್ಷ. 

WANS :- ಸೂತ ಮುನಿಯೇ, ಮೇರುಪರ್ವತದ DPW HS, ಮ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭದ್ರಾಶ್ವ ಹಾಗೂ ಕೇತುಮಾಲ ದೇಶಗಳ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ನೀವು 
ವವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದಿರಿ. ಆದರೆ ಆ ಮೇರುಗಿರಿಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ ಬೆಟ್ಟ ಹಾಗೂ 
ಭೂಖಂಡಗಳ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ನರರ 
ವೃತ್ತಾ OSHA, ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಸೂತ :- ಶ್ರೇತಪ ಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ನೀಲಪರ್ವತದ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ರಮ್ಯಕವರ್ಷ ಎಂಬ ಭೂಖಂಡವು ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ರುವ ಜನರು BAO, ೦ದು ಸಾವಿರ ವಷ 
ಜೀವಿಸುವರು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸುಂದರರು ಶ್ರೇತವರ್ಣದವರು ಹಾಗೂ ಸವಗ 
ಆ ಪುಣ್ಯಜೀವಿಗಳು. ಅಲ್ಲಿರುವ ಆಲದ ಮರದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿದು 
ದುಃಖವಿಲ್ಲದೇ ಆನಂದದಿಂದ ಬಾಳುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೇತಪರ್ವತದ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ 
ಶೃಂಗಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಷ ಎಂಬ ಪ್ರದೇಶವು ಹಬ್ಬಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೃರಣ್ವತಿ 
ಎಂಬ ನದಿಯು ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಇವರ ಆಯುರ್ಮಾನ ಹನ್ನೆರಡು ಸಾವಿರದ 
ಏಳುನೂರು. ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಬಲಿಷ್ಠರು ಶೂರರು, ಸುಖಿಗಳು. ಅವರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಆನಂದ. ಅವರ ಮೈಬಣ್ಣ ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಗಜನಿಂಬೆ aes ಹೆಮ್ಮ ರದ 
ಹಣ್ಣಿ ನರಸವನ್ನು Sars ಅಲ್ಲಿ a ಜನರು ಶಾಂತಿ, ಸಂತಸದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಶೃಂಗ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ರನ್ನ, ಹೊನ್ನಿನ ಮೂರು ಶಿಖರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಉತ ರಕ್ಕೆ ಸಮುದ್ರ ದಂಣೆಮ ದಕ್ಷಿ ಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ವಿಸ್ತಾರವಾದ "ಭೂಭಾಗಕ್ಕೆ 


a) 
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ಕುರುವರ್ಷ ಎನ್ನುವರು. ಅದು ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ, ಸಿದ್ದರಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾದ ಪುಣ್ಯ 
ಭೂಮಿಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿರುವ ಮರಗಳ ತುಂಬ ಮಧುರ ಫಲ. ಆ ಮರಗಳು 
ತನಿವಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೀಡುವದಲ್ಲದೇ ಬಟ್ಟೆ ಆಭರಣಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯ ನದಿಗಳಲ್ಲವೂ ಅಮೃತ ತುಂಬಿದ ಹೊಳೆಗಳಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಕ್ಷೀರ ವೃಕ್ಷಗಳು ನಿರಂತರವೂ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಷಡ್ರಸಗಳನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯ ನೆಲವೆಲ್ಲವೂ ರತ್ನಖಚಿತ. ಅಲ್ಲಿಯ ಮರುಳು ರಾಶಿಯೆಲ್ಲವೂ ಬಂಗಾರದ 
ಅಣುಕಣಗಳಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ತೀರಿದ ಬಳಿಕ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾನವರು ಈ ಕುರುವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಾಳುವರು. ಅವರ ಯೌವನವೂ 
ಎಂದಿಗೂ ಕಳೆಗುಂದುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿರುವ ನಾರಿಯರು ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸುರಸುಂದರಿಯರಿಗೆ ಸಮಾನರಾಗಿರುವರು. ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಂದೂ 
ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲ. ದಂಪತಿಗಳೀರ್ವರೂ ಒಂದೇ ದಿನ ಹುಟ್ಟುವರು, ಒಂದೇ ದಿನ 
ಸಾಯುವರು. ಅವರ ರೂಪ BOAT ಅನುರೂಪ. ಗುಣ ಪರಸ್ಪರರಿಗೆ ಅನುಗುಣ. 
ಚಕ್ರವಾಕದಂಪತಿಗಳಂತೆ ಇಬ್ಬರೂ ಪರಸ್ಪರ ಅನುರಕ್ತರು. ಅಲ್ಲಿಯ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ಎಂದೂ ರೋಗವಿಲ್ಲ, ವಿಯೋಗವಿಲ್ಲ, ವ್ಯಥೆಯಿಲ್ಲ. ಸದಾತುಷ್ಟಿ, ಸದಾಪುಷ್ಟಿ. 
ಇವರ ಬದುಕು ಹನ್ನೊಂದು ಸಾವಿರ ಕಾಲದ ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳದ್ದು. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಹೆಂಡಂದಿರಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರೀತಿ ಇರುವದರಿಂದ ಪರಸ್ತ್ರೀ 
ವ್ಯಾಮೋಹದ DAS ODE ಅಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


Me EN 


ಭರತಖಂಡದ ನದೀ, ಪರ್ವತ, 


ದೇಶಗಳು ಮತ್ತು ಜಾತಿಜನಾಂಗಗಳು 
ಯಷಿಯ ಉವಾಚಃ 


“ಯದಿದಂ ಭಾರತಂವರ್ಷಂ ಯಸ್ಸಿನ್‌ ಸ್ವಾಯಂಭುವಾದಯಃ | 
ಚತುರ್ದಶೈವ ಮನವಃ ಪ್ರಜಾಸರ್ಗಂ ಸಸರ್ಜಿರೇ il 


ಯಷಿಗಳು :- ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮೊದಲಾದ ಹದಿನಾಲ್ವು ಜನ 
ಮನುಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು DW LWA A Oba B® ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ನಡೆಸಿದುದು 
ಈ ಭಾರತವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲವೇ? ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಲ್ಲವನೂ ಮಾತುಗಾರನೂ 
ಆದ aS, ಪೌರಾಣಿಕನೇ, ನಿನ್ನಿಂದ ಇದರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ಮುಂದಿನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸು. 

ಸೂತ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಭಾರತವರ್ಷ ಅಥವಾ ಭರತಖಂಡದ ಪ್ರಜೆಗಳ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. ಈ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದಿರಿಂದ ಮನು 
ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಭರತ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಭರತನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಮಹಾರಾಜನಾಗಿ ಈ ದೇಶವನ್ನು ಆಳಿದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಭಾರತ ವರ್ಷ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ಭರತವರ್ಷವೇ ಕರ್ಮಭೂಮಿ ಎನಿಸಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವ್ಪರ್ಗವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಭೂಲೋಕದ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಭೂಮಿ 
ಸಾಧನಭೂಮಿ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಭಾರತ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಂದ, ದ್ವೀಪ, 
ಕಶೇರು, ತಾಮ್ರಪಾಳ, ಗಭಸ್ಸಿಮಂತ, ನಾಗದ್ವೀಪ, ಸೌಮ್ಯ, ಗಂಧರ್ವ ಮತ್ತು 
ವಾರುಣ ಎಂಬ ಎಂಟು ಬೇರೆ ಭೂಖಂಡಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. 

ಈಗ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಭಾರತ ಭೂಭಾಗವು ಒಂಭತ್ತನೆ 
ದ್ವೀಪ. ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಈ ನವಮದ್ವೀಪವನ್ನು 
ಸಮುದ್ರವು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿದೆ. ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಯಿಂದ ಗಂಗೆಯ ಉಗಮ ಸ್ಥಾನದವರೆಗೆ 
ಇದು ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. ಮೇಲೆ ಈ ದ್ವೀಪವು ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ 
ಅಗಲವಾಗಿದೆ. ಈ ನಡುಗಡ್ಡೆಯ ಸೀಮಾ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಮೆ Yo, 
ಯವನರು, ಕಿರಾತರೂ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, 
ಶೂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಜಾತಿ ಜನಾಂಗದ ಜನರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಧರ್ಮ, ಕರ್ಮ, 
ವ್ಯವಹಾರ ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವರಾಶಿಗಳ 
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ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ದೇವರು ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅದರಂತೆ 
ನಡೆದು ದೇವತಾರಾಧನೆಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಜೀವಿಗಳು ಸ್ಪರ್ಗ ಮೋಕ್ಷಾದಿ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ಭೂಖಂಡವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಆಳುವವನು ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಾರತ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಹೇಂದ್ರ, ಮಲಯ, 
ಸಹ್ಯ, ಶುಕ್ಷಿಮಂತ, ವೃಕ್ಷ ವಂತ, ವಿಂಧ್ಯ, ಪಾರಿಯಾತ್ರ ಎಂಬ ಏಳು ಕುಲಪರ್ವತಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು WS, ಪುಟ್ಟ ಬೆಟ್ಟಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಆರ್ಯರು ಮ್ಲೇಚ್ಛರು ಈ ಎರಡೂ ಜಾತಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಿಶ್ರಜಾತಿಯ ಜನರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ನಿವಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ, 
ಸಿಂಧು, ಸರಸ್ವತೀ, ಶತದ್ರು, ಚಂದ್ರಭಾಗಾ, ಯಮುನಾ, ಸರಯು, NWS, 
DEAD, ಬಾಹುದಾ, ಧೌತಪಾಪಾ, ಗೋಮತೀ, ಕುಹೂ, ದೇವಿಕಾ, DDO, 
ದೃಷದ್ವತೀ, ಕೌಶಿಕೀ, ನಿಶ್ಚಲಾ, ಗಂಡಕೀ ಲೌಹಿತಾ ಮತ್ತು ಇಕ್ಲುಗಳೆಂಬ ನದಿಗಳು 
ಹಿಮಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಜನರು ಇವುಗಳ ನೀರನ್ನು 
Al HMONG ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವೇದಸ್ವತಿ, ವೇತ್ರವತಿ, ವೃತಖ್ಲ, ಸಿಂಧು, ಪರ್ಣಶಿ, ಕುಂತಿ, ಅವಂತೀ, ಶಿಪ್ರಾ, 
ವೇಣುಮತಿ, ವಿದುಷಾ, ಪಾರಾ, ಧನ್ವತೀ ರೂಪಾ, ಮಹತೀ, ನರ್ಮದಾ, ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಪಾರಿಯಾತ್ರ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ನದಿಗಳು. ಮಂದಾಕಿನಿ ದಶಾರ್ಣಾ, 
ಚಿತ್ರಕೊಟೆ, ತಮಸಾ, BL, CO, ಚಿತ್ರೋತ್ತಲೆ, ವಿಮಲೆ, Bowe}, ಲಜ್ಜೆ, ಶುನಿ, 
ಶುಕ್ತಿಮಂತಿ, ಧೂತವಾಹಿನಿ, ಚಂಚಲೆ ಹಾದಿಕೆ ಎಂಬ ನದಿಗಳು ಯಷ್ಯವಂತ 
ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ನೀರು ಬಹಳ ತಿಳಿಯಾಗಿದೆ. ತಾಪೀ, 
DOOD EH €, NAF OW, ಕ್ಷಿಪ್ರ, ಯಷಟಬೆ, ವೇಣಿ, ವೈತರಣಿ, ವಿಶ್ವಮಾಲೆ, ಶಿಲೆ, 
ದುರ್ಗಮೆ, ಮಹಾಗೌರಿ, ತೋಯೆ. ಕುಮುದ್ವತಿ ಇವು ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ನದಿಗಳ ನೀರು ತಣ್ಣಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಈ ನದಿಗಳು 
ಪಾಪಹರವಾದವು. ತ್ರಿಭಾಗೆ, DADE, QB_G, 8,08, ಅಚಲೆ ತಾಮಪರ್ಣೆ, 
ಮೂಲಿ, ಶರವೆ, ವಿಮಲೆಗಳಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ನದಿಗಳು ಮಹೇಂದ್ರ 
ಪರ್ವತದಿಂದ ಹೊರಟು ಬಲು ಅಂದವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. 

ಉತ್ಪಲಾವತಿ, BAW, ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ, ಕೃತಮಾಲೆಗಳಂಬ ಪುಣ್ಯ ನದಿಗಳು 
ಮಲಯ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವವು, ಇವುಗಳ ನೀರು ತಂಪಾಗಿರುವವು. 
ಗೋದಾವರಿ, ಭೀಮರಧಿ, ಕೃಷ್ಣವೇಣಿ, ತುಂಗಭದ್ರೆ, wows, ಸುಪ್ರಯೋಗೆ, 
WOR, ಮತ್ತು ಕಾವೇರಿಗಳು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ 
ತಪ್ಪಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. WT, ಸುಕುಮಾರಿ, ಮಂದವಾಹಿನಿ, ಕೃಪಾ ಮತ್ತು 
ಪಾಲಿನಿ ಎಂಬ ನದಿಗಳು ಶುಕ್ತಿಮಂತ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದಿಕ್ಕುದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಿದು, ಬೆಟ್ಟ ಬಯಲುಗಳನ್ನು ಕೊರೆದು, ಕಡಲಿನ ಒಡಲನ್ನು ಕೊನೆಗೆ 
ಸೇರುವವು. ಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕವಾದ ಈ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಾವಿರಾರು 
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ಉಪನದಿಗಳು ಸೇರಿ, ತಾಯಿಯಂತೆ ಜನರನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾಪಾಡಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವು. ಭಾರತ ವರ್ಷದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕುರು ಪಾಂಚಾಲ, ಮತ್ತ y ಕಿರಾತ, ಕುಂತಲ, ಕಾಶಿ, ಕೋಸಲ, ಅವಂತಿ BOON, 
ಅಂಧಕ ಮುಂತಾದ ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳುಂಟು. ಇವೆಲ್ಲ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ, ಪರ್ವತದ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಗೋದಾವರೀ ತೀರದಲ್ಲಿ ಗೋವರ್ಧನ ಮಂದರ, 
ಗಂಧಮಾದನ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೈಲಶ್ರೇಣೆಗಳು ಹಬ್ಬಿವೆ. ಭಾರದ್ವಾಜಮುನಿಯು 
ಶ್ರೀರಾಮ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ ಮರ ಹಾಗೂ 
ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು QW RONG, ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ತಂದು 
SPAMS. ಆದುದರಿಂದ ದಿವ್ಯ ವೃಕ್ಷಲತಾ ಪ್ರತಾನಗಳಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಈ 
ದೇಶವು ಪುಷ್ಪವರ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಯನಮನೋಹರವಾಗಿದೆ. 

ಇವಲ್ಲದೇ ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಲೀಕ, ಆಭೀರಕ, BO, ಪಲ್ಲವ, 
ಗಾಂಧಾರ, ಸಿಂಧು, AWC, ಮದ್ರ ದ್ರುಹ್ಯ, ಪುಲಿಂದ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ದಶನಾಪಿಕ ಎಂಬ ದೇಶಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೇ ಈ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸ್ಥಳ, ಲಂಪಾಕ, ಸೇವಿಕೆ, ಜಾಂಗಲ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ದೇಶಗಳೂ ಉಂಟು. 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗ, ವಂಗ, ಮಾಲವ, ಪ್ರಾಗ್‌ ಜ್ಯೋತಿಷ, ಪುಂಡ, ವಿದೇಹ, 
BW, OW , DO, ಮಗಧ, ಗೋನರ್ದ ಎಂಬ ದೇಶಗಳಿವೆ. ಈ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಭರದ್ವಾಜ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಂಶದವರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಇತರ ಕ್ಷತ್ರಿಯರೂ, 
ವೈಶ್ಯರೂ, ಶೂದ್ರರೂ ಹಾಗೂ ಅತ್ರಿಗೋತ್ರದ ಕೆಲವು ಭೂಸುರ ಕುಲದವರೂ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತ ದೇಶದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡ್ಯ, ಕೇರಳ, ಚೋಳ, 
ನವರಾಷ್ಟ, ಕಳಿಂಗ, ಕಾರೂಷ, ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ, ಆನರ್ತ, ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ಜನರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ನರ್ಮದಾ ನದಿಯ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಸೇತುಕ, 
ಪುಲ್ಕ, ಹೈಷೀಕ, ಆಟವ್ಯ, ಶಬರ, ವೈದರ್ಭ, ತೈತ್ತರಕ, BOAO, ವಾಸಿಕ್ಕ, 
ದಂಡಕ, ವಿಂಧ್ಯ, ಪುಷಿಕ ಜಾತಿ ಜನಾಂಗದ ಜನರು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಭಾರುಕಚ್ಛ, ಸಾರಸ್ವತ, ಕಾಚ್ಛೀಕ, ಸಮಾಹೇಯ ಮುಂತಾದ ಜನಾಂಗದ ಜನರು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಹಲಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ದೇಶಗಳಿದ್ದು, 
ಆ ದೇಶದ ಹೆಸರಿನ ಜನಾಂಗದವರೇ ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. ಮಾಲವ, ಕಾರೂಷ, 
ಮೇಕಲ, ಉತ್ಕಲ, DOG, ದಶಾರ್ಣ, ಭೋಜ, ಕೋಸಲ, ತ್ರೈಪುರ, ವೈದಿಶ, 
ನೈಷಧ ವೀತಿಹೋತ್ರ, ಆವರತಿ ಮುಂತಾದ ದೇಶದ ಹೆಸರುಗಳ ಮೇಲಿಂದ 
ಮಾಲವರೂ, ಕಾರೂಷರೂ, ಉತ್ಕಲರೂ, ನೈಷಧರೂ, ಆವಂತಿಗಳೂ ಎಂದು 
ಆ ಜನರನ್ನು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರಲ್ಲದೇ ಸರ್ವಗ, ನಿರಾಹಾರ, ಕುಪಥ, 
CNP, ಸಮುದ್ದಕ, ತ್ರಿಗರರ್ತ, ಮಂಡಲ, ಕಿರಾತ ಎಂಬ ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಜನರೂ 
ವಂಧ್ಯಪರ್ವತವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. 
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SOMJOIN, ಹರಿವರ್ಷಗಳ ವಿವರಣೆ ಮತ್ತು 


ಜಂಬೂದ್ವೀಪದ ವರ್ಣನೆ 
WANG :- ಬಾರತ ವರ್ಷದ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಕೇಳಿದೆವು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಕಿಂಪುರುಷವರ್ಷ, ಹರಿವರ್ಷಗಳ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ನಮಗೆ ವಿವರಿಸಿರಿ. 
ಜಂಬೂಖಂಡದ ಹಾಗೂ ಉಳಿದ ದ್ವೀಪಗಳ ವ್ಯಾಪ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಜನ, ಜಾತಿ ದೇಶ, ಮರ, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿರಿ. 


ಸೂತ :- ಜಂಬೂಖಂಡ ಎಂಬುದು ಕಿಂಪುರುಷ ವರ್ಷದ ಒಂದು OAD TWIT 
ಭಾಗ. ಅದೊಂದು ಅಪರ ನಂದನವನ. ಅಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ ಮನುಷ್ಯರ ಆಯುರ್ಪ್ಮಾನ 
ಹತು ಸಾವಿರವರ್ಷ. ಅವರ ಮೈಬಣ್ಣ ಪುಟಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ಬಂಗಾರದಂತೆ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ನಿವಾಸಿಗಳಾದ ಕಿಂಪುರುಷರು ರೋಗ, ಶೋಕ, ಚಿಂತೆಗಳೆಂದರೆ ಏನೆಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿಯರು. ಅಲ್ಲಿಯ ಹೆಂಗಳೆಯರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅಪ್ಪರೆಯರೇ ನಾಚಬೇಕು. 
ಚಿನ್ನವನ್ನೇ ಕರಗಿಸಿ ಎರಕ DOOD OF ಮೆರಗು ಅವರ ಮೈಬಣ್ಣ. ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಬಸರೀಗಿಡದ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತದೆ. ಕಿಂಪುರುಷ ದಂಪತಿಗಳು 
ಆ ಹಜ್ಜೇನನ್ನು ಹೀರಿ ರತಿಸುಖದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರ ಮುಂದಿನ 
ಹರಿವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇತರದ ಸೌಖ್ಯ ADA, S. ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವೆಲ್ಲ 
ಕ್ಷೀಣವಾದ ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಿಂದ ಜಾರಿಬಿದ್ದವರು ಈ ಹರಿವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪಡೆದು 
ಬಾಳುವರು. ಅಮೃತದಂತೆ ರುಚಿಯಾದ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಕುಡಿದು ಹರ್ಷದಿಂದ 
ಹನ್ನೊ OTD ಸಾವಿರವರ್ಷ ಅವರು ಜೀವಿಸುವವರು. 

ಜಂಬೂದ್ವೀಪದ ನಟ್ಟನಡುವೆ ಇರುವ ಇಲಾವೃತ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು 
ತಪಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರಿಗೆ ಬಿಸಿಲು ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥ ಗೊತ್ತೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿಯ ಬಾನಿನಲ್ಲಿ ಭಾನು ಬೆಳಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಂದ್ರ ತೊಳಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕಗಳು 
ಮಿನುಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರೆಲ್ಲರೂ 
ಕಾಂತಿಪೂರ್ಣರು. ಆ ಜನರ ಕಣ್ಣು, ಬಣ್ಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಮಲದಂತೆಯೇ. ಕಮಲದ 
ನರುಗಂಪು ಅವರ ಮೈತುಂಬ ಗಮಗಮಿಸುತ್ತಿದೆ. ನೇರಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು 
ಕುಡಿದು, ಪಟ್ಟೆ ಪೀತಾಂಬರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಶಾಂತಿ ಸಂತಸಗಳಿಂದ 
ಪೂರ್ಣರಾಗಿ ಹದಿಮೂರು ಸಾವಿರವರ್ಷಬದುಕುವರು. ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಅವರೂ 
ಕಣ್ಣನ OH, ಬಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಮೈಗೆ ಎಂದೂ ಮುಪ್ಪು ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ವಿಲಾಸಿ ಜೀವನ ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. 


ಮೇರು ಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ OF ಯೋಜನ 
QA CLF DOT BOWMA S(SCOYAB) ವೊಂದಿದೆ. ಮುಗಿಲು ಮುಟ್ಟುವ 
ಆ ಹಮ್ಮರದ ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಹೂಮ್ಬಿದ ರಸವು ಹೊಳೆಯಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. 
ಆ ನದಿಯು ಮೇರುಗಿರಿಯನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿೆಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ 
ಆ ಜಂಬೂ ಗಿಡದಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದು ಸೇರುವದು. ಈ ಜಂಬೂರಸವನ್ನು 
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ಆ ಪ್ರಾಂತದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲರೂ ಕುಡಿಯುವರು. ಈ ರಸಪ್ರಾಶನದಿಂದ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ 
ಮುಪ್ಪು ತಪ್ಪಿದೆ. ಹಸಿವು, ತೃಷೆ ದಣಿವು, ನೋವುಗಳಾವುವೂ ಅವರನ್ನು 
ಸೋಂಕುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ನದಿಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿಯ ಮಣ್ಣೆಲ್ಲವೂ ಚಿನ್ನವೇ ಸರಿ. 
ಜಂಬೂನದಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದರಿಂದ ಹೊನ್ನಿಗೆ ಜಾಂಬೂನದ ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. 

ಈ ಹಣ್ಣಿನರಸ ತಟಕಿಕ್ಟಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪುಟಕ್ಕಿಕ್ಕಿದ ಚಿನ್ನ. ಅದನ್ನು ದೇವತೆಗಳು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ದೇಹಾಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. AD Ove ಚಾರಣರೂ ಈ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಆನಂದದಿಂದ ವಾಸಿಸುವರು. ರಾಕ್ಟಸರು, ಯಕ್ಷರು, ಪಿಶಾಚರು ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವರು. ಹೇಮಕೂಟದಲ್ಲಿ ಗಂಧರ್ವರೂ, ಅಪ್ಪರೆಯರೂ ಮೇರುಗಿರಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸು ಕ ಮೊದಲಾದ ನಾಗಗಳೂ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳೂ ಕ್ರೀಡಿಸುವರು. 
NOT, OGY, ಸಿದ್ದಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳು, ಶ್ರೇತಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ದೈತ್ಯದಾನವರು, 
ಶೃಂಗವಂತದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರದೇವತೆಗಳು ಸಂಚಾರ ವಿಹಾರಗೈಯುವರು. ಬಾರತವರ್ಷದ 
ಇಂದ್ರದ್ವೀಪಾದಿ ನವದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ನಾಕುಕಾಲಿನ ಚರ ಅಚರ 
ಮುಂತಾಗಿ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಜೀವಜಂತುಗಳೂ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹ್ರಾಸವಿಕಾಸ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅವು ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಎಣಿಸಿ ಹೇಳುವದು ಯಾರಿಗೂ 
ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ . ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣಗಳೇ ಪರಮಪ್ರಮಾಣವಾಗಿವೆ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರಹದಿನ್ವೆ ದನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 

PO pe PES 


ಪುರೂರವರಾಜನ ಅಪರೂಪ ರೂಪ 


ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯ 


ಮನುಚಕ್ರವರ್ತಿ ಉವಾಚ 


“ಚರಿತಂಬುಧಪುತ್ರಸ್ಯ ಜನಾರ್ದನ ಮಯಾಶ್ರುತಮ್‌ | 

ಶ್ರುತಃ ಶ್ರಾದ್ದ ವಿಧಿಃ ಪುಣ್ಯಃ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಃ Il 

ಮನುಚಕ್ರವರ್ತಿ :- ಜನಾರ್ದನ, ಬುಧನ ಮಗನಾದ ಪುರೂರವನ 
ಚರಿತ್ರವನ್ನೂ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೊಡೆದುಹಾಕುವ ಶ್ರಾದ್ವವಿಧಿಯನ್ನೂ ನಾನು 
ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಅದರಂತೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾದಿಗಳ ದಾನಧರ್ಮದ ಫಲವನ್ನೂ ವೃಷೋತ್ಪರ್ಗ 
ಎಂದರೆ ದೇವರಿಗಾಗಿ ಬಸವ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಪುಣ್ಯಫಲವನ್ನೂ 
ಅರಿತಿದ್ದೇನೆ. ಪುರೂರವರಾಜನಿಗೆ ಯಾವ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವಾಗಿ ಇಂಥ ಅಪರೂಪ 
ರೂಪ, ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ಒದಗಿ ಬಂದವು? ಮೂರು 
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ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮೋಹನಾಂಗರಾದ ನಾಕಲೋಕದ ಸುರಸುಂದರರನ್ನು ತೊರೆದು 
ಈ ಮಣ್ಣಿನ ಮಗನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಊರ್ವಶಿಯಂಥ ದೇವಾಂಗನೆ ನೆಲಕ್ಕಿಳಿದು ಬರಲು 
ಕಾರಣವೇನು 9 ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಕೌತುಕ. ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


ಮತ್ತ್ಯ "- ಈ ಪುರೂರವರಾಜನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮದ್ರದೇಶದ 
ಮಹಾರಾಜನಾಗಿದ್ದನು. ಅದರ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನು ಒಂದು ನದೀತೀರದ 
ಅಗ್ರಹಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದನು. 

ಆಗ ಅವನು ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿಯತಿಧಿಯಂದು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಅವನು ಪ್ರತಿ ಉಪವಾಸದ ದಿನ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ನಾನವನ್ನು 3H Be ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಂದು ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಎರೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದರೂ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ದೇಪಕ್ಕೆ ಹಿತ ಎನಿಸುವದು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಏಕಾದಶಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿ 
ಅಭ್ಯಂಜನವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಏಕಾದಶಿಯ ಉಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು ದ್ವಾದಶೀ 
ದಿನದ ವಷ್ಟು ಪೂಜೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ದೊರೆತನ, 
ಸಿರಿತನ ಒಡೆತನಗಳು ತಾವಾಗಿ ಒದಗಿ ಬಂದವು. ಆದರೆ ಉಪವಾಸದ ದಿನ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಅವನು ರೂಪರಹಿತನಾದನು. ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಕಳೆಕೆಟ್ಟು 
ಅಂದಗೇಡಿಯಾದನು. 


ಮದ್ರದೇಶದ ಮಹಾರಾಜನಾದ ಅವನಲ್ಲಿ ಶೌರ್ಯ, ಧೈರ್ಯ, ಚಾತುರ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಅರಸರಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದ್ದವು. ಆದರೆ 
ಕುರೂಪಿಯಾದ ಅವನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಜನರಿಗೆ ಅಸಹ್ಯ ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಜನಾನುರಾಗವು ಏನಾದರೂ ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದವು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಆ ಭೂಪತಿಗೆ ಬಹಳ ಕೆಡುಕೆನಿಸಿತು. ಆಗ ಅವನು 
ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಶಾಸನದ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಯ ಕೈಗಿತ್ತು ತಪೋನುಷ್ಠಾನದ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ 
ಹಿಮಗಿರಿಯ ಕಡೆಗೆ ನಡೆದನು. 

ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಹೈಮಾಚಲ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನುಮಾಡಿ ಪೂರೈಸಬೇಕೆಂದು ಧ್ರಢ 
ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಪಾದಚಾರಿಯಾಗಿಯೇ ಹೊರಟನು. ಆ ದೊರೆಗೆ ತನ್ನ ದೇಶದ 
ಗಡಿಯಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಐರಾವತಿ ಎಂಬ ನದಿಯು ದ್ರಗ್ಲೋಚರವಾಯಿತು. 
ಹಿಮಾಲಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಮಂಜಿನ ಹೆಬ್ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಉಬ್ಬಿ, ಓಘ, ವೇಗಗಳ 
ಭೀಷ್ಟಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಧುಮ್ಬಿಕ್ಕಿ ಹರಿಯುವ ಆ ತೊರೆಯ ನೀರು ತಂಗದಿರನ ತಿಂಗಳ 
ಕಾಂತಿಯಂತೆ ತಂಪಾಗಿತ್ತು. ಮಂಜಿನಂತೆ ಅದರ ನೊರೆ ಬೆಳ್ಳಗಿತ್ತು. ಆ ಪುಣ್ಯ 
ಪಯಸ್ಸಿನಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
EE cgi, 


ಮದ್ರರಾಜಕಂಡ ಐರಾವತಿಯ 


ರುದ್ರರಮಣೀಯ Ge 


ಸೂತ ಉವಾಚ 
ಸ ದದರ್ಶ ನದೀಂ ದಿವ್ಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಂ ಹೈಮವತೀಂ ಶುಭಾಂ | 
ಗಂಧರ್ವೈಶ್ನಸಮಾಕೀರ್ಣಾಂನಿತ್ಯಂಶಕ್ರೇಣ ಸೇವಿತಾಂ Il 


ಸೂತ :- ಮದ್ರಮಹೀಪಶತಿಯು ಹಿಮಾಚಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಹರಿಯುವ ಆ ಪುಣ್ಯ 
ನದಿಯನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಧರ್ವರೂ ಸ್ಥಾನಕ್ಕಾಗಿ ನೆರೆದಿದ್ದರು. 
ದೇವೇಂದ್ರನು ಅಲ್ಲಿ ಅನುದಿನವೂ ಮೈ ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದನು. ಇಂದ್ರನ ಇರಾವತವು 
ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ನೀರಾಟವಾಡುತ್ತಿತು. ದಂಡೆಗುಂಟ  ಮುನಿಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಎಲೆವನೆಗಳು. ಅಲೆಗಳ ಮಾಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಓಲಾಡಿ. ತೇಲಾಡುವ ರಾಜಹಂಸಗಳ 
ರಾಜಿ. ತೀರದ ತುಂಬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಜಪ, ತಪಗಳಿಗಾಗಿ ಕುಳಿತ ಬ್ರಹ್ಮ ವೃಂದ. 
ತುಸುದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ಗಂಧರ್ವರೊಂದಿಗೆ ಅಪ್ಸರೆಯರ ಜಲಕ್ರೀಡೆ. ತೀರದ ತಾವರೆ 
ಬನದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಗಳ ರುಂಕಾರ. ತೀರನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಸುಂದರಿಯರ ವಿಹಾರ. 
ಆ ನದಿಯ ಆಚೆಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಬಿಡವಾದ ಕಾಡು. ನೀರಿನಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಬಂದ ಸಿಂಹಗಳ ಗುಂಪು. ದೂರದ ಆ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಹೀರಲು ಬಂದ ಆನೆಗಳ ಹಿಂಡು. ಐರಾವತೀ ನದಿಯ ಭೀಷಣ ಬಂಧುವೂ 
ರುದ್ರರಮಣೀಯವೂ ಆದ ಈ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಬೆಕ್ಕಸಬರಗಾದ ಮದ್ರದೇಶದ 
ಮಹಾರಾಜನು ಕೌತುಕಭರಿತ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ನಿಂತುಕೊಂಡನು. 


ಇತಿ WF , ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಹದಿನೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


BA, ES 


ಹಿಮಾಲಯದ ರುದ್ರಭದ್ರ eer 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಆಲೋಕಯನ್ನ ದೀಂ ಪುಣ್ಯಾ OSS DCS ಹೃತಶ್ರಮಃ | 
ಸಗಚ್ಛ ನೆ (ವ ದದ್ಧ ಶೇಹಿಮವಂತಂ' ಮಹಾಗಿರಿಮ್‌ Il 


ಸೂತ :- ಆ ನದಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಪುರೂರವ ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ 
ಆನಂದವಾಯಿತು. ಅದರ ತಂಗಾಳಿಯಿಂದ ಅವನ ಆಯಾಸವು ಪರಿಹಾರವಾಯಿತು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತ ಅವನು ಹಿಮಪರ್ವತವನ್ನು ನೋಡಿದನು. 


ಆಕಾಶದ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಹೊಂಗಳಸ ಎತ್ತಿ ದಂತೆ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಬಂಗಾರದ 
ಶ್ರಂಗಗಳು. ಎತ್ತರದಿಂದ ಧುಮ್ಮಿಕ್ಕಿ ಧೀಂಕಿಟ್ಟು ಹರಿದು ಮೊರೆಯುವ ರುರಿ. 
ತೊರೆಗಳು. ಬೆಟ್ಟ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡ ಬಟ್ಟೆಯಂತೆ ತೋರುವ ಮೋಡಗಳ ಪಡೆ. 
ಮೈತುಂಬ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಂಡಂತಿರುವ ಪುಂಜಪುಂಜ ಮಂಜಿನ ಮಾಲೆ. 
Kock ಕಡೆ ಸೂರ್ಯನ ಉರಿಬಿಸಿಲು. ಇನ್ನೊ ೦ದು ಕಡೆ ಎತ್ತಲೂ ಮುತ್ತಿದ 
ಕತ್ತಲು. ಒಂದೆಡೆ ವಿದ್ಯಾಧರ ದಂಪತಿಗಳ ವಿಹಾರವಿಲಾಸ. ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಡೆ ಕಿನ್ನರ 
ಸಂಗೀತ. ಮತ್ತೊ ೦ದು ಇಡೆ ಅಪ್ಪ ರೆಯರೊಂದಿಗೆ ಗಂಧರ್ವರ ಮಧುಪಾನ. ಇಲ್ಲಿ 
ಹಸರು ಕುಸುರು. ಅಲ್ಲಿ ಬಿರಿದ ಅರಳು. ಆ ಕೊಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡು- ಹಿಂಡಾಗಿ 
ಅಂಡಲೆಯುವ ಕಾಡಾನೆಯ ತಂಡ. ಈಚೆಯ ನಿಬಿಡವನ. ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆರಳಿದ 
ಸಿಂಹಗಳ ಹೂಂಕಾರ. ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ತಾಪಸರ ತಪೋನುಷ್ಠಾನ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವ 
ಹಬ್ಬಾವುಗಳು, ಓಡಾಡುವ ಎರಳೆಗಳು. ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಿಳಿನೀರಿನ ಕೊಳ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಅರಳಿದ ಹೊಂದಾವರೆಗಳ ನಗೆ. ತೀಡುವ ತಂಗಾಳಿ 
ತಂಪಿಂಪು ಬೀರುತ್ತಿದೆ. ಆ ಪರ್ವತದ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ದೇವದಾರುಮರಗಳ 
ಕೊಂಬೆಗಳು ಮೋಡಗಳನ್ನು ಚುಂಬಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ ಕೆಲವು ಎತ್ತರವಾದ 
ಶಿಖರಗಳು ಹಮಕಿರೀಟದರಿಸಿ ನಿಂತಿವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ನೂರಾರು ಜಲಪಾತಗಳೂ, 
ಗಿರಿರುರಿಗಳೂ ಸುರಿದು ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ರಮಣೀಯವಾದ ಪರ್ವತ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಕಂಡು, ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಸಂಚರಿಸಿ, ಆ 
ಮಹಾರಾಜನು ಒಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


TS SN 


ಆರು ಯತು, ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳು 


ಹೂವಿನ ಸುಗ್ಗಿ, ಹರ್ಷದ wor 


ತಸ್ಕೈವ ಪರ್ವತೇಂದ್ರಸ್ಕ ಪ್ರದೇಶಂ ಸುಮನೋಹರಂ | 
ಅಗಮ್ಮಲ ಮಾನುಖೈರನೆ ars ಯೋಗಾದುಪಾಗತ: il 


ಸೂತ - ಶ್ರೀಮದ್ರದೇಶಾಧಿಪತಿಯಾದ ಪುರೂರವನು ಹಿಮಪರ್ವತದ 
ರಮಣೀಯವಾದ ಈ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಬಂದು ಸೇರಿದನು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಅಲ್ಲಿಗೆ 'ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪುಣ್ಯ ಪಯಸ್ಸಿ ನಿಯಾದ 
BA ಉಗಮಹೊಂದುವ error ಅದಾಗಿದ್ದಿತು. ಆ ಪರ್ವತ 
ಪ್ರಾಂತದ ಅಂತರಂಗ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ, ದಿಬ್ಬ, ದಿನ್ನೆ ತೆಗ್ಗು -ತೆವರು, 
ಸಾನು-ಕಾನು ಗರಿ-ಕೊರಿ, ಬೆಟ್ಟ-ಬಯಲು, ದಟ್ಟ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳದ 
ಗಿಡಬಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಸಾಲ, ಹುಳಿ ಹೊಂಗೆ, ಬೆಟ್ಟದಾವರೆ, ಬೂರಗ, ಆಲ, 
ಅರಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಚಿಲ್ಲಿ "ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ಬಾಳೆ, ಗೋರುಟಿ, WO, ಬೇಲ, ತೇಗು 
Ober’, ದಾಳಿಂಬೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆ ಗಣಿಗಿಲೆ ಮುಂತಾದ ನಥ ಹಣ್ಣಿನಗಿಡಗಳೂ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. 


ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಗುಗ್ಗಳ, ಅಶೋಕ, ಚಿಗಚೆ, ಹೊಂಗೆ, ಹುಣಿಸೆ ಅರಗು, 
ವಾಯಡಂಗ, ನೇರಿಳೆ, ಮಾದಳ, ನಿಂಬೆ, ಗೇರು, ಲವಂಗ, ಪಾರಿಜಾತ, ಪಿಪ್ತಲಿ, 
ಜಾಜಿವಾತ್ರೆ, ತಕ್ಕೋಲೆ, Gs, ಇರುವಂತಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ತೊನೆದು 
ತೂಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಸಾ ಹೋದರೆ ಕುಂಬಳ, ಸೋರೆ, ಹಾಗಲ, ಸೌತೆ, 
ಬದನೆ, ಕಕ್ಕರಿಕೆ, ಪಡವಲ, ಹಲಸು, ಗೆಣಸು, ಮೂಲಂಗಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಹೆಬ್ಬಿದುರು, ಹಾಲೆಸೊಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ತರಕಾರಿಗಳೂ ಕಂದಮೂಲಫಲಗಳೂ 
ಬಿರುಸಿನಿಂದ ಬೆಳೆದು ನೋಡುವವರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮ 5. i ಒಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಆ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯದ ಧಾನ್ಯ, ಸಸ್ಯ, ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು 
ಗಡ್ಡೆ, ಗೆಣಸು, ಹೂವು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮೂರುಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬೆಳೆದಿರಲಾರವು. ನೀರು, SO, ಎರಡೂ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ತರದ ಹುಲ್ಲು ಹಸಿರು, ಪಯರು, ಬೆಳೆಗಳೂ ಕಸುವುಗೊಂಡು ಭರದಿಂದ “ಬೆಳೆದು 
ನಿಂತಿದ್ದವು. ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಂಡು ಪುರೂರವ ರಾಜನಿಗೆ ಪರಮಾನಂದವಾಯಿತು. 


ಆ ಹಿಮಾಲಯದ ಶಾಂತವನಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಆರೂ ಯತುಗಳೂ ಹನ್ನೆರಡು ' 
ತಿಂಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯತುಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. whe ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ಗಿಡಬಳ್ಳಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವೂ ಕಾತು, ಹೂತು ಹೊಂದಳಿರು 
ಹಂದರಗಳನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಅರಳಿ ನಿಂತು ನೋಡುವ ಕಂಗಳಿಗೆ 
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ಹಬ್ಬವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಈ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಫಲಪುಷ್ಪ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಪುರೂರವ | SS, ರ್ಯವೂ ಆಯಿತು. pe Sone. ಮತ್ತೆ 
ಆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡುತ ಮುನ್ನ ಡೆದ ಮಹಾರಾಜನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗರಿಗೆದರಿ 
ಕುಣಿವ ನವಿಲು, ಪಂಚಮದ ಇಂಚರದನಿಯಲ್ಲಿ ಕುಕಿಲುವ ಕೋಗಿಲೆ, ಮಧುರ 
ಧ್ವನಿಗೈವ ಕಲಹಂಸ, ಚೆವ್‌ಗುಟ್ಟುವ ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ, OTOH, ನಿಯಿಂದ ಸಪುಳ 
ಮಾಡುವ £383 8, ಗೀಜಗ, ಗಿಳಿ ಚಕ್ರ “oe ಪಾರಿವಾಳ, a SHOWS, 
ಭಾರದ್ವಾಜ ಮುಂತಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹಕ್ಕಿ ಪಕ್ಕಿ ಗಳು ಗೋಚರವಾದವು. 


ಇನ್ನೂ ಆ ಕಾಡಿನ ಒಳೆಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಆ ಪುರೂರವ ಮಹಾರಾಜನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ಜಿಂಕೆಗಳು, ಲೆಕ್ಕ DY DA, ಕೋತಿಗಳೂ, 
ಹೂಂಕರಿಸುವ ಹುಲಿ, "ಗುಡುಗುವ “ಇಂ, ಅಬ್ಬ ae ಶರಭ, 5ರುಚುವ ಕರಡಿ, 
ಮತ್ತು ಏರಿದ ಆನೆ, ಕಾಡು ಗುದ್ದುವ ಕೋಣ, ಬಾಲ ಬೀಸುವ ಚಮರೀ ಮೃಗ, 
ಭೂಮಿ ಕೆದರುವ ಕಾಡು ಹಂದಿ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಕ್ರೂರ ಪ್ರಾ ಗಳು 
ಹಿಂಡು- ಹಿಂಡಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅಂಡಲೆಯುವದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಆದರೆ Ei 
ಆದ ಆತ್ಯಾಶ್ವ ರ್ಯವೆಂದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಕ್ರೂರಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತೊರೆದಿದ್ದು. 
ಪರಸ್ಪರ ಾಹಾರ್ದದಿಂದ ಇದ್ದದ್ದು. 


ಆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಲಿಷ್ಟ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ದುರ್ಬಲ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು 
ಧಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಕ್ರೂರಪ್ರಾ ane ಈ ಶಾಂತಿ. a ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸಾ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳ ಕಾರಣವು anew 2 ಎಂದು ಕೌತುಕದಿಂದ ಅವನು ಆಚೇಚೆ 
ಕಣ್ಣು ಹೊರಳಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮ ರಾದ ಅತ್ರಿ ಮುನಿಗಳ ಆಶ್ರಮವು ಅವನ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸಿತು. ಅವರ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕ್ರೂರ ಶಾಪದಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಹಿಂಸಾಚಾರ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದವು. RA ತೊರೆದು aes ಶಾಕಾಹಾರ, 
ದುಗ್ಲಾಹಾರಗಳನ್ನು ಬಕಿ ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದವು. 


ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮವು ಹಲವಾರು 
ತರದ ಹಣ್ಣು, ಕಾಯಿ, ರೆಂಬೆ, ಕೊಂಬೆ, ತಳಿರು-ಚಿಗುರುಗಳಿಂದ ಸಮೃದ್ಧವಾದ 
ಗಿಡ- ಬಳ್ಳಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಕಲಕಲ ಮಂಜುಳ ನಿನಾದದೊಂದಿಗೆ ಮೊರೆದು 'ಮುರಿದು 
ಕೆ ನದಿಗಳಿಂದಲೂ ಏಕಾಂತ-ಗುಹೆಗಳಿಂದಲೂ ಹಸುರು ಮುರಿಯುವ 
ಕಾಡುಮೇಡುಗಳಿಂದಲೂ ಪರಮ ರಮಣೀಯವಾಗಿದ್ದಿತು. ಆ ಆಶ್ರಮವನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮಹಾರಾಜನ ಹಸಿವೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಇಂಗಿ ಹೋದವು. 
ಮಾನವರಿಗೆ ಮುಗಿದ ಆ ಮಹಾಮುನಿಯ ಏಕಾಂತ ಆಶ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಪುರೂರವ 
ಮಹಾರಾಜನು ಜನ್ಮಾಂತರದ ಸುಕೃತದಿಂದಲೇ ಸಾರಿ ಬಂದಿದ್ದನು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾ ಹತ್ತೊ ೦ಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದದು 


ee a Pe 


360 ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 


ಅತ್ರಿಯಷಿಯು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೨೦ 


ಲಕ್ಷೀನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಗೆ 
ಪುರೂರವನ ಸೇವೆ. 


ಸೂಚಃ ಉವಾಚ 
ತತ್ರ ಯೌ ತೌ ಮಹಾ ಶೃಂಗೌ ಮಹಾವರ್ಣೌಮಹಾಹಿಮಾ | 
ತ್ರತೀಯಂತು ತಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಶೃಂಗಮತ್ಯಂತಮುಚ್ಚಿ ತಂ Il 


ಸೂತ :- ಅಲ್ಲಿ ದಟ್ಟವಾದ ಮಂಜಿನಿಂದ ತುಂಬಿ ಶುಭ್ರವರ್ಣದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಎರಡು ಶಿಖರಗಳುಂಟೆಂದು ಹೇಳಿದೆನಲ್ಲವೆ 2 ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 
ಬಹಳ ಎತ್ತರವಾದ ಮೂರನೆಯ ಶಿಖರವು ಮತ್ತೊ ೦ದಿರುವದು. ಅದು ಬಹಳ 
ಎತ್ತರ. ಸುಮಾರಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಹಬ್ಬ ೦ಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ರವಿರಶ್ತಿ ಗಳ ರುುಳದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾದು ಕೆಂಡದುಂಡೆಗಳಾಗಿರುತ ವೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಮೋಡಗಳು ಏರಲಾರವು. ಅದರ ಕೆಳಗಡೆ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಮ್ಮ ರಗಳು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಚೆಳೆದು ನಿಂತಿರುವವು. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಂದರ 
ಗುಹೆ. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಜಾಜಿಯ ಬಳ್ಳಿಗಳು ಬೆಳೆದು ಗುತಾಗಗಿ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು 
ಆ ಗುಹೆಯನ್ನು ಮುಚಿ ಫೆ ಹಾಕಿದ್ದವು. 


ಮಹಾರಾಜನು ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. 
ಒಳಗೆ ಕತ್ತಲೆಯು ನೂರಾರು ಮೊಳದಷ್ಟು ವಸ್ತಾರವಾದ ಒಳಾಂಗಳದಲ್ಲಿ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟತು. ಆ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಮಗ್ಗಿ ದಾಟಿಹೋದ ಬಳಿಕ ಬೆಳಕು ಕಂಡಿತು. 
ಮುಂದೆ ಒಂದು ಯೋಜನ ನಡೆದ ಬಳಿಕ ಬಂದು ತಿಳಿನೀರಿನ ಸರೋವರ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಕಮಲ BS, OG ಮುಂತಾದ ಹೂಗಳೂ, ಹಾವಸೆಗಳ್ಳೂ, ಪಾಚೆಗಳೂ, 
ಹೊನ್ನ ರನ್ನದವೇ ಆಗಿದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿ ಅರಳಿದ ಕಮಲ ಕುಸುಮಗಳಿಗೆ ಪದ್ಮರಾಗದ 
ಎಸಳು. ವಜ್ರದ ಕೇಶರ. ಪಚ್ಚೆಯ ಎಲೆಗಳು. ವೈಢೂರ್ಯ ರತ್ನದ ಎಳೆಗಳು, 
ಹಾಗೂ ದೇಟುಗಳು. ಆ ಸರೋವರದ ದಂಡೆಯ ಮಣ್ಣು ಮಣಿಮಯ. ಮರಳು 
ಮುಕ್ತಾ ಮಯ. ಪಚ್ಚೆ, ವಜ್ರ, ಪದ್ಧ ರಾಗ, ಇಂದ್ರನೀಲ "ಮಹಾನೀಲ್ಲ, ಪುಷ್ಪರಾಗ 
ಮೊದಲಾದ ನವರತ ಗಳು ಆ ಸರೋವರದ ದಂಡೆಗುಂಟ ಚೆಲ್ಲಿ ಬಂತೆ ಎಲ್ಲೆ ಡೆಗೂ 
ಚೆಲ್ಲು ್ಲಿವರಿದಿದ್ದವು. ಆ ಸರದ ನಟ್ಟ ನಡುವೆ ವೈಢೂರ್ಯರತ್ನದ ಒಂದು 
ಐಂಟುನೂರು ಮೊಳ ಉದ I ಗಲವುಳ್ಳ 'ಚಚೌಕ ಕಟ್ಟೆ. ಆ ಕಟ್ಟೆಯ ನಟ್ಟನಡುವೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಪುಷ್ಕರಣಿ. ಆ Wa, Sedov "ನಟ್ಟನಡುವೆ ಒಂದು ದೇವಾಲಯ. 
ಆ ದೇವಾಲಯದ ಗೋಡೆ. ಛಾವಣಿ ಎಲ್ಲವೂ 33 ಗಳಿಂದಲೇ ಆದದ್ದು. ಆ ರತ್ನ 
ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ದಂಡೆಯಿಂದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 'ಚಿನ್ನದ ಸೇತುವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಏರಲು 
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ಹವಳ ಹಚ್ಚಿದ ವೈಢೂರ್ಯದ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು. ಇಂದ್ರನೀಲಗಳ ಕಂಬಿ. ಪಚ್ಚೆಯ 
ಜಗಲಿ. ವಜ್ರದ aise an ದೇವಸ್ಥಾ ನದ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೆಡೆಬಿಚ್ಚಿದ 
ಆದಿಶೇಷನ ದಿವ್ಯ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಸವಡಸಿದ್ದಾನೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಶ್ರೀ ದೇವಿಯು ಕಮಲ- ಕೋಮಲವಾದ ಕೈಗಳಿಂದ ದೇವನ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಒತುತ್ತಿದ್ದಾಳ. ಆದಿಶೇಷನ ಹೆಡೆಯ ದಿವ್ಯ ರತ್ನ ಗಳ ಕಾಂತಿಯು 
ಆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣ ದಂಪತಿಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾಪುಂಜವನ್ನು ಪಸರಿಸಿತು. 

ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಯು ಇಂಥ ಈ ದಿವ್ಯ ಸುಂದರ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ತನ್ನ ಆ ಸುಂದರ 
ಮಣಿಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದನು. ದೊರೆ ಭಗವಂತನ ಆ ಮಂಗಳಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಸಾಷ್ಟಾಂಗನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದನು. ಭಗವಂತನ ಎದುರು ಕೈಮುಗಿದು ಕುಳಿತು 
ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮ ಬಾಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ಹಾಡಿದನು. 
ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕಂಡು ಅವನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಏನೋ mes ಶಾಂತಿ ದೊರೆತಂತಾಯಿತು. 
ತಾನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ತಪ ಪಸನ್ನು ಬಿದರ ಅವನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಆ 
ಗುಹೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಇರುವ ಬೇರೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ವಾಸಮಾಡಿ ಆ 
ಲಕ್ಷೀನಾರಾಯಣನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡತೊಡಗಿದನು. 

ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಆ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ಔಪಾಸನ, ಅಗ್ನಿ 
ಹೋತ್ರ ಭಗವಂತನ ಎದುರು ಕುಳಿತೇ ಧ್ಯಾನ. ಜಪತಪ ತಪೋನುಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಪದ್ದತಿಯಿಂದ ಆ ಭಗನ್ಮೂರ್ತಿಯ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಗೈದು 
ಅ ಪುಷ್ಕರೀನಿಯ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿದು, ಉಳಿದ ಆಹಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ತೊರೆದು 
ಭಗವತ್ತೇವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲಕಳೆಯ ತೊಡಗಿದನು. ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ 
ಬಿಟ್ಟರೂ ಅವನ ದೇಹವು ಸೊರಗಲಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಪರಮಾಶ್ವರ್ಯ. ಹೀಗೆ 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜನರೂಪವಾದ ಉಗ್ರ ತಪಸ್ಥನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಸಾರವನ್ನು ಪತ ಸ್ವರ್ಗ ಸಮಾನವಾದ ಆ ಪುಣ್ಯ ಆಶ ಮದಲ್ಲಿ ದುಃಖ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಕಲವು ಕಾಲ Son SHON, ದನು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
EE SE 


ವೈರಾಗ್ಯದ ಮಂಗಲೋತ್ಸವ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಸತ್ವಾಶ್ರಮಪದೇ ರಮ್ಮೇ ತ್ಯಕ್ತಾಹಾರಪರಿಚ್ಛದಃ I 

ಕ್ರೀಡಾವಿಹಾರಂ ಗಂಧರ್ವೈಃ ಪಶ್ಯತ್ಯಪ್ಪರಸಾಂ ಸಹ il 

ಸೂತ :- ರಮಣೀಯವಾದ ಆ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪುರೂರವ ಮಹಾರಾಜನು 
ಆಹಾರ ವಿಹಾರ, ಹಾಸು, ಹೊದಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಭೋಗ, ಭುಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು 
ತಪಸ್ಸನ್ನುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಗಂಧರ್ವರು ಅಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪರೆಯರೊಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಕ್ರೀಡಾ 
ಏಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಯ ಬನದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿರಿದ ಸುಗಂಧಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಆಯ್ದು ತಂದು ಮಾಲೆಮಾಡಿ ನಾರಾಯಣ 
ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ತನ್ನ ಪೂಜೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ 
ಪುಷ್ಟಹಾರಗಳನ್ನು ಗಂಧರ್ವ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಪ್ಪರೆಯರೊಂದಿಗೆ 
ತರುಣ ಗಂಧರ್ವರು ಏಕಾಂತವನಾಂತರದ ಮಂಜಲತಾಕುಂಜಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮಕೇಲೀ 
ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಲೀಲಾಲೋಲುಪತೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ರಸಿಕ 
ಪ್ರಣಯಿಗಳ ವಿವಿಧ ವಿಹಾರವಿಲಾಸಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದರೂ ತನ್ನ ಎದುರೇ 
ಅವರ ರಾಗ, ಭೋಗ, ಕ್ರೀಡಾ ಕೌತುಕಗಳು ನಡೆದರೂ ಮಹಾರಾಜನ ಮನಸ್ಸು 
ಚಂಚಲವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿಯೂ ನೋಡದಂತೆ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಚಿತ್ತನಾಗಿ, 
ತನ್ನ ಭಗವದ್‌ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜನ ಜಪತಪೋನುಷ್ಠಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಪರನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದನು. 

ಅವನ ಕಣ್ಣೆದುರು ನಡೆವ ಗಂಧರ್ವ ದಂಪತಿಗಳ ಶ್ರಂಗಾರಕೇಳಿಗಳು ಎಂಥ 
ತಪಸ್ವಿಯ ಮನವನ್ನೂ ಕದಡುವಂತಿದ್ದವು. ಚೆಲುವೆಯೊಬ್ಬಳ ಉಸಿರಿನ ಗಂಧಕ್ಕಾಗಿ 
ದುಂಬಿಗಳು ಮುಖಕ್ಕೆ ಮುಕುರಿದವು. ಆಗ ಅವಳು ದಿಗಿಲುಗೊಂಡು ಕೂಗಿದಾಗ 
ಅವಳ ನಲ್ಲನು ತಾನೇ ದುಂಬಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ ಬಂಡುಣಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದಟ್ಟಿದನು. 
ಕಾಮಿನಿಯೊಬ್ಬಳ ಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಕೇಶರದ ಕಣಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಾಗ ಅವಳ 
ಕಾಂತನು ಬಂದು ಬಾಯಿಂದ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಊದಿ ಅವಳ ಕಣ್ಣಿನ ಬಾಧೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿದನು. ಅನೇಕ ಗಂಧರ್ವ ತರುಣರು ಹೂವುಗಳ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಅಪ್ಸರೆಯರ ಕೇಶ ಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ತಾವಾಗಿ ಮುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಗಂಧರ್ವ ದಂಪತಿಗಳು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಎರಚುತ್ತ 
ಜಲಕ್ರೀಡೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ದಂಡೆಯ ಮೇಲಿನ ಬಳ್ಳಿವಾಡಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಬಾಲೆಯರು ತಮ್ಮ 
ಮನದನ್ನರೊಂದಿಗೆ ಮಧುಪಾನಮಾಡಿ ವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವು ಕಡೆ ಗಂಧರ್ವ 
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ಕುಲದ AC-HHRGY TO ಸೇರಿ ಆನಂದದಿಂದ ವ್ರಂದಗಾನಗೈಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಆ ನಾರಾಯಣದೇವರ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು 
ವೀಣಾವೇಣು, ಮೃದಂಗ, ತಾಳ, ತಮಟೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಡಿಪಾಡಿ ಸಂಗೀತಸೇವೆ 
ಗೈಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನಂದದಿಂದ ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ತಾಳ ಲಯದೊಂದಿಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹಾಕುತ್ತ ನರ್ತನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. 


ಈ ಎಲ್ಲ ಚಿಗರೆಗಂಗಳ ಚೆಲುವೆಯರ ಹಾವ, ಭಾವ, ಕುಣಿತ ಮಣಿತ, 
ಬೆಡಗು, ಬಿನ್ನಾಣ ಕೇಳಿಲೀಲೆಗಳನ್ನು ಹಗಲಿರುಳೂ ಕಾಣುತ್ತಲಿದ್ದರೂ ಪುರೂರವನ 
ಚಿತ್ತವು ಮಾತ್ರ ಇನಿತೂ ವಿಕಾರವಶವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಜಗದೀಶನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಧ್ಯಾನಗೈದು, ಚಂಚಲತೆಗೆ 
ಅವಕಾಶಕೊಡದೆ ತನ್ನ SHA Dd ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದನು. ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಅಪ್ಪರೆಯರೂ, ಗಂಧರ್ವರೂ ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ""ಮಹಾರಾಜ, ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದುದು ಈ ಸ್ಥಳ. ಸುದೈವದಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ನಿನಗೆ ಬೇಡಿದ 
ವರಗಳನ್ನು ನಾವು ಕೊಡುವೆವು. ನೀನು ನಮ್ಮಿಂದ ವರಪಡೆದು ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರಬಹುದು. ಬೇಕೆಂದರೆ ಮನೆಗೂ ಹೋಗಬಹುದು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


ಪುರೂರವ :- ನಿಮ್ಮ ದರ್ಶನದಿಂದ ನಾನು ಧನ್ಯನಾದೆ. ನನ್ನ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕ. 
ತಾವು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸುಪ್ರೀತರಾಗಿದ್ದರೆ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಪ್ರಸಾದವು ನನಗೆ ಬೇಗ 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರಿ ಇದೇ ನಾನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೇಳುವ ವರ.'' ತಥಾಸು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಆ ಗಂಧರ್ವ ಅಪ್ಪರೆಯರು. ಮತ್ತೆ ಮುಂದುವರಿಯಿತು 
ಮಹಾರಾಜನ ಉಗ್ರತಪಸ್ಸು. ಅವನ ಚಿತ್ತಸ್ಪ್ಯೈರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಮನೋದೈೆರ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಆ ಭೋಗಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆಶ್ಚರ್ಯವೋ 
ಆಶ್ಚರ್ಯ. ನೋಡಿದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಆನಂದಭರಿತರಾಗಿ ಅವನು ಕೇಳಿದ ವರವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು “ನಿನಗೆ ಬೇಗನೆ ಭಗವತ್ವಸಾದವಾಗಲಿ'' ಎಂದು ಹೃದಯ ತುಂಬಿ 
ಹರಿಸಿದರು. ಮಹಾರಾಜನು ಆ ಪುಣ್ಯಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋದದ್ದು ಮಾಘಮಾಸದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ. ನಿರಾಹಾರನಾಗಿ ಅವನು ಫಾಲ್ಗುಣ BB ಪಕ್ಷ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯವರೆಗೆ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ WN SHA ನ್ನು ಆಚರಿಸಿದನು. 


POD ಣ ಶುದ್ಧ ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ರಾಕಾ ರಜನಿಯ ಕೊನೆಯ ಯಾಮ. ಹಾಲು 
ಉಕ್ಕಿದಂತೆ ತೆರತುಂಬ ತಿಂಗಳ ಬೆಳಕು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪುರೂರವ 
ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಒಂದು ಕನಸು, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇಶವನ ಅಭಯಹಸ್ತ. 
"ರಾಜನೇ ಈ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು ಬೆಳಗಾದ ಕೂಡಲೇ ನಿನಗೆ ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯ 
ಸಮಾಗಮ ಆಗುವದು. ಅದರಿಂದ ನಿನ್ನ WAM COBH) ಕೈಗೂಡುವದು.'' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಭಗವಂತ ಆದೃಶ್ಯ್ವನಾದ. ಕನಸು ಕಂಡು ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಮಹಾರಾಜನ ಮೈ 
ಪುಲಕಗೊಂಡಿತು. ಅದು ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ. ಅರುಣೋದಯದ ಹೊಂಬೆಳಗು 
ಪೂರ್ವದ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗವನ್ನು ಸೂಸುತ್ತಿತ್ತು. ಕೂಡಲೇ ಅವನು ಎದ್ದು 
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ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ. ಮನಸೋಕ ವಾಗಿ ಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ. 
ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಪೋನಿಧಿಗಳಾದ ಅತ್ರಿಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ಪುರೂರವನು 
ಆ ಮಹಾಮುನಿಗಳಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿದ. ಭಗವಂತನ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಕೈಮುಗಿದು ತಿಳಿಸಿದ. . ಆಗ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಅದು ಸರಿ 
ಎಂದರು. ಪುರೂರವ ರಾಜನು ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ತನ್ನ ಅನುಷ್ಠಾನ, CA 
ಹೋತ್ರ, ಜಪ, ತಪಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ. ಹೀಗೆ ನಾರಾಯಣನ ವರದಿಂದ ಅವನ 
ಮನೋರಥಗಳಲ್ಲವೂ ಪೂರ್ಣವಾದವು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ತತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


Es NN 


ಗಂಗೆ ಹೊರಬಿದ್ದ ಸರೋವರ ಬಿಂದು. 


ಏಳು ಪ್ರವಾಹವಾಗಿ ಸೇರಿದ ಸಿಂಧು. 


ಸೂತ ಉವಾಚ 

ತಸ್ಕಾಶ್ರಮಸ್ಕೋತ್ತರತ ಸ್ರ್ರೀಪುರಾರಿನಿಷೇವಿತಃ | 

WATS moh: ಶೃಂಗೈಃ BOD WAWAS: Il 

ಸೂತ :- ಆ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಿಮಪರ್ವತದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ನಟ್ಟನಡುವೆ 
ಕೈಲಾಸವೆಂಬ ಪರ್ವತವುಂಟು. ಆದರೆ ಶಿಖರಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯ ರತ್ನಗಳಿಂದಲೂ 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ಸ ಗಳಿಂದಲೂ ರಂಜಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಅದು ಮಹೇಶ್ವರನ ಆವಾಸಸ್ತಾನ. ಅದರ 
ಸನಿಹದಲ್ಲಿಯೇ ಧನಾಧಿಪತಿಯಾದ ಕುಬೇರನು ಯಕ್ಷ ರೊಡಗೂಡಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. 
ಅವನು ಅಪ್ಪ ರಾಂಗನೆಯರೊಂದಿಗೆ ಅಲಕಾ ನಗರಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದದಿಂದ ನೆಲೆಸಿರುವನು. 
ಕೈಲಾಸಪರ್ವತದ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಮಂದೋದಕ ಎಂಬ ಸರೋವರ. ಮಂದಾಕಿನೀ ಎಂಬ 
ನದಿ. ಆ ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿಯೇ ನಂದನ ಎಂಬ.ದಿವ್ಯ ಉದ್ಯಾನ. ಕೈಲಾಸಗಿರಿಯ 
ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುವೇಲ ಎಂಬ ಪರ್ವತ. ಅದರ ಎದುರು ವೈಢೂರ್ಯರತ್ನದ 
ಕಾಂತಿಯನಾಂತು ನಿಂತುಕೊಂಡಿದೆ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಬೆಟ್ಟ, ಆ ಬೆಟ್ಟದ ಬದಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಚ್ಛೋದ ಸರೋವರ. ಅಚ್ಛೋದಕಾ ಎಂಬ ನದಿಯು ಅದೇ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ 
ಉಗಮಿಸಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಅಚ್ಛೋದ ಸರೋವರದ ತೀರದಲ್ಲಿ ಚೈತ್ರರಥ ಎಂಬ 
ರಮ್ಯವಾದ ಉದ್ಯಾನ. ಯಕ್ಷರ ಸೇನಾಪತಿಯಾದ ಮಣಿಭದ್ರನು 
ಚಂದ್ರಪರ್ವಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಮಂದಾಕಿನೀ ಮತ್ತು ಅಚ್ಛೋದಕಾ ನದಿಗಳು 
ನೆಲೆದೆದೆಯ ನಟ್ಟ ನಡುವೆ ಹರಿದು ಪಡುವಲ ಕಡಲಿನ ಒಡಲನ್ನು ಸೇರುವವು. 

ಸುಪೇಲ ಪರ್ವತದ ಎದುರು ಲೋಜಿತಗಿರಿ. ಅದರ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ Goths 
ಸರೋವರ. ಅದರಿಂದ ಲ್‌ಹಿತ್ಯೆ ಎಂಬ ನದಿಯು ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿದಿದೆ. ಅದರ ತೀರದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ದಿವ್ಯಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಣಿಧರನೇ ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮಿಷ್ಟ ಯಕ್ಷರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಕೈಲಾಸಬೆಟ್ಟದ ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿವನ ವಾಹನವಾದ ಎತ್ತಿನ ಜನ್ಮಭೂಮಿ 
ಎನಿಸಿದ SHG OS ಎಂಬ ಪರ್ವತವಿದೆ. ಅದರ ಎದುರಿಗೇ ವೈದ್ಯುತಗಿರಿ. as 
ವೈದ್ಯುತಬೆಟ್ಟದತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾನಸಸರೋವರ. ಅದರಿಂದ ಉಗಮಿಸಿ 
ಪ್ರವಹಿಸಿದ ಸರಯೂನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ವೈಭ್ರಾಜ ಎಂಬ ದಿವ್ಯೋದ್ಯಾನವಿದೆ. 
ಕುಬೇರನ ಅನುಚರನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸನು ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಕೈಲಾಸಾಚಲದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ವರುಣ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಬಂಗಾರದ 
ಬೆಟ್ಟವಿದೆ. ಇದರ ಬಂಡೆ, ಸಾನು ಕಾನು, ಶಿಖರ ಎಲ್ಲವೂ ಚಿನ್ನಮಯ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಶಿವನಿಗೆ ಬಹುಪ್ರಿಯ. ಸುವರ್ಣ ಶಿಖರಗಳಿಂದ ಮುಗಿಲಿನ 
ತುಂಬ ಕನಕ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಕೊರೆಯುವ ಈ ಶೈಲದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದರ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಲೋದಸರೋವರ. 
ಅದರಿಂದ ಶ್ರಲೋದಕಾನದಿ. ಈ ನದಿಯು Wo, ಮತ್ತು ಸೀತಾ ಎಂಬಗಂಗೆಯ 
ಕವಲು ನದಿಗಳ ನಡುವೆ ಹರಿದು ಪಶ್ಚಿಮ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಕೈಲಾಸದ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ MOA. ಅದರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ AD FAD 
ಎಂಬ ABLES, ©. ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ Ses WO ss. 
ಇದರ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರೋವರ, ಈ ಸರೋವರದ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ಗಂಗಾವತರಣಕ್ವಾಗಿ ಭಗೀರಥ ತಪಸ್ತುಮಾಡಿದ್ದು. ಗಂಗಾನದಿಯು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು 
ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದದ್ದು ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ, ಸ್ಪರ್ಗ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಪಾವನಗೊಳಿಸಿದ 
ಗಂಗೆಯು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಭೂಮಿಗೆ ಇಳಿದಳು. ಮುಗಿಲು ಮಾಳಿಗೆಯಿಂದ ಶಿವನ 
ಜಟಾಜೂಟದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತರಂಗಿಣಿಯ ತಡಸಲು ಧೀಂಕಿಟ್ಟು ಧುಮ್ಬಿಕ್ಕಿದಾಗ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಆ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹವನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಕೇಶಪಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿದನು. 
ಇದರಿಂದ ಆ  ದೇವನದಿಗೆ ಬಹಳ ಕೋಪ. ಸಿಡಿಮಿಡಿದು ಶಿವನ 
ಜಟಾಕಲಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮಿಡುಕಿ ತುಡುಕಿದಳು. ಅದರಿಂದ ಕೆಲ ಹನಿಗಳು 
ಜಟಾಜೂಟದಿಂದ ಸಿಡಿದು ಸೋರಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದವು. ಆ ಜಲಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಒಂದು 
ಸರೋವರವೇ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. ಅದೇ ಈ ಬಿಂದುಸರೋವರ. 


ಮಹಾದೇವನು ತನ್ನನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೇ ನಿಡಿದಾದ ಜಡೆಯ ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ತಡೆದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ಕಡುಕೋಪ ಬಂದಿತು ಆ ಗಂಗೆಗೆ. ""ಮುಗಿಲಿನಿಂದ ಜಿಗಿದು 
ಬಂದು ನೆಲದ ಎದೆಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಶಿವನನ್ನೂ ತನ್ನ ಸೆಳವಿನಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಪಾತಾಳದ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ'' ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಅವಳು ಅಂತರಿಕ್ಷ ದಿಂದ 
ಭೂಮಿಯ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಹಾರಿತೂರಿ ಇಳಿದು ಬಂದಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಈ ದುರ್ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಶಿವನಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದು ಅವನು ತನ್ನ ನಿಡಿದಾದ ಜಡೆಯ ಮುಡಿಗಳನ್ನು 
ಕೆದರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ದೇವಿ ನದಿಯ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ತಡೆದು ಹಿಡಿದು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟನು. 
ಗಂಗೆಯ ಗರ್ವವನ್ನು ಅಡಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಿವನು ಮಾಡಿದ ಗಂಗಾಬಂಧನದಿಂದ 
ಭಗೀರಥನು ಗಾಬರಿಯಾದನು. "ವನ್ನ LING ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆ ದೇವ 
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ನದಿಯನ್ನು ಮರಳಿ ಕೊಡಬೇಕು'' ಎಂದು ಅವನು ಶಂಕರನನ್ನು ಕುರಿತು 
CON SBA A, ಮಾಡಿದನು. ಅವನ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮಚ್ಚ ಮೊದಲೇ ವರಕೊಟ್ಟಿದ್ದು 
ಶಂಭುವಿಗೆ ನೆನಪಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಗಂಗೆಯನ್ನು ತನ್ನ 
ಜಟಾಜೂಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟನು. ಗಂಗಾನದಿಯ ಆ ಏಳು ಪ್ರವಾಹಗಳಲ್ಲಿ 
SOA, ಹ್ಲಾದಿನಿ, ಪಾವನಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಕವಲು ತೆರೆಗಳು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಹೊರಟವು. ಸೀತಾ, ಚಕ್ಷು, ಸಿಂಧು ಎಂಬ ಮೂರು ಶಾಖಾ ಸ್ರೋತಗಳು ಪಶ್ಚಿಮದ 
ಕಡೆ ಹರಿದು ಹೋದವು. ಏಳನೆಯ ಪ್ರವಾಹವು ಭಗೀರಥ ಭೂಪಾಲನ ಬೆಂಬತ್ತಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ದಿಶೆಯತ್ತ ಧಾವಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿತು. ಈ ಗಂಗೆಯ AW x 
ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಭಾಗೀರಥಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಂತೂ ದೇವಗಂಗೆಯ ಈ ಏಳೂ ಕವಲು 
ನದಿಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಹೊಳೆಯಾಗಿ ಹೊಮ್ಮಿ ಹರಿದದ್ದು ಈ ಬಿಂದು 
ಸರೋವರದಿಂದಲೇ. 


ಗಂಗಾನದಿಯ ws, ಎಂಬ ಶಾಖಾ ತರಿಂಗಿಣಿಯು ವೀರಮರು, ಕೌಲಿಕ, 
ಶೂಲಿಕ, ಪಹ್ಹವ, ಪಾರದ, ಶಕ, ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಸಿಂಧು ಎಂಬ ಶಾಖಾ ನದಿಯು ದರದ, ಊರ್ಜ, ಗಾಂಧಾರ, ಸ್ಫಂಧವ, 
ಶುನಾಮುಖ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಹೊರಟ BAN ಎಂಬ ಶಾಖಾ ನದಿಯು ನಿಷಾದ, ಯಷಿಕ, ಕೇಶರ, ಕೌಲಂಜರ, 
ಕುಶಿಕ, ಸ್ವರ್ಗ, ಭೋಮಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಸಮುದಕ್ಕೆ ಸೇರುವದು. ನಲಿನೀ 
ನದಿಯು ಇಂದ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸರೋವರಕ್ಕೆ ಜಲಪೂರಣಮಾಡಿ HAD, ಖರಪಥ, 
ಶಂಕುಪಥ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಉಜ್ಯಾನಕ ಎಂಬ ಮರುಭೂಮಿಯ 
ನಡುವಿನ ನೆಲವನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಇಂದ್ರದ್ಧೀಪದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಲವಣ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸಂಗಮಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪಾವನಿ ಎಂಬ ಗಂಗೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಶಾಖೆಯು ತೋಮರ, ಹಂಸಮಾರ್ಗ, 
ಸಮೂಹಕ ಮುಂತಾದ ಪೂರ್ವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಹರಿದು, ಹಲವಾರು ಬೆಟ್ಟಗಳನ್ನು 
ಕೊರೆದು ಪರ್ವತರಾಜ ಮೇರು ಎಂಬ ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ಬಳಸಿ, ವಿದ್ಯಾಧರ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಹಿಸಿ, ಶೈಮಿಮಂಡಲದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸರೋವರವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಭಗೀರಥನನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಬಂದುದರಿಂದ ಭಾಗೀರಥಿಯ ಏಳನೆಯ 
ಪ್ರವಾಹವು ದೇವ-ದಾನವ, ಗಂಧರ್ವ- ಯಕ್ಷ, ಕಿನ್ನರ-ಕಿಂಪುರುಷ ಹಾಗೂ ಮಾನವ 
ದೇಶಗಳಲೆಲ್ಲ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಕಿರಾತ, ಕುರು, ಪಾಂಚಾಲ, ಕೌಶಿಕ ಮತ್ತ್ಯ, ಮಾಗಧ, 
ಅಂಗ, ಬ್ರಹ್ಟೋತ್ತರ, BW, OW, ಮುಂತಾದ ಆರ್ಯರು ವಾಸಿಸುವ ಕಾಡು-ಬೀಡು 
ನಾಡು-ಗೂಡುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪಾವನಗೊಳಿಸಿ, ಮುಂದೆ ವಿಂಧ್ಯಾ BOE, ಹೊಡೆದು ಅದರ 
ಶೈಲಶ್ರೇಣಿಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ತಿರುಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಸಮುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬೀಳುವದು. 
ಈ ಭಾಗೀರಥಿಯ ಏಳೂ ನದಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನದಿಗಳೂ ಉಪನದಿಗಳೂ 
ಹೊಳೆ-ಹಳ್ಳಗಳೂ ರುರಿ-ತೊರೆಗಳೂ ಸಹಸ್ರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
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ಬಂದುಕೂಡುವವು. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಪಾವನ, ಅವುಗಳ ತೀರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಳೆ-ಬೆಳೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ವಂಶೋಕಸಾರಾ ಎಂಬ ನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ಸುರಭಿ ಎಂಬ ವನ. ಅಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯ 
DON ಎಂಬ ಕುಬೇರನ ಶಿಷ್ಕನು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. ಹೇಮಕೂಟದ ಮೇಲೆ 
ಸರ್ಪಸರೋವರ. ಅದರಿಂದ ಸರಸ್ವತೀ, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ತೀ ಎಂಬ ನದಿಗಳು ಉಗಮಿಸಿ 
ಪೂರ್ವ- ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹರಿದು ನಾಗರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಿಷಧಗಿರಿಯಲ್ಲಿಯ ವಷ್ಣುಪದ ಸರೋವರದಿಂದ ಗಂಧರ್ವಾ, ಅನುಕೂಲಾ ಎಂಬ 
ಎರಡು ನದಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿದಿವೆ. ಮೇರುಗಿರಿಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಚಂದ್ರಪ್ರಭ 
ಸರೋವರದಿಂದ ಜಂಬೂನದಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿದಿದೆ. ನೀಲಪರ್ವತದಿಂದ ಪುಂಡರೀಕಾ, 
ಪಯೋದಾನದಿಗಳು. ಹಿಮಾಚಲದ ಆಚೆಯ ಉತ್ತರ ಮಾನಸಸರೋವರದಿಂದ 
ಜ್ಯೋತ್ಸಾ ಎಸಿ ಅಮೃತಕಾಂತಾ ನದಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿದಿದೆ. ಕುರುವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವ್ರೈಜಯ 
Md 'ಹೆಸರಿನ ಸಮುದ ದಷ್ಟು ಅಳಗಲವಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮಡುಗಳು ಇವೆ. 


ಅವುಗಳಿಂದ ಶಾಂತಿ, ದಿವ್ಯಾ ಎಂಬ ನದಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಕಿಂಪುರುಷ ಮೊದಲಾದ ಎಂಟು ವಷ ರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನು ಮುಗಿಲಿನಿಂದ 
ಮಳೆಗರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ನೀರು ತಾನಾಗಿಯೇ ನೆಲದೆದೆಯ ಚೆಲುಮೆಯಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿ 
ಬಂದು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡನದಿಗಳಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ದೇವೇಂದ್ರನು 
ಪರ್ವತಗಳ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಜ್ರಾಯುಧದಿಂದ ಕಡಿಯತೊಡಗಿದಾಗ 
ಗಾಬರಿಗೊಂಡು ಬಲಾಹಕ, ವೃಷಭ, ಚಕ್ರ, ಮೈನಾಕ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಪರ್ವತಗಳು 
ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿವೆ. ಚಂದ್ರಕಾಂತ ದ್ರೋಣ, 
ಮಹಾಪರ್ವತ ಎಂಬ ಗುರುತರ ಗಿರಿಗಳು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿವೆ. ಚಕ್ರ, WHT, ನಾರದ ಪರ್ವತಗಳು ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿ 
ಸಾಗರಗರ್ಭವನ್ನು ಸೇರಿರುವವು.,  ಜೀಮೂತ, ದ್ರಾವಣ, ಮೈನಾಕ ಹಾಗೂ 
2303 AON, ದಕ್ಷಿಣಸಮುದ್ರದ ಕಡೆಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿರುವವು. ಚಕ್ರ 
ಮತ್ತು ಮೈನಾಕ ಪರ್ವತಗಳ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಸಂವರ್ತಕ ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯು 
ಸಮುದ್ರದ. ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ Ser A ಬಡಬಾಗ್ಗಿ ಎನೂ 
ಕರೆಯುತಾರೆ. pe "ಪರ್ವತಗಳಿಂದ ವಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ ಭೂಖಂಡಗಳು” ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ 
ಹೋದಹೋದಂತೆ ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಧರ್ಮ. ಅರ್ಥ, ಕಾಮ ಹಸ 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಮಿಗಿಲೆನಿಸುವವು. ನಾನಾಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಜೀವಜಂತುಗಳೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವು. fof ಕುಲಪರ್ವತಗಳು 
ಭೂಮಂಡಲವನ್ನೂ ವಿಶ್ವವನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಇಪ್ಪತ್ತೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


eet RES 


ಶಾಕದ್ವೀಪದ ಜನ, ಜಾತಿ ಮತ್ತು 


ನದೀಪರ್ವತಗಳು 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


“ಶಾಕದ್ವೀಪಸ್ಯ ವಕ್ಕ್ಯಾಮಿ ಯಥಾವದಿಹನಿಶ್ವಯಂ 


ಕಥ್ಯಮಾನಂ ನಿಚಬೋಧದ್ವಂ ಶಾಕದ್ವೀಪಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ Il 

ಸೂತ :- ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರೇ, ಶಾಕದ್ವೀಪದ ಯಥಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. ಶಾಕದ್ವೀಪದ ವ್ಯಾಸವು ಜಂಬೂದ್ವೀಪದ ಎರಡುಪಟ್ಟು. 
ಸುತ್ತಳತೆ ಮೂರುಪಟ್ಟು. ಲವಣ ಸಮುದ್ರವು ಇದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುತ್ತು 
ಹಾಕಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಸುಖದಿಂದ 
ಬದುಕಿ ಬಾಳುವರು. ಕ್ಷಾಮ ಡಾಮರುಗಳು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
ಮೇರುಗಿರಿ ಅಥವಾ ಉದಯಗಿರಿ, ಚಂದ್ರಗಿರಿ ದುರ್ಗಪರ್ವತ, ಶ್ಯಾಮಪರ್ವತ, 
ಅಸ್ತಗಿರಿ, ಆಂಬಿಕೇಯಪರ್ವತ, ರಮ್ಯಕಗಿರಿ ಎಂಬ ಏಳುಕುಲಪರ್ವತಗಳು ಇವೆ. ಈ 
ಸೀಮಾ ಶೈಲಗಳಿಂದ EEE ಅಥವಾ ಜಲಧಾರ, ಸುಕುಮಾರ ಅಥವಾ 
ಶೈಶಿರವಷ = ಅನೀಚಕ್ರ ಅಥವಾ GHWT, ಕುಸುಮೋತ್ವರ ಅಥವಾ ಅಸಿತವರ್ಷ, 
ಮೈನಾಕ ಅಥವಾ ಕ್ಷೇಮಕವರ್ಷ, ಮಹಾದ್ರುಮ ಪಾ To WARE ಎಂದು 
ates ಹೆಸರಿನ ಲು ಭೂಖಂಡಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. oH ದ್ವೀಪದ ನಟ್ಟ ನಡುವೆ 
ಅತಿದೊಡ್ಡದಾದ ಒಂದು ಶಾಕವೃಕ್ಷವಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕ ಶಾಕದ್ದ್ವೀಪ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. | 

DEQ, "ಪದಲ್ಲಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವತೆಗಳ ಸಾಕ್ಪಾತ್ವಾರ. 
ಸಿದ್ದ ‘ect ಗಂಧರ್ವರು ಅವರ ಒಡನಾಡಿಗಳು. ಅಲ್ಲಿರುವ ನಾನಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಜಾತಿಯ ಜನರು ಆನಂದದಿಂದ 
ವಾಸಿಸುತರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಸಮುದ್ರಗಾಮಿನಿಯಾದ ಗಂಗೆಯ NY ಶಾಖಾ 
ನದಿಗಳಿಗೆ “ಎರಡೆರಡು ಹೆಸರು. ಸುಕುಮಾರಿ, ತಪಸಿದ್ದಿ, ನಂದಾ, ಶಿಬಿಕಾ, AB, 
ವೇಣುಕಾ, ಸುಕೃತಾ, ಸುಕುಮಾರಿ, ಎಂದು BAT ಇವುಗಳಿಗೆ. ಇದೇ ನದಿಗಳಿಗೆ 
ಮುನಿತಪಾ, ಪಾಷನೀ QAR, ಕುಹು, ಅಮೃತಾ, NBA, SDA TD, ಎಂದೂ 
ಹೆಸರುಗಳು ಉಂಟು. DEO CH ದ ಏಳು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ Bs ಏಳು 
ಹಿರಿಯಹೊಳೆಗಳು goose ಜನರೆಲ್ಲರ ಜೀವನಾಡಿಗಳಾಗಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೇ 
ಅಪಾರ ಜಲರಾಶಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುವ ಎಷ್ಟೋ ಹೊಳೆ, ಹಳ್ಳ, $0, ಸರ, 
ರುರಿ, ತೊರೆಗಳು ಈ ನದಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ಪ್ರವಹಿಸುವವು. 
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ಶಾಂತಭಯ, ಪ್ರಮೋದ, ಶಿವ, ಆನಂದ, ಕ್ಷೇಮಕ, ಸುಖ, ನವ ಎಂಬವು 
ಅಲ್ಲಿಯ ಏಳು ದೇಶಗಳು. ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಜನರೆಲ್ಲರೂ 
BDF Od. WOR Od. ಅವರಿಗೆ ರೋಗವಿಲ್ಲ. ಬರಿ ಭೋಗ. 'ಮುಪ್ಪ ಇಲ್ಲ. 
ಬರೀ ಯೌವನ. ಸಾವು ಇಲ್ಲ. ಚಿರಂಜೀವಿತ್ವ ಕಲಿಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತ್ರೇತಾಯುಗದ ಧರ್ಮವೇ. ಅಲ್ಲಿ ಎಂಪಿ ಧರ್ಮಲೋಪವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಜನರಲ್ಲಿ 
ಕೋಪ, TDA, ಕಪಟ, ಕೃಪಣತನ, ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು, ದುರಾಶೆ, ದುಷ್ಕಾಳ, ದಂಡ, 
ಶಾಪ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ದುರ್ಗಜಗಳಗಣ ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. es ಶಾಕದಿ "ಪದ 
ಮುಂದೆ ಮಂಡಲಾಕಾರದ ಬ್ರಹತ್ತರವಾದ HBO "ಪ. ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಜಲಸಮೃದ್ದಿ. 
ಅಸಂಖ್ಯ ರತ್ನದ ಖಣಿ, ಮುತ್ತಿನ ರಾಶಿ, ಹೊಹಣ್ಣುಗಳ ಸುಗ್ಗಿ, ಮಳೆಬೆಳೆಗಳ 
ಸಂಪತ್ತಿ. ಎದು ಕುಶದ್ದೀಪದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಶಾಲ್ಪಲದ್ವೀಪ, ಕುಶದ್ವೀಪ, ಕಾ ee Cane ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ, 

ಸ ರೂಪ ಪಣ 

DO BLO ಈ ಹುಲ್ಲಿನ ರಾರ ಸುತು ಹಾಕಿದೆ. DEQ, "ಪದ 
ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಇದೆ ಇದರ ವಿಸ್ತಾರ. ಶಾಕದ್ದೀಪ ದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೋಡು ಹೆಸರಿನ WY ಕುಲಪರ್ವತಗಳು. ಕುಮುದ ಅಥವಾ ND, ಮೇನೇಶಯ 
ಎಂಬ ಬೃಹದಾಕಾರದ ಬೆಟ್ಟವು ಭಾಸ್ವರನಂತೆ ಬೆಳಗುವದು. ಉನ್ನತ ಅಥವಾ 
ಹೇಮಪರ್ವತ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ಗುಡ್ಡದಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾದ ಖನಿಜ ಹಾಗೂ 
ಹರಿದಳ ಎಂಬ ಧಾತುವಿಶೇಷಗಳು ತುಂಬಿವೆ. ಬಲಾಹಕ, ದ್ಯುತಿಮಂತ ಬೆಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರತ್ನಗಳು ತುಂಬಿವೆ. ಪುಷ್ಟವಂತ ಅಥವಾ ದ್ರೊ (ಣಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶಲ್ಪ 
ಕರಣೇ, ಮೃತಸಂಜೀವಿನಿ ಎಂಬ ಗಾಯಮಾಯಿಸುವ ಮತ್ತು ಸತ್ತ ವರನ್ನು 
ಬದುಕಿಸುವ "ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕಂಕ ಅಥವಾ ಕುಶೇಶಯ 3 ore 
ರತ್ನಗಳೇ ತುಂಬಿವೆ. ಮಹಿಷ ಅಥವಾ ಹರಿಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಮಹಿಷ ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯು 
ದೇದೀಪ್ಯಮಾನವಾಗಿದೆ. ಮಂದರ ಅಥವಾ ಕುದ್ದ OS ಎಂಬ ಏಳನೆಯ 
ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಥಳಥಳಿಸುವ ಅಸಂಖ್ಯ ರತ್ನ ಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ತಂದಿರಿಸಿದ್ದು 
ದೇವೇಂದ್ರನು ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಯುತಾ ನೆ. a ಏಳು ಕುಲಪರ್ವತಗಳಿಂದ 
ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಶಗಳು "ಏಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕುಮುದ ಪರ್ವತದಿಂದ ಉನ್ನತ 
ಪರ್ವತದವರೆಗೆ ಹಬ್ಬಿದ ದೇಶಕ್ಕೆ 3 (ತವರ್ಷ, ಉನ್ನತವರ್ಷ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 
ಎರಡನೆಯದೇ ಲೋಹಿತವರ್ಷ ಚನಾ ವೇಣುಮಂಡಲ, ಬಲಾಹಕಗಿರಿ ಅಥವಾ 
ಜೆಿಮೂತವರ್ಷವು ಮೂರನೆಯದು. BOF ಅಥವಾ ಲವಣವರ್ಷವು ನಾಲ್ಕನೆಯದು. 
ಐದನೆಯದು ಕಕುತ ಅಥವಾ ಧೃತಿಮಂತವರ್ಷ. ಪ್ರಭಾಕರ ಅಥವಾ 
ಮಹಿಷವರ್ಷವೇ ಆರನೆಯದು. BBC) Som ಕಪಿಲ ವರ್ಷವು ಏಳನೆಯದು. 

ಈ ಎಲ್ಲ ಭೂಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಜೋಡು ಹೆಸರಿನ ಏಳೇಳು ನದಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಧೂತಪಾಪಾ ಸೀತಾನಿಶಾ, ಪವಿತ್ರಾ ವಿತೃಷ್ಣಾ, ಹ್ಲಾದಿನಿ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, 
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ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶುಕ್ಲಾ, ಪುಂಡ್ರಾ ವಿಭಾವರಿ ಧೃತಿಮಹತಿ ಈ ಏಳು ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲದೇ 
ಇನ್ನೂ ಸಾ ಸಾವಿರಾರು ನದನದಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಹೊಮ್ಮಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ತುಪ್ಪದ ಸಮುದ್ರವು 
ಚೆಂದಾ, ಕಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ke ಕುಶದ್ದಿ ಆಪವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ 

ಘ್ರುತಸಮುದ್ರವು ಹಾಲುಗಡಲಿನ QQ ಪಟಟ ಉದ್ದಳತೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಇದರ 
್ಯ ಜಂದಿನಡೀ ಕ್ರೌ OBO, eH ವೃತ್ತಾ ಕಾರವಾಗಿ ದುಂಡಗಿರುವ = ಸಡುಗಡ್ಡೆಯು 
ತುಪ್ಪದ ಸಾಗರವನ್ನು ಸುತು nd ಬಂಡಿಯಗಾಲಿಯಂತೆ. ಈ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ದೇವನಗಿರಿ ಗೋವಿಂದಗಿರಿ ಣೌ ors ಪಾವನಕ, ಅಂಧಕಾರಕ, ದೇವಾವೃತ್ತ, 
ಪುಂಡರೀಕ ಎಂಬ ಏಳು ಕುಲಪರ್ವತಗಳು. ಇವು ಉದ್ದ ತೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ Snes, ರ 
ಒಂದಕ್ಕಿ 03 ಒಂದು BBQ ಡಿಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವವು. ನತ ಮನೋನುಗ, WA, 
ಸನ ಅಂಧಕಾರಕ, ಮುನಿದೇಶ, ದುಂದುಭಿಸ್ವನ ಎಂಬ ಏಳುವರ್ಷಗಳು ಆ 
ಏಳುಕುಲಪರ್ವತಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಏಳೂ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಗೌರಿ, 
ಕುಮುದ್ರತಿ, ಸಂಧ್ಯಾ, ರಾತ್ರಿ ಮನೋಜವಾ, ಖ್ಯಾತಿ, ಪುಂಡರೀಕಾ ಎಂದು ಏಳು 
mc nee ಕಲ್ಲೋಲಿನಿಗಳು ಪ್ರವಹಿಸಿ ಆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಂತ ಪರಿಸರ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತಮ್ಮ ಪುಣ್ಯೊ €ದಕದಿಂದ 'ಹಾವನಗ್ಗೆ ಯುತ ವೆ. ಅವುಗಳೊಡನೆ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೋ ತರಂಗಿಸುವ ನದಿಗಳು ಪಿದಫಾರು. ಸಾವಿರಾರು. ಇಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದ ; ಜಾರಣರು ವಾಸಿಸುವರು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೆ ತವರ್ಣದವರಿದ್ದು ಶುಚಿರ್ಭೂತರೂ 
ನದಾಸುಖಿಗಳೂ ಆಗಿರುವರು. ಇವರಿಗೆ ಖಾವದೇ ವಿಧವಾದ ಸಾವು ನೋವು ಕಷ್ಟ 
ನಷ್ಟಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಂತೆ BHD), NAY ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೌೌಂಚದ್ಧಿ ಪದ 
ಇದ್ನ ಡಿಯಾಗಿದೆ ಬಿತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಮುಂದಿನದೇ DY OCG, "ಪ. ಮೊಸರಿನ 
ಸಮುದ ವನ್ನು ಇದು "ಸುತ್ತಲೂ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಂತಿದೆ. ಈ ಪುಣ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆಲಸಿದ ನರರಿಗೆ Bo, wo ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕ್ಷೇಮ ಮಾತ್ರ ನಿರಂತರ ಉಂಟು. ಕ್ಷಮೆ 
ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಗುಣ. ತೇಜೋರೂಪವೇ ಅವರು. ಚಿರಂಜೀವಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದ ವರೆಲ್ಲರೂ. 


ಆ ಶಾಲ್ಕಲೀದ್ದಿ "ಪದಲ್ಲಿ ಸುಮನಸ, ಪೀತಾಚಲ, ಸೌವರ್ಣ, ಸರ್ವಮುಖ, 
ರೋಹಿತ, ಫಡಕೆ ಕುಲಪರ್ವತಗಳೂ ಸುಖೋದಕ, ರೋಹಿಣ, ಮುಂತಾದ 
ದೇಶಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರ, ಮತ್ತು ರತ್ನ ಬಗೆಬಗೆಯ ವಜ್ರ ವೈಢೂರ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಅನರ್ಫ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು ” ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಬಾನಿನಲ್ಲಿ 
ಮೋಡವಿಲ್ಲ. ಮಳೆಯಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿಲಿನ Ser ಇಲ್ಲ. ಚಳಿ ಇಲ್ಲ. ರೋಗವಿಲ್ಲ. 
BAL, ಅಸೂಯೆ, ಭಯ, ಅಪಾಯ, ಯಾವ ದೋಷಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮದ ವಿಧಿ, ನಿಷೇಧ, ನಿಯಮನಿಬಂಧನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರಿಗೆ ಇಲ್ಲ. 
ತಲಣಿದೆಯಡಲೇ ನೀರು ಚಿಮ್ಮಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಗಿರಿ-ರುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಮ್ಮಿ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಜನರಿಗೆ ದಿನದಿನವೂ ದಿವ್ಯಭೋಜನ. ಬಯಸಿದ ಭಕ್ಷ ಭೋಜ್ಯ 


ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿ. ಪ್ರಯಾಸವಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಸುಖಸಮೃದ್ದಿ. ಹೀಗೆ 
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ಬಯಸಿದ ಭೋಗ ಪಡೆದು ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯ ಧರ್ಮ, ನೀತಿ 
ಸಂಪನ್ನರಾಗಿ WMHS ಸಾವಿರವರ್ಷಕಾಲ ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಬಾಳುವರು. ಕುಶ, 
ಕ್ರೌಂಚ, ಶಾಲ್ಪಲ ಈ "ಮೂರು ದ್ವೀಪ ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದೇ 
ಲಕ್ಷ ಣವು ಕಂಡು ಬರುವದು. ಹೀಗೆ ಜಂಬೂದ್ವೀಪ, DEO CH, HT O CH, 
ಕ್ರೌಂಚದ್ವೀಪ, ಶಾಲ್ಪಲದ್ದೀಪ ಎಂಬ ಐದು ದ್ವೀಪಗಳ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ನಾನು 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆನು. ತುಪ್ರದಸಮುದ್ರದ ಇಮ್ಮ ಡಿಯಷ್ಟಿರುವ ಮಧ್ಯದ 
ಸಾಗರವು ಶಾಲ್ಪಲೀ ದ್ವೀಪವನ್ನು ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತು ಹಾಕಿರುವದು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


SS, oe 


ಗೋಮೇದಖಂಡ, ಧಾತಕೀಖಂಡ, ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೨೪ 


ಕುಮುದವರ್ಷ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪರದ್ವೀಪಗಳ ವರ್ಣನೆ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 
ಗೋಮೇದಕಂ ಪ್ರವಕ್ಕ್ಯಾಮಿ ಷಷ್ಠಂದ್ವೀಪಂ ತಪೋಧನಾಃ | 
ಸುರೋದಕ ಸಮುದ್ರಶ್ವ ಗೋಮೇದೇನಸಮಾವೃತ: Il 
ಸೂತ :- ತಪೋಧನರೇ, ಆರನೆಯ ನಡುಗಡ್ಡೆಯಾದ ಗೋಮೇದಕ ದ್ವೀಪದ 


ಬಗೆಗೆ ನಿರೂಪಿಸುವೆ. ಶೆರೆಯ ಶರಧಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹಮ್ಮಿದೆ 
ಈ ಗೋಮೇದಕದ್ದೀಪ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮನಸಕುಮುದ ಎಂಬ ಸರ್ವವಿಧ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಎರಡೇ ವರ್ಷ ಪರ್ವತಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಗೋಮೇದಕ ದ್ವೀಪವನ್ನು ಸುರಾಸಾಗರದ ಇಮ್ಮಡಿ ಅಳತೆಯುಳ್ಳ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಿನ 
ಕಡಲು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿದೆ. ಹವ್ಯನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಧಾತಕಿ ಕುಮುದ ಎಂಬ ಮಹಾರಾಜರ - 
ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಆ ದೇಶ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಸುಮನಸಪರ್ವತದಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟ 
ಸಾಮವರ್ಷಕ್ಕೆ ಧಾತಕೀಖಂಡ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕುಮುದನಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಎರಡನೇಯ ಕುಮುದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಗೋಮೇದಖಂಡ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಮುಂದೆ 
ಏಳನೇಯ ರಮಣೀಯವಾದ WA TQ CHAT. ಕಬ್ಬಿನರಸದ ಸಾಗರದ ಗುಂಟ 
as ದ್ವೀಪವು ಹಮ್ಮಿದೆ. 

ಗೋಮೇದದ್ವೀಪದ ಎರಡುಪಟ್ಟು ಇದರ ಹರವು. ಈ ದ್ವೀಪದ. 
ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಸಾವಿರಯೋಜನವಿಸ್ತಾರ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಸಾವಿರಯೋಜನ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಚಿತ್ರಸಾನುಪರ್ವತವು ದಿವ್ಯರತ್ನ ಮಯವಾದ 
ಶಿಖಿರಗಳಿಂದ ಪ ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ವೀಪ ದ ಪಶ್ಚಿ ಮಾರ್ಧದಲ್ಲಿ uP ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ 
ಮಿಕ್ಕಿದ WE ಎತ ರವುಳ್ಳ ಮುನಸಗಿರಿಯು ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಬಿದೆ. 
ಮಹಾವೀತನೆಂಬ ಈ ಪರ್ವತದ ಪುತ್ರನು ಈ ದ್ವೀಪದ ಪಶ್ಚಿಮಾರ್ಧವನ್ನು 
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CF MHD. ಪುಷ್ಕರದ್ದೀಪವು ಗೋಮೇದದ್ವೀಪದ ಇಮ್ಮಡಿ ಅಳತೆಯುಳ್ಳ 
ಶುದ್ಧೋದಕ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುವ ಜನರ ಆಯುಷ್ಯ ಮೂವತು ಸಾವಿರವರ್ಷಕಾಲ. ಇವರ ಸ್ವಭಾವ 
ಸ್ಪರೂಪಗಳು ಹಿಂದಿನ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ. ಈ; ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಏಳು ದ್ವೀಪಗಳನ್ನು ಏಳು ಸಮುದ್ರವು ಸುತ್ತುವರಿದಿದೆ. ಒಂದು ದ್ವೀಪದ 
ಮುಂದಿನ ಸಮುದ್ರವು ಆ ದ್ವೀಪದಷ್ಟೇ ಇರುವದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದ್ವೀಪ 
ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರವನ್ನೂ, ಪ್ರಕಾರ 
ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನೂ, ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮೇರೆ ಮೀರದೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿತವಾದಂತೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಎಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿರಂತರ ನಿಂತುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಸಾಗರದ ಅಪಾರಜಲರಾಶಿಗೆ 
ಸಮುದ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಯಷಿ ಎಂದರೆ ಆನಂದವುಳ್ಳವ ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಈ ಧಾತುವಿನ ಮೇಲೆ ಆನಂದಕೊಡುವ ಪ್ರದೇಶ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷ ಎಂಬ ಹೆಸರು ದೇಶಗಳಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆ ಭಾರತ ವರ್ಷ, 
ಕುರುವರ್ಷ, ಕಿಂಪುರುಷವರ್ಷ ಎಂದು ಆ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. — 

DE ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರೋದಯವಾದಾಗ ಸಮುದ್ರವು ಉಕ್ಕೇರುವದು. 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಗರದ ಪ್ರವಾಹವು 
ತಗ್ಗುವದು. ಈ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಉದಯಾಸ್ತಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತವಿದ್ದರೂ ಅದು gH WN ಇದೆ. ಚಂದ್ರನ 
ವೃದ್ಧಿಕ್ಷಯಾನುಸಾರಿಯಾದ ಸಾಗರದ ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗುಗಳು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದ 
ನೀರು ಏರುವ ಮತ್ತು ಇಳಿಯುವ ಪ್ರಮಾಣವೆಂದರೆ ಒಂದು ಸಾವಿರದ 
ಐದುನೂರು ಅಂಗುಲ ಮಾತ್ರ. ಸಮುದ್ರದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲ ಅಪಾರ, 
ಅದ್ಭುತವಾಗಿದ್ದರೂ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮರ್ಯಾದಿತ ಮತ್ತು 
ಮುದ್ರಿತ. ಈ ಮರ್ಯಾದಾ ಮುದ್ರೆಯಿಂದಲೇ ಅದು ಸಮುದ್ರ. 


ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಇರುವದರಿಂದ (ದ್ವಿರಾಪತ್ವಾತ್‌) ನಡುಗಡ್ಡೆಗೆ 
ದ್ವೀಪ ಎನ್ನುವರು. ಉದಕದ ನಿಧಿ ಆದುದರಿಂದ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ MBO 
(ಉದ-ಧಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಭೂಮಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆಕ್ರಮಿಸಿ ನುಂಗಿದ್ದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯು ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು 
ಗಿಳಂಕರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬೆಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಗಿರಿ ಎಂದೂ ಕಬ್ಬಿನ ಕಣ್ಣಿನಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಖೋಚುಗಳು ಇರುವದರಿಂದ ಮತ್ತು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸಿರುವದರಿಂದಲೂ ಪರ್ವತ 
ಎಂದೂ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 


ಇದರಂತೆ ಶಾಕಮರ ಇರುವದರಿಂದ ಶಾಕದ್ದೀಪ. ಕುಶಸ್ತಂಭ ಎಂದರೆ 
ದರ್ಭೆಯಬೊಡ್ಡೆ ಇರುವದರಿಂದ ಕುಶದ್ವೀಪ. ಕೌಂಚಗಿರಿಯಿಂದ TP OW] Cw 
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DY OC ಮರದಿಂದ DY OO CH. ಗೋಮೇದಪರ್ವತದಿಂದ ಗೋಮೇದ 
ದ್ವೀಪ, ಪುಷ್ಕರ ಎಂದರೆ ಕಮಲದ ಆಕಾರದ ಆಲದಮರದಿಂದ WA OQ eH 
ಎಂದೂ ಆ ದ್ವೀಪಗಳಿಗೆ ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಆಲದಮರದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಮೂವತ್ಯೂರುಕೋಟಿದೇವತೆಗಳೂ, ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ನೆಲೆನಿಂತು 
ದೇವದೇವನಾದ, ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅವುಗಳ ಒಳಗೆ ಇರುವ ವರ್ಷ ಹೆಸರಿನ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಸಿಸಿರುವ ಜನರು ಧರ್ಮಿಷ್ಟರೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತರೂ, ಪರೋಪಕಾರಿಗಳೂ, 
ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ. ಷಡ್ರಸದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಮಧುರಭೋಜನವು ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ. 

ಪುಷ್ಕರ ದ್ವೀಪದ ಆಚೆ ಸಿಹಿ ನೀರಿನ ಸಮುದ್ರವು. ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಚಕ್ರವಾಕ ಅಥವಾ ಲೋಕಾಲೋಕ ಪರ್ವತವು 
ಆ ಪುಷ್ಕರದ್ದ್ವೀಪವನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಿಸಿರುವುದು. ಬೆಳಕು ಕತ್ತಲೆ ಎರಡೂ 
ಗೋಚರಿಸುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಲೋಕಾಲೋಕಪರ್ವತ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೇರು 
ಪರ್ವತದಿಂದ ಲೋಕಾಲೋಕಪರ್ವತದವರೆಗೆ ಇರುವಷ್ಟೇ ಭೂಭಾಗವು ಅದರ 
ಹೊರಗಡೆಯೂ ಇರುವದು. ಈ ಭೂಭಾಗದ ಸುತ್ತಲೂ ಇದರ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು 
WA TOD ಜಲಭಾಗವು ಅಪರಂಪಾರಸಾಗರದ ರೂಪದಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಜಲಕ್ಕಿಂತ ಅಗ್ನಿ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಜಲ ರಕ್ಷಿಸಿದಂತೆ ಜಲವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅಗ್ನಿಯ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ವಾಯು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಯುವಿನ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು 
ಅಧಿಕವಾದ ಆಕಾಶವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ಅಹಂಕಾರತತ್ವವು ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ. 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕಿಂತ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಮಹತ್ತತ್ವವು ಮಹಾಭೂತಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 
ಅನಂತವೂ GWT ABP ಆದ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ ಮಹತ್ತತ್ವದ ಸಂಧಾರಕವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಆಕಾಶಾದಿ ತತ್ವಗಳು ಇನ್ನೊಂದು ತತ್ವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಹುಟ್ಟಿರುವುದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಬೇರೆ ತತ್ವಗಳು ತಮ್ಮಿಂದ ರೂಪಾಂತರಹೊಂದಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಆಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಈ ತತ್ವಗಳು ಆಧಾರವೂ 
ಆಗಿವೆ. ಆಧೇಯವೂ ಆಗಿವೆ. ಈ ಪೃಥ್ವೀ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ವಿಕಾರ ಎಂದು 
ಹೇಳುವದು ಪರಿಮಿತವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಏಕೆಂದರೆ ಮಹದಾದಿ 
ತತ್ವಗಳಲ್ಲವೂ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕಾರಗಳೂ ಆಗಿ ತಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ ತತ್ವಗಳೂ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೆರೆತಿದ್ದರೂ 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ. ಒಂದರಿಂದ ಒಂದು ಹುಟ್ಟಿ 
ಇನ್ನೊಂದರ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ಪಯಂಕಾರಣವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಧಾರಕವೂ ಪೂರಕವೂ 
ಆಗಿವೆ. ಈ ಒಂದಕ್ಕೊಂದರಲ್ಲಿ ನಿಬಿಡ ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ, ಬಂದು DOB, 
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ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಸಂಬಂಧ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಪರಸ್ಪರ TBF ಮತ್ತು ಸ್ಟೈರ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು. ಈ ತತ್ವಗಳು ಅವಿಶೇಷಗಳಂದೂ ಮಿಶ್ರಿತ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಸವಿಶೇಷವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪ್ರಥ್ವಿ, ಜಲ, ತೇಜ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು ಈ ಭೂತಗಳಲ್ಲವೂ ಲೋಕಾಲೋಕ 
ಪರ್ವತವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದು ಅದರ ಆಚೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಅಲೋಕಾಕಾಶವು 
ಇರುವದು. ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪಾತ್ರೆ ಗಳು ಅಡಕವಾಗುವಂತೆ 
ಅಲೋಕಾ ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಹೆಂ gure ಈ ತತ್ವಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಒಗ್ಗೂಡಿ ವಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವವರೆಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿವಿಧ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವವು. ಅದು ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪರ್ಯವಸಾನವಾದಂತೆಯೇ. 
ಮಹದಾದಿತತ್ತ್ವಗಳು ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದುದು ನಿಜವಾದರೂ ವಕೃತವಾಗಿ 
ತತ್ವಾಂತರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗುವದರಿಂದ ಕಾರಣರೂಪವೂ ಆಗಿವೆ. 
ಭೂಗೋಳದ ಸನ್ನಿವೇಶ, AB OW ಮತ್ತು ಸಪ್ಪಸಮುದ್ರಗಳ ಉದ್ದಳತೆ, 
ಸುತ್ತಳತೆಗಳನ್ನು ಇಂದು ನಾನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ರತ್ತ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಸಂಚಾರ ಮತ್ತು 
ಉದಯಾಸ್ತಗಳ ನಿರೂಪಣೆ 

ಅತಊರ್ಧ್ಯಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಮಸೋರ್ಗತಿಂ | 

ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಮಸಾವೇತಾ ಭ್ರಾಜಂತೌ ಯಾವದೇವತು Il 

ಸೂತ :- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ರವಿಚಂದ್ರರ ಸ್ಟಿತಿ- ಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆ. 
ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಏಳುದ್ದೀಪ, ಏಳುಸಮುದ್ರಗಳಿದ್ದ ಚಮಿಯ ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ 
RR SEE pS ಭೂಮಂಡಲದ NAD TD ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು 
ಪ್ರದೇಶವು  ಲೋಕಾಲೋಕಪರ್ವತದ ಹೊರಗೂ ಇರುವದು. ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಬೆಳಕನ್ನಿತ್ತು ರಕ್ಷಿಸುವದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ರವಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಸುತ್ತಳತೆ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಸಾವಿರ ಯೋಜನ. ಅದರ 
ವಿಸ್ತಾರ WOMB ANS ಯೋಜನ. ಚಂದ್ರನು ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ಎರಡುಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡವನಾಗಿರುವನು. ಈ ಸಮಗ್ರ 
ಭೂಮಂಡಲದ ವಿಸ್ತಾರವೂ ಇವತ್ತುಕೋಟಿ ಯೋಜನ. ಮೇರುಪರ್ವತದ 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮಾನಸೋತ್ಮರ ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ವಸ್ಲೊಕಸಾರ ಎಂಬ ದೇವೇಂದ್ರನ 
ಪಟ್ಟಣವಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಯಮದೇವರ ಸಂಯವಿನೀಪುರ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
ಫರುಣನ ರಾಜಧಾನಿ ಸುಷಾಪುರಿ. ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ 
ವಭಾವರಿ. ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಮಾನಸೋತ್ತರ ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ 
ಲೋಕಪಾಲಕರು ಧರ್ಮವ್ಯವಸ್ಥೆಗಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವರು. BM ಲೋಕಪಾಲಕರ 
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ವಾಸಸ್ಥಳಗಳ ಮೇಲೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಸಂಚರಿಸುವನು. ಅವನ 
ಸಂಚಾರದ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. 


ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟ ಬಾಣದಂತೆ 
ತನ್ನ ಗುರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಂಚಾರಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಜೊತೆಗೆ 
ಜ್ಯೋತಿಶ್ವಕ್ರವೂ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರನ ಅಮರಾವತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು 
ನಡುನೆತ್ತಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಯಮನ ಸಂಯಮನೀಪುರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯ. 
ಚಂದ್ರನ ವಿಭಾವರಿ ನಗರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ. ವರುಣನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ 
DW ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ. ಯಮಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ನಡುನೆತ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಬಂದಾಗ ಸುಷಾಪುರಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಉದಯವಾದಂತೆ ಕಾಣುವದು. ಆಗ 
ವಿಭಾವರಿಯಲ್ಲಿ ನಡುರಾತ್ರಿ. ಅಮರಾವತಿಯಲ್ಲಿ OA OS. ಹೀಗೆ 
ಅಮರಾವತಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವಾದಾಗ ಎಭಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯ. 
ಅಮರಾವತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಾಗ ಯಮಪುರಿಯಲ್ಲಿ ನಡುರಾತಿ. 
ಸುಷಾಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ADORE A. 

ಸೂರ್ಯನು ಉರಿಯುವಕೊಳ್ಳಿಯಂತೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತ ಪೂರ್ವದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ DW ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವನು. ಸೂರ್ಯನು 
ಎಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವಂತೆ ತೋರುವದೋ ಅದು ಪೂರ್ವ. ಮರೆಯಾಗುವದೇ 
ಪಶ್ಚಿಮ. ಮೇರುಪರ್ವತವಿದ್ದುದೆ ಉತ್ತರ.  ಲೋಕಾಲೋಕ ಪರ್ವತವಿದ್ದುದೆ 
ದಕ್ಷಿಣ. ಸೂರ್ಯನು ಲೋಕಾಲೋಕ ಪರ್ವತಬಳಿ ಬರುವಾಗ ಭೂಮಿಗೆ ಬಹಳ 
ದೂರವಾಗುವನು. ಆದ ಕಾರಣ ಅವನು ಕಾಣಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಪುಷ್ಟರದ್ದೀಪದ 
ಮಧ್ಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅವನು ಬಂದಾಗ ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ಕಿರಣಗಳಿಂದಕೂಡಿ 
ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುವನು. ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಭೂಮಿಯ ಪರಿಮಾಣದ ಮೂವತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಎಂದರೆ 
ಮೂವತ್ತೊಂದುಲಕ್ಷ ಐವತ್ತುಸಾವಿರ ಯೋಜನ ದೂರ ಸಂಚರಿಸುವನು. 


ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಸೂರ್ಯನು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗುವದೇ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನ. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗವದು ಉತ್ತರಾಯಣ. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಸ್ವರನು DA, OC) CH ನಡುವಿರುವ 
ಮಾನಸೋತ್ತರ ಪರ್ವತದ ಮೇಲ್ಲಡ ಬರುವನು. ಈ ಮಾನಸೋತ್ತರ ಹಾಗೂ 
ಮೇರುಪರ್ವತದ ನಡುವಿನ ಅಂತರ್ವಲಯ. ಬಹಿರ್ವಲಯ, ಮಧ್ಯವಲಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಸಂಚರಿಸುವನು. ಬಹಿರ್ವಲಯದ ಅಥವಾ ದಕ್ಷಿಣ 
ಮಂಡಲದ ಸುತ್ತಳತೆ ಒಂಭತ್ತು ಕೋಟಿನಲವತ್ತೆ DOT, ಯೋಜನ. ಇಷ್ಟು 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಒಂದು ಹಗಲು ಒಂದು ಇರುಳು ಸಾಕು. ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಉತ್ತರದ ಕಡೆಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಸೂರ್ಯನು ಕ್ಲೀರಸಮುದ್ರದ 
ಮೇಲ್ಲಡೆ ಬಂದಾಗ ಮೂರುಕೋಟಿಇಪ್ಪತ್ಲೊಂ೦ದುಲಕ್ಟ ಯೋಜನದ 
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ವಿಶ್ವಮಂಡಲವನ್ನು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮಧ್ಯವಲಯವನ್ನು ಸೇರುವನು. 
ವಿಶ್ವಮಂಡಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಮಾರ್ತಾಂಡನು ಶ್ರವಣಾ 
ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ಸೇರುವ ವೇಳೆಗೆ ಗೋಮೇದದ್ದೀಪದ WE WHF BY Dwr. 
MBS ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಈ ವಲಯದ ಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದುಕೋಟಿಎಂಭತ್ತುಲಕ್ಷ 
ಐವತ್ತೆಂಟುಸಾವಿರ ಯೋಜನ. 


ಸೂರ್ಯನು ನಾಗವೀಧಿ, ಅಜವೀಧಿ, ಮುಂತಾದ ನಕ್ಷತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವನು.  ಮೂರುಮೂರುನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಸೇರಿ ಇಂಥ ವೀಧಿಗಳು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೂಲಾ, ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ, ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ ಈ ಮೂರು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಸೇರಿ ಅಜವೀಧಿ. ಅಭಿಜಿತ್‌, ಸ್ವಾತಿ, ಪೂರ್ವಾಭಾದಾ ಈ ಮೂರು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಉತ್ತರದ ನಾಗವೀಧಿಗೆ ಸೇರಿದವು. ಅಶ್ಚಿನೀ, ಭರಣೀ ಕೃತ್ತಿಕಾ, 
ಈ ಮೂರು ನಾಗವೀಧಿಯ DBS NW. ಇದರಂತೆ ರೋಹಿಣೀ, UH, 
ಮೃಗಶಿರಾ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ, ಪುನರ್ವಸು, ಪುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಆಶ್ಲೇಷಾಗಳೂ ಇರಾವತಿಯ 
ಉದಯ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು. ಈ ಮೂರೂ ವೀಧಿಗಳೂ ಉತ್ತರಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದವು. ಮಘಾ, WY, ಉತ್ತರಾ ಈ ಮೂರು ಯಷಭವೀಧಿಗೂ 
ಪೂರ್ವಾಭಾದ್ರಾ, ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಾ. ರೇವತಿಗಳು ಗೋವೀಧಿಗೂ;) ಶ್ರವಣಾ, 
ಧನಿಷ್ಠಾ, ಶತಭಿಷಾಗಳು ಜರದ್ದವವೀಧಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು, ಇದು ಮಧ್ಯಮ 
ಮಾರ್ಗ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಸ್ತಾ, ಚಿತ್ರಾ, ಸ್ವಾತಿ ಕೂಡಿ ಅಜವೀಧಿಗೆ, ವಿಶಾಖಾ, ಅನುರಾಧಾ, ಜೇಷ್ಠಾ 
ಮೃಗವೀಧಿಗೆ, ಮೂಲಾಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ, ಉತ್ತರಾಷಾಢಾಗಳು ವೈಶ್ವಾನರವೀಧಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಈ ಒಂಭತ್ತು ನಕ್ನತ್ರಗಳು ದಕ್ಷಿಣಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಚಕ್ರದಂತೆ ಬಹಳ ವೇಗದಿಂದ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
Bs ಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಭೂಭಾಗವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸುವನು. 
ಒಂದು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮುಹೂರ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರುವರೆ ನಕ್ಸತ್ರಗಳ 
ದಾರಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಮುಂದುವರಿಯುವನು. ಉಳಿದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಪಥವನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಹದಿನೆಂಟು ಮುಹೂರ್ತಗಳ ಕಾಲ. 
ಕುಂಬಾರನ ತಿರುಗುವ ತಿಗರಿಯ ನಡುವಿನ ಗಡಿಗೆಯಂತೆ ನಿದಾನವಾಗಿ 
ಮಂದಗತಿಯಿಂದ ಅವನು ಚಲಿಸುವನು. ಹೀಗೆಯೇ ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿ 
ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಅವನು ಬಹುಕಾಲ ಸಂಚರಿಸಿದರೂ 
ಅಲ್ಪಭೂಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕ್ರಮಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿ ರವಿಯು ಹದಿನೆಂಟು ಮುಹೂರ್ತಗಳ ಕಾಲ ಹಗಲು 
ಹೊತ್ತು ಯಾತ್ರೆಗೈದು ಹದಿಮೂರು ನಕ್ಟತ್ರಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ. ಉಳಿದ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮುಹೂರ್ತಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮಿಸುವನು. ಗಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ತಿಗರೆಯ ನಟ್ಟನಡುವಿನ ಮಣ್ಣು ಮುದ್ದೆಯಂತೆ 


ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ - 1 377 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾದ 
ಗತಿಯಿಂದ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. 'ಧ್ರುವನು ಇಡೀ ದಿನದ ಹಗಲಿರುಳಿನ ಮೂವತ್ತು 
ಮುಹೂರ್ತಗಳ ಕಾಲ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಸುತ್ತು ತಾನು ತಿರುಗುತ್ತ Os ಣೋತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕುಗಳ ನಡುವಿನ ಉಳಿದ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ "ಧ್ರುವಮಂಡಲಕ್ಕೆ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿಸುತ್ತಾನೆ. ಉತ್ತ ರಾಯಣದಲ್ಲಿ ರವಿಯು ಹಗಲು ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
a neeese ಚಲಿಸುವನು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವೇಗದಿಂದ. OS, ಣಾಯನದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ, ಹಗಲು SCP Nd. ರಾತ್ರಿ ಮಂದಗತಿ. ey ಸೂರ್ಯ, 
ಚಂದ, ನಕ್ಷತ್ರ, ಗ್ರಹಗಳ ಬೆಳಕು Sas ಪರ್ವತದ ಒಳಗಡೆಗೆ ಮಾತ್ರ. 
ಅದರ ಆಚೆಗೆ ನಿರಾಲೋಕ. ಅಲೋಕ. 


'ಲೋಕದರ್ಶನೇ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಲೋಕ ಎಂದರೆ ಬೆಳಕು. ಅಲೋಕ 
ಎಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶವಿಲ್ಲದ್ದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾದ 
ಸಂಚಾರದಲ್ಲಿ WDA Dd ಎಂದರೆ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲು. ಎರಡೂ ಸಂಧಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ನೆ. ಆನದರಂದ ಈ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ 
ಮುಂಬೆಳಗು- ಹೊಂಬೆಳಗುಗಳಿಂದ ಕೂಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ನಡುವಿನ ಅವಕಾಶಕೆ 
ಅಥವಾ ಸಂಧಿಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಮೂವತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಒಂದು 
ಮುಹೂರ್ತ. 

ಹದಿನೈದು ಮುಹೂರ್ತ ಒಂದು ಹಗಲು. ಸೂರ್ಯನು ಉದಯ ಹೊಂದಿದ 
ಬಳಿಕ ಕಾಲಚಕ್ರದ ಲೇಖಾವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುಮೂಹೂರ್ತಗಳ ಕಾಲ 
ಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾತಃಾಲವಾಗುವದು. ಅನಂತರದ  ಮೂರುಮುಹೂರ್ತಗಳ 
ಸಮಯವು ಸಂಗವ. ತದನಂತರದ ಮೂರುಮೂಹೂರ್ತಗಳು ಕೂಡಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ. 
ಅದರ ಮುಂದಿನದು ಅಪರಾಹ್ನ. ಕೊನೆಯ ಮೂರುಮಹೂರ್ತಗಳೇ 
ಸಾಯಂಕಾಲ. ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು ಮುಹೂರ್ತಗಳು. ವಿಷವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲಿರುಳು ಸಮನಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ BOS, ದುಮುಹೂರ್ತಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿರುವವು. ಅನಂತರ ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಉತ್ತ ರಾಯಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲಿರುಳಗಳ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಒಂದನ್ನೊ OT ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವವು. 
BOD Bo, ವಸಂತಯತುಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತುಲಾಸಂಕ್ರ 'ಮಣ, ಮೇಷ ಸಂಕ್ರಮಣ 
ದಿನಗಳನ್ನು ವಿಷುವಕಾಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಸಮವಾಗಿರುತ ವೆ. 


ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಬಿಸಿಲು-ಬಚೆಳದಿಂಗಳುಗಳು ಬೀಳುವವರೆಗಿನ ದೇಶವು 
ಲೋಕ. ಅವಿಲ್ಲದ ಅದರ ಹಿಂದಿನ ದೇಶವೆಲ್ಲವೂ ಅಲೋಕ. 


ಲೋಕಾಲೋಕಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕು ಗಳ ನಟ್ಟನಡುವೆ ಸುದಾಮ, 
ಕರ್ದಮ, ಹಿರಣ್ಯರೋಮ, ಕೋಟಿಮಂತ pS, ನಾಲ್ಕು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಾದ 
ಲೋಕಪಾಲಕರು ಇರುವರು. ಅಗಸ್ತ್ಯ ಶಿಖರದ ಉತ್ತ 8 ವೈಶ್ಲಾನರಪಥದ 
ಹೊರಗೆ HS COWS ಎಂಬ ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ದಿವ್ಯ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
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ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಮರಣಾನಂತರ ಈ ಪಿತೃಸ್ಥಾನದಿಂದ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವರು. ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಅನುಷ್ಠಾನ ಪರರಾದ ಎಂಭತ್ತೆಂಟು ಸಾವಿರ ಗ್ರಹಸ್ಥ 
ಮುನಿಗಳು ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಉಗ್ರತಪೋನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ದೇಹದಂಡನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಧರ್ಮವು ಶಿಧಿಲವಾದಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡುವರು. ಇವರಿಗೆ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಷ, ಕಾಮ, ಸ್ತೀಭೋಗಗಳೂ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಜನನ 
ಮರಣಾದಿಗಳೂ ಆಗುವದುಂಟು. 

ಆದರೆ ಎಂಭತ್ತೆಂಟು ಸಾವಿರ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾದ ಮಹಾಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಈ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ Ama room ಕೋಪ, ಮೋಹ, ಕಪಟ 
ಮುಂತಾದ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಂದ ದೂರರಾಗಿ ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಕಾಗಮಾಡಿ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಭಗವತ್ವೀತಿಯ ಉದ್ದೆ "ಶದಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಇವರು 
ದೇವಯಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದೇ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಪ್ರಳಯಕಾಲಪರ್ಯಂತರ ಭಗವದುಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಇರುವರು. 
ಧ್ರುವಮಂಡಲವು ಯಷಿಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಇರುವದು. ಇದು 
ಅಂತರಿಕ್ಸದಲ್ಲಿಯೇ ವಿರಾಜಿಸುವ ಮೂರನೆಯ OW Coes. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣುಪದ 
ಎನ್ನುವರು. ಇದನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ದುಃಖವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಧ್ರುವ 
ಮೊದಲಾದವರು ಜನರ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಯಂ 
ಧರ್ಮಿಷ್ಟರಾದ ಅವರು ಪ್ರಪಂಚದ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮದರ್ಶಿಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತಾ ef 
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ಕ್ರಮಣಭ್ರಮಣ ಕಥನ 


a 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಏವಂಶ್ರುತ್ವಾಕಥಾಂ ದಿವ್ಯಾಮಬ್ರುವನ್‌ ಲೋಮಹರ್ಷಿಣಿಂ | 
ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಮಸೋಶ್ಪಾರಂ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ಚೈವಸರ್ವಶಃ ॥ 


ಸೂತ :- ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾದಿ ಗ್ರಹಗಳ ರೋಮಾಂಚಕಾರಿಯಾದ 
ದಿವೃಸಂಚಾರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೇಳಿ ಯಷಿಗಳು ಸೂತ ಪುರಾಣಿಕನಿಗೆ ಕೇಳಿದರು. 


ಯಷಿಗಳು :- ಗಗನಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಲಯಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ತಾಕದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಹೇಗೆ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ? ಈ ಸಂಚಾರ 
ಅಥವಾ ಪರಿಭ್ರಮಣವನ್ನು ತಾವಾಗಿಯೇ ಈ ಗ್ರಹಮಂಡಲಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ 
ಅಥವಾ ಯಾರಾದರೂ ಹಿಂದೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಆಗಸದ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾರೋ ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರ ಲೋಕಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಹಾಗೂ 
ಕ್ರಮಣಭ್ರಮಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಪುರುಷ ಯಾರು ? ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಮಹಾತ್ಮರಾದ ತಾವು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಅರುಹಬೇಕು. 

ಸೂತ :- " ಲೋಕಸಂವ್ಯವಹಾರಾರ್ಥಮೀಶ್ವರೇಣ ವನಿರ್ಮಿತಂ'' ಪರಿಭ್ರಮಣ 
ಶೀಲವಾದ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಾದಿ ಸಂಸಾರವೆಲ್ಲವೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಬಾಳು, 
ಬೆಳಕು, ಬದುಕು, ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ 
ಶಿಂಶುಮಾರ ಚಕ್ರ, ಧ್ರುವನಕ್ಟತ್ರ, ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿ ಗ್ರಹ ಮಂಡಲಗಳೂ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕ್ರಮಿಸಿ ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. 
ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜಮಯವಾದ ಶಿಂಶುಮಾರ ಚಕ್ರವು ಭಗವದಾತ್ಮಕವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಈಶಿಂಶುಮಾರ ಚಕ್ರದ ಬಲತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಜಿನ್ನಕ್ಷತ್ರವು ಸೇರಿ ಶ್ರವಣ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಪುನರ್ವಸುವಿನವರೆಗೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಎಡಗಡೆ DA DOD 
ಉತ್ತರಾಷಾಢಾದವರೆಗಿನ BOMB ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಉತ್ಲಾನಪಾದರಾಜನ 
ಪುತ್ರನಾದ ಧ್ರುವನುನಕ್ಷತ್ರ ರೂಪದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೂ ಮೇಟಿ 
ಕಂಬದಂತೆ ಆಶ್ರಯಭೂತನಾಗಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ DADO DOW 
ಅಂತರಿಕ್ಟದ CCQ NBO, ಸ್ಥಿರತಾರೆಯಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಧ್ರುವನು 
ಸ್ಪಿರನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಗತಿಯಿದೆ. ಮಂದಗತಿಯಿಂದ ಅವನು ತಾನು 
ತಿರುಗುತ್ತ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿ ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ನಭೋಮಂಡಲದ ಸಮಸ್ತ 
ತಾರಾಗಣವನ್ನೂ ತನ್ನ ಪರಿಭ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಈ ಗ್ರಹ, ನಕ್ಷತ್ರ ಮೊದಲಾದ ತೇಜೋಮಂಡಲಗಳು ವಾಯುಸ್ವಂಧಗಳೆಂಬ 
ಪಾಶಗಳಿಂದ ಧ್ರುವನೊಡನೆ ಬದ್ದವಾಗಿ ಅವನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಗ್ರಹಮಂಡಲ ನಕ್ಷತ್ರಮಂಡಲಗಳ ಸಂಘಟನ- NPWS, ಭ್ರಮಣ-ಕ್ರ ಕಮಣ, 
ಉದಯ CA, ಉತ್ಪಾತ-ನಿಪಾತ, ಆಯನ-ವಿಷವಸಂಕಾತಿ, ಗ್ರಹಣ 
ಮುಂತಾದುದೆಲ್ಲವೂ ಧ್ರುವನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ತದನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಜರಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವನಾಧಾರವಾದ ಜೀಮೂತ ಎಂಬ ಮೋಡಗಳು 
ಎರಡನೆಯ ವಾಯುಸ್ತಂಭವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಗೊಂಡಿದ್ದು, ವಾಯುಮಂಡಲದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ವಿಕಾರವಶವಾಗಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ಮಳೆಗರೆಯುತ್ತವೆ. ಪುಷ್ಠರಾವರ್ತಕ 
ಎಂಬ ಮೋಡ ಪಡೆಗಳೂ ಮಳೆಸುರಿಸುತ್ತವೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳಿದ್ದವು. ಅದರಿಂದ ಅವು ಬೇಕಾದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಇಳಿದು ಜನ, ದನ, 
ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ದೇವೇಂದ್ರನು ವಜ್ರಾಯುಧದಿಂದ ಅವುಗಳ 
ರೆಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದನು. ಆ ರೆಕ್ಕೆ ಗಳಿಗೆ ಪುಷ್ಕರ ಎನ್ನುವರು. ಅವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಪ್ರಯುಕ, "ಮೋಡಗಳಿಗೆ ಪು ಪುಷ್ಠರಾವರ್ತಕ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೇಲಿನ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಒಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಜನಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕೆಳಗೆ ಉದುರಿದ ಆ ಚಿಪ್ಪಿನ ಚೂರುಗಳಿಂದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು 
ಮೋಡಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಯಿತು. ವಾಯುವಿನ ಆಧಾರದಿಂದ ನೀರು ಹೊತ್ತು ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಸಂಚಾರಗೈೆಯುವ ಈ ಮೋಡ ಪಡೆಗಳು ಹವೆಆವಿಯಿಂದಲೂ ರೂಪಗೊಂಡು 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಆಕಾರತಾಳಿ ಭಯಂಕರದ್ವನಿಗೈಯುತ್ತ ಗುಡುಗುಹಾಕಿ 
ಮಳೆಗರೆಯುವವು. ನೀರಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಈ ಮೋಡಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಜನ್ಯ 
ಮೋಡಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದು, ಮಳೆಬೆಳೆ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಹಾರವೃದ್ದಿ ಮಾಡಿ 
ಜೀವನಾಧಾರವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ಮಳೆ ಸುರಿಸಿ 
ಜಲಪ್ರಳಯವನ್ನೂ ಮೋಡಗಳೇ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ವಾಯುಸ್ವಂದಗಳಲ್ಲ ಆರನೆಯದಾದ ಪರಿವಾಹವು ಅಮೃತದಂಥ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ರಿಪಥಗಾ ಎಂಬ ಹಸರಿನಿಂದ ಆಕಾಶಗಂಗೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ. 
ಆಕಾಶಗಂಗೆಯ ತರಂಗ ತುಂತುರುಗಳನ್ನು ದಿಗ್ಗಜಗಳು ತಮ್ಮ ಸೊಂಡೆಯಿಂದ ಹೀರಿ 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಿದಾಗ ಅದೇ ಮಂಜಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಹೇಮಕೂಟದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ 
ಹಿಮಾಲಯದ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಪುಂಡ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನ ಮಳ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಬಿದ್ದು ಆ ಪ ಪ್ರದೇಶವನ್ನೆಲ್ಲ 'ತುಂಬಿಬಿಡುವದು. ಗಾಳಿಯ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಿಯ ಕ 
ಹಿಮಾಚಲವನ್ನು ಮುತಿ ತಟ್ಟಿ ನಿಂತ ಮೋಡಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತಂಪು ತಗಲಿಸಿ ಧಾರಾಕಾರ 
ಮಳೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನೇ ಮೋಡಗಳನ್ನು ಗಾಳಿ ನೂಕಿಕೊಂಡು ಭಾರತ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದು ಸಮೃದ್ದ ಮಳೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಮಳೆಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೂ ಮೋಡಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ 
ಮೂಲಕಾರಣ ಸೂರ್ಯ ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
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ಇರುವ ನೀರಿನ ಅಂಶವಿದ್ದಲ್ಲೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಕಾವುಕೊಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಜಲಾಂಶವನ್ನು ಹೀರಿ ಆವಿಯಾಗಿಸ್ಸಿ ಮೋಡಮಾಡಿ ಮಳೆಗರೆಯುವವ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನೇ. ಗಾಳಿ ಮೋಡ ಪಡೆಯನ್ನು ಜಾಲಾಡಿದಾಗ ಗುಡುಗೂ 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಮಿಂಚೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಮಿಹ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಘ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ನೀರು ಸುರಿಸು ಎಂದರ್ಥ. “ದರಿಂದ ನೀರು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಸುರಿಯದೇ an 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸುರಿಯುವದರಿಂದ ಮೋಡಕ್ಕೆ "ಅಭ್ರ' ಎಂದೂ ಹೆಸರು. 
ಧ್ರುವನ ಆಧಾರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಮಳೆ-ಮೋಡಗಳು ಮೂಡಿ, ಮಳಗರೆದು, 
ಬೆಳೆಬೆಳೆದು,, ವಾತಾವರಣವು ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಎಲ್ಲ 
ಏರ್ಪಾಟಿಗೂ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸೂರ್ಯನ ರಥಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಗಾಲಿ. ಐದು 
ಆರೆಗಾಲು, ಮೂರುಹೊಕ್ಕಳ. ಎಂಟುಸುತ್ತುಪಟ್ಟಿ. ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಈ ಬಂಗಾರದ 
ತೇರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೊದಲಾದ ಛಂದೋ ರೂಪವಾದ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು 
ಹೂಡಿರುವದರಿಂದ ಗಾಳಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಒಡಬಲ್ಲದು. 


ಸೂರ್ಯನ ರಥವು ಕಾಲಚಕ್ರವಾಗಿದ್ದು ವರ್ಷಗಳು ಅದರ ಆರೆಗಾಲುಗಳು. 
ಧರ್ಮವು ಅದರ ಧ್ವಜ. ಯುಗಗಳು ಅಂಚಿನ ತುದಿ. ದಿಕ್ಕುಗಳು ಘೋಣಾ ಎಂದರೆ 
ಈಸು. ಕ್ಷಣಗಳು ಹಲ್ಲುಗಳು. ಹಗಲು ಅದರ ಸುಳಿ. ರಾತ್ರಿ ಮೇಲಿನ ಮುಸುಕು. 
ಅರ್ಥ, ಕಾಮ ಎಂಬ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೇ ನೊಗ ಮತ್ತು ಅಚ್ಚಿನ ಮರದ ತುದಿಗಳು. 
ಗಾಯತ್ರಿ, ತ್ರಿಷ್ಟುವ, ಜಗತೀ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ಪಂಕ್ತಿ, ಬ್ರಹತೀ, MAF ಎಂಬ ವೇದದ 
ಏಳು ಛಂದೋವೃತ್ತಗಳೇ ಆ ಸೂರ್ಯ ರಥದ ಸಪ್ತಾಶ್ವಗಳಾಗಿ ವಾಯುವೇಗದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಎಳೆಯುವವು. ಚಕ್ರವು ಅಚ್ಚಿ ನೊಡನೆಯೂ, ಅಚ್ಚು ಧ್ರುವನೊಡನೆಯೂ, 
ಕೂಡಿ 'ಮೂರೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ತೇರಿನ ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ ನೊಗದ ಮತ್ತು ಅಚ್ಚಿನ 
ತುದಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು ವಾಯುಪಾಶಗಳು ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಅವು ತೇರಿನ (ರಥದ) 
ಚಕ್ರ ವನ್ನೂ, ನೊಗವನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಂಡಿರುವವು. ಈ ರಥದ ಅಚ್ಚು ಮತ್ತು 
Sanne ತುದಿಗೆ ಕಟ್ಟದ ವಾಯುಪಾಶಗಳು ಉತ್ತರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು 
ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಿರಿದಾಗುವವು. ದಕ್ಕಿ! ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವಾಗ 
ಉದ್ದವಾಗುವವು. ಆ ಎರಡೂ ವಾಯುಪಾಶಗಳನ್ನು ಧ್ರುವನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊ ೦ದೆಡೆಗೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ 'ಮಾಡುವನು. ಆ ಎರಡೂ ಹಗ್ಗ ಗಳನ್ನೂ ಧ್ರುವನು 
ಜಗ್ಗಿ ಹಿಡಿದಾಗ ರವಿಯು ಅಂತರ್ವಲಯದಲ್ಲಿ 'ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವನು. ಎರಡನ್ನೂ ಸಡಿಲು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಬಹಿರ್ವಲಯದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ 
ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವನು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಮಂಡಲಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಭಾಸ್ಕರನು ಬಹು ವೇಗದಿಂದ ಸುತ್ತುತ್ತಾನೆ. 

ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ MOOD BOSAL ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
ಆ gg eae 


ಸೂರ್ಯರಥದ ಅದ್ಭುತ ಪಯಣ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೨೭ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


“ಸಪಥೋಧಿಷ್ಟಿತೋ ದೇವೈರ್ಮಾಸಿಮಾಸಿಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ತತೋ ಮಹತ ಥಾದಿತ್ಯಂಬಹುಭಿರ್ಸುಪಿಬಿಸಹ Il 


ಸೂತ :- ಸೂರ್ಯನ ರಥದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇವ, 
ಯಷಿ, ಗಂಧರ್ವ, ಅಪ್ಪರ, ಸರ್ಪ, ರಾಕ್ಷಸ ಮುಂತಾದವರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಚೈತ್ರ, ವೈಶಾಖಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಧಾತಾ, ಅರ್ಯ್ಯಮಾ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳೂ, Bow 
DOA, ane ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳೂ, ಹಃ ಸಂಕೀರ್ಣ ಎಂಬ ಹಾವುಗಳೂ, 
ತುಂಬುರರು ನಾರದರೂ, ಕೃತಸ್ಥಲೀ, ಪುಂಜಕಸ್ಥಲೀ ಎಂಬ ಅಪ್ಪರೆಯರೂ, 
SHES, BPW ಎಂಬ ಯಕ್ಸರೂ, ಪ್ರಹೇತಿ, BBO CHEZ ಎಂಬ WB AGS, 
iy ಇರುವರು. ಜ್ಯೇಷ್ಟ, ಆಷಾಢಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ, ವರುಣ ದೇವತೆಗಳೂ, 
ಅತ್ರಿ, ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿಗಳೂ, ರಂಭ ತಕ್ಷಕ ಸರ್ಪಗಳೂ, ಮೇನಕಾ ಸಹಧನ್ಮಾ 
ಅಪ್ಪರೆಯರೂ ಹಾಹಾಹೂಹೂ ಗಂದರ್ವರೂ ರಥಂತರ, SHES ಯಕ್ಷ ರೂ a 
ಪುರುಷಾದ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಮ ಮಾಡುವರು. 
ಶ್ರಾವಣ ಭಾದ್ರಪ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ, ವಿವಸ್ವಂತ ದೇವತೆಗಳೂ, ಭೃಗು ಅಂಗಿರಸ 
ಯಷಿಗಳೂ, ಏಲಾಪತ್ರ ಶಂಖಪಾಲ ನರ್ಪಗಳೂ, ವಿಶ್ವಾವಸು, ಸುಷೇಣ 
ಗಂಧರ್ವರೂ, ಪ್ರಾತ, ರಥ ಎಂಬ ಯಕ್ಷರೂ, ಪ್ರಮ್ಲೋಚಾ ನಿಮ್ಲೋಚಾ ಎಂಬ 
ಅಪ್ಪರೆಯರೂ, Bes ವ್ಯಾಫ್ರ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ 
ಸಂಚರಿಸುವರು. 8d, CS ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಜನ್ಯ ಪೂಷನ್‌ ದೇವತೆಗಳು, 
ಭರದ್ವಾಜ ಗೌತಮ ಯಷಿಗಳು, ಚಿತ್ರಸೇನ ಸುರುಚಿ ENE, ಫೃತಾಚಿ 
ವಿಶ್ವಾಚಿ ಅಪ್ಪ ರೆಯರೂ, ಐರಾವತ ಧನಂಜಯ ಸರ್ಪಗಳೂ, ಸೇನಜಿತ್‌ ಸುಷೇಣ 
ಯಕ್ಷರೂ ಚಾರ, ವಾತ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಭಾಸ್ಕ ರನೊಡನೆ ಸಂಚಾರಗೈೆ ಯುವರು. 


ಮಾರ್ಗಶೀಷ ಪುಷ್ಯ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಶ, ಬಗ, ಕಶ್ಯಪ ಕ್ರತು, ಮಹಾಪದ್ಧ 
BRO CIS, ಚಿತ್ರಸೇನ ಪುಣ್ಯಾಯು, ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿ, ಊರ್ವಶಿ, Bs, .F 
ಅನಿಷ್ಟನೇಮಿ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದವರು ಸೂರ್ಯದೇವನ ಯಾತ್ರೆಯ 
RE Je ಮಾಘ ಫಾಲ್ಲುಣ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ SR, ಏಷ್ಟು, ಜಮದಗ್ನಿ, 
ವಶ್ವಾ ಮಿತ್ರ, ಕಂಬಲ, ಅಶ್ವತಲ, ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ, Seber wen ರಂಭಾ, 
ತಿಲೋತ ನಾ, ಯತಜಿತ್‌, ಸತ್ಯಜಿತ್‌, ಬ್ರಹೋಪೇತ, ಯಜ್ಞೊ ಪೇತ ಮುಂತಾದ 
ದೇವ, 'ಯಷಿ ಸರ್ಪ ae ಅಪ್ಪರೆ ಯಕ್ಷ Tos, Kr ರವಿಯ ರಥದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಲೋಕಸ ಸಂಚಾರಗೈಯುವರು. 'ಕೋಕಸಂಚಾರದಲ್ಲಿ. ರವಿಯ 
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ರಥಾರೋಹಣವನ್ನು ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರಾಗಿ ಮಾಡುವ ಹನ್ನೆರಡು ಜನ GOZO 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇವತೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸಿನಿಂದ noche sored 
ತೇಜಃಪೂರಣ ಗೈಯ್ಯವರು. ಯಷಿಗಳು ಅವನನ್ನು AD, SABO. ಗಂಠಜನನು 
ಜಾಡಿಹೊಗಳುವರು. ಅಪ್ಪರೆಯರು ಓಲೈಸುವರು. ಯಕ್ಷ ರಾಕ್ಷಸ ಸರ್ಪಗಳೂ 
ಅಂಗರಕ್ಷಕರಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವರು. 


MODY ಎಂಬ ಯಷಿಗಳು ಉದಯಾಚಲದಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಸುತ್ತು ಗಟ್ಟಿ ened ಕರೆದೊಯ್ಯುವರು. ಹೀಗೆ ದೇವ, WA, ಸರ್ಪ, noose, 
ಅಪರ, “obs, ರಾಕ್ಷಸ ಈ ನಕು ಗಣಗಳಲ್ಲಿಯ ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಜನರು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮನ್ನಂತರಗಳ ಕಾಲ spo ರಥದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿ ವರ್ಷದ ಆರುಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಮಳೆ ಮಂಜು 
ಸುರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
LS Bess, ಮಾನವರನ್ನು ತೃಪ್ಪಿಪಡಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅಮೃತವನ್ನು 
ದೇವತೆಗಳು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. APD ಕಾವ್ಯರೂ ಮೊದಲಾದ 23 ಗಳೂ 
ರವಿಯ ಕಿರಣದಲ್ಲಿರುವ ತಿಮೃತವನ್ನು' ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅವನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಗಿಡ, ಬಳ್ಳಿ, ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಬೆಳೆದು ಅವನು ಸುರಿಸುವ ಮಳೆಯಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 


ಹೊಂದಿ sweden ಆಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸೂರ್ಯನ ಕುದುರೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಸಿರು. ಏಳು ಕುದುರೆಗಳು, ಒಂಟಿಗಾಲ್ಲಿ, 
ಅಮಿತಮಾರ್ಗ, ಇಷ್ಟಾದರೂ ಛಂದೋಮಯನಾದ ಆ ದಿವಾಕರನ 03, ಗಳಿಗೆ 
ಬಳಲಿಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ವೇದಪಾರಾಯಣಮಾಡುತ್ತ ದ್ವೀಪದಿಂದ 
ದ್ವೀಪಾಂತರಕ್ಕೆ ಬಹು ಬೇಗ ಭಾಸ್ಕರನ ತೇರನ್ನು ಎಳೆದೊಯ್ಕಲು ಅವು 
rec ಕಲ್ಪದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರವಿಯರಥಕ್ಕೆ ವಾ ಸಪ್ರಾಶ್ವಗಳನ್ನು 
ಹೂಡಿದ ಬಳಿಕ ನೊಗ ಇಳಿಯುವದು ಪ್ರಳೆಯಕಾಲಕ್ಕೇ ಸರಿ. ಅಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೇ ಅವು ಭಾನುರಥವನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತ ಒಡುವವು. ಇದರಂತೆ 
ಚಂದ್ರನೂ ನಕ್ಷತ್ರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಗೈೆಯುವನು. ಅವನ ತೇರಿಗೆ ಮೂರು 
ಚಕ್ರ, ಹತ್ತು ಕುದುರೆ. ಈ ರಥ, ಕುದುರೆ, ಸಾರಥಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿ ಬಂದವರು. ಚಂದ್ರಾಶ್ವಗಳ ವೇಗ. ಮನೋವೇಗ. ಯುಗದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆ OBE, ಹೂಡಿದ nes ಪ್ರಳಯಕಾಲದವರೆಗೂ ಇವು ದಣಿಯದೇ 
ಚಂದ ರಥವನ್ನು ಜಗ್ಗುತ್ತಲೇ ಇರುವವು. ಅಜ, ತ್ರಿಪಥ, ವೃಷ ವಾಜಿ, ನರ, 
ಹಯ, ಅಂಶುಮಂತ, AD DoS, ಹಂಸ, ವ್ಯೋಮ, ಮೃಗ ಎಂದು 
ಆ ದಶಾಶ್ವಗಳ ಹೆಸರು. ಶ್ವೇತ ಎಂಬ ನಾಗನು ಅವನ ಸಾರಥಿ. | 

DEBS ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಚಂದ್ರನ ಚಾರು ಶರೀರವು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ತುಂಬುತ್ತ ಬೆಳೆಯುವದು. ಅವನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ ಅಮೃತವನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವನು ಕ್ರಮೇಣ 
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A "ಣವಾಗುವನು. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ದ ಹದಿನೈ ದುದಿನ ಸುರರ ಈ CB, ತಪಾನದಿಂದ 


ಚೆಂದ್ರನು gobs  ಹೋದಕೂಡಲೇ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಸುಷಮ್ಮಾ ಎಂಬ 
ಕಿರಣದಿಂದ ಚಂದ್ರ ನಲ್ಲಿ ಅಮೃತಪೂರಣ ಮಾಡುವನು. ಅದರಿಂದ ಮತೆ. ಅವನು 
BoB BI OQ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಹೋಗುವನು. ಪೌರ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ 
ಚಂದ್ರನು ರಸಪೂರ್ಣನಾದ ಬಳಿಕ ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರದ ಮುನ್ನೂರಾ 
ಮೂವತ ಮೂರುದೇವತೆಗಳು ಅವನಲ್ಲಿಯ ಅಮೃತಮಯವಾದ ಕಲೆಗಳನ್ನು 
ಭಕ್ಷ ಣಮಾಡಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂದು ಅವನಲ್ಲಿ 
ಅವಶಿಷ್ಠವಾದ ಎರಡುಕಲೆಗಳನ್ನು ಸೌಮ್ಯ, ಬರ್ಜಿಷದ, CN WS, ಕಾವ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಪಿತೃಗಳು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಕೃಷ್ಟ ಪಕ್ಷದ ಬಳಿಕ ಹೊರಟು "ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನ ಅವನಲ್ಲಿಯ ಹದಿನೈದನೆಯಕಲೆ' ಕ್ಷೀಣವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಹದಿನಾರನೆಯ ಕಲೆಯು ಚೆಳೆಯತೊಡಗುವದು. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 


ಕ್ಷಯ - ವೃದ್ಧಿಗಳು ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಆಗುವವು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತೆ ಛಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


BST SE 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ತಾರಾಗ್ರಹಾಣಾಂ ವಕ್ಟ್ಯಾಮಿಸ್ಪರ್ಭಾನೋಸ್ತುರಥಂಪುನಃ | 
 ಅಥತೇಜೋಮಯಃ ಶುಭ್ರ ಸಸೋಮಪುತ್ರಸ್ಯ ವೈರಥಃ 


ಸೂತ :- ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಹಾಗೂ ರಾಹುವಿನರಥವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುವೆನು. 
ಚಂದ್ರನ ಮಗನಾದ ಬುದನರಥವು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ತೇಜೋಮಯವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಶ್ವೇತ, ಫಿಶಂಗ, . ನೀಲ, ಶ್ಯಾಮ, ನಮೊ ಶ್ವೇತ, ಹರಿತ, DSS, ವಷಿ 
ಎಂಬ ಹತ್ತು ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಹೂಡಿದ್ದು ಅವು ವಾಯುವೇಗದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಜಗ್ಗುತ್ತವೆ ಮಂಗಳನರಥಕ್ಕೆ ne ಚಿನ್ನದ ಗಾಲಿಗಳಿದ್ದು ಎಂಟು 
| ಅಗ್ಗಿಜನ್ಯವಾದ ಕೆಂಪು ಕುದುರೆಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತವೆ. ದೇವಗುರು 
ಬ್ರಹಸ್ಪತಿಯ ಬಂಗಾರದ ತೇರನ್ನೂ ಅಗ್ನಿ ಪುತ್ರರಾದ ಎಂಟು ಕುದುರೆಗಳು 
ಹೂತು ಕೊಂಡು ಒಡುತ್ತವೆ. DS MT ಶುಕ್ರನರಥವನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಎಂಟುಕುದುರೆಗಳು ಎಳೆಯುತ್ತವೆ. ಶನಿಯ ತೇರು ಮಾತ್ರ ಉಕ್ಕಿನದಿದ್ದು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲಸುತ್ತದೆ. ರಾಹುವು ವಾಯುವೇಗದ ಎಂಟುಕಪ್ಪು 
ಕುದುರೆಹೂಡಿದ ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಂಚರಿಸುವನು. ಕೇತುವಿನ ರಥಕ್ಕೂ 
ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಎಂಟುಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಹೂಡಿದ್ದು ಅವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಬಡಕಲಾಗಿದ್ದರೂ ಬಹಳ ಕ್ರೂರವಾಗಿವೆ. 


ಹ ಎಲ್ಲ ಕುದುರೆಗಳೂ ವಾಯುಪಾಶದಿಂದ ಧ್ರುವಮಂಡಲಕ್ಕೆ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಕುದುರೆ ಹೂಡಿದ ತೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಚಂದ್ರ, eb 
ಶನಿ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹಮಂಡಲಗಳು ಧ್ರುವನನ್ನು ಬಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತರಿಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗುತ್ತಿರುವವು. ಎಣ್ಣೆಯ ಗಾಣದ Fos ತಾನು ತಿರುಗಿ ತನ್ನ ಎತ್ತನ್ನೂ 
ತಿರುಗಿಸುವಂತೆ ಧ್ರುವ ಮಂಡಲವು ತಾನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಭ್ರಮಿಸಿ ತನ್ನ ಸುತು. 
ವಾಯುಪಾಶದಿಂದ WH WB ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿರುಗಿಸುವದು. ಗೃಹಗಳ 
ಪರಿಭ 9 59 £98, ಕಾರಣವಾದುದರಿಂದ ಈ ವಾಯುವಿಗೆ ಪ್ರವಹ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಜ್ಯೋರ್ತಿಮಂಡಲವೆಲ್ಲವೂ ಧ್ರುವನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದಿದೆ. ಧ್ರುವಮಂಡಲವು 
ನಕ್ಷತ್ರಮಯವಾದ ಶಿಂಶುಮಾರ ಚಕ್ರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆ. ಅದೂ ಕೂಡ ಧ್ರುವ 
ರೂಪವೇ. ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಂಶುಮಾರ ಚಕ್ರದದರ್ಶನಮಾಡಿದರೆ ಹಗಲು 
ಹೂತ್ತು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಈ ಶಿಂಶುಮಾರ ಚಕ್ರವು 
ಸಾಕ್ಟಾದ್‌ ಭಗವತ್ತ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಅದರ ಗದ್ದದ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ 
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ಉತ್ತಾನಪಾದನೂ, ಕೆಳಗದ್ದದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಪುರುಷನೂ ನೆಲಿಸಿರುವರು. ಈ ಶಿಂಶು 
ಮಾರದ ಹೃದಯವೇ ನಾರಾಯಣ. ಚರಣಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಅಶ್ಚಿನೀದೇವತೆಗಳು, 
ಹಿಂದೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವರುಣ ಆರ್ಯಮರೂ, ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂವತ್ಸರವೂ, ಅಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಮಿತ್ರ, ಬಾಲದಲ್ಲಿ LA, ಮಹೇಂದ್ರ, ಮರೀಚಿ, ಕಶ್ಯಪ, ಧ್ರುವರೂ ಇರುವರು. 
ಈ ಶಿಂಶುಮಾರ ಎಂಬ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತಂಭಕ್ಕೆ ಉದಯ, ಅಸ್ತ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. 
ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಧ್ರುವನು ಈ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಾಲೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ತಾನು ಕೆಳಗೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಮೇರು ಪರ್ವತವನ್ನು ನಿರುಕಿಸುತ್ತ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಸುತ್ತುತ್ತಲಿರುವನು. 

ಇತಿ ಮತ್ಯ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತೆ ಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


RR! ated 


ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ಅದ್ಭುತ ವ್ಯಾಪಾರ 


ಯಷಿಯ ಉವಾಚಃ 


“ಯದೇತದ್‌ಭವತಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶ್ರುತಂಸರ್ವಮಶೇಷತಃ Il 
ಕಥಂದೇವಗೃಹಾಣಿ ಸುಃಪುನರ್ಜ್ಯ್ಯೋತೀಂಷಿವರ್ಣಯ Il 
SANG :- ಸೂತ, ಈವರೆಗೆ ನೀನು ಹೇಳಿದನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ಕೇಳಿ 


ತಿಳಿದೆವು. ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಾದಿ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲಗಳು ದೇವತೆಗಳ 
ನೆಲೆವೀಡಾದುದೆಂತು ? ಅದನ್ನು ನಮಗೆ ಮತ್ತೀಗ ಬಣ್ಣಿಸಿ ಬಿತ್ತರಿಸು. 

ಸೂತ :- ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟದ ಕತ್ತಲೆ. ಪಂಚಮಹಾಭೂತದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಪೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕನಾಕು 
ಭೂತಗಳು ಇದ್ದವು. ಹೊಸಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲ ಯಥಾರ್ಥಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡಲು 
ಸೂರ್ಯರೂಪದಿಂದ ಸಂಚರಿಸಿ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲ ಬೆಳಕನ್ನು ಬೀರಬೇಕೆಂದು 
AOS ADD. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪಾರ್ಥಿವ ಅಥವಾ ಪಾವಿಕ, ಶುಚಿ ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಎಂದು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿದನು. ಈ BOON Th ವೈದ್ಯುತ, ADD, ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 
ಪಾವಕಾಗ್ನಿಯು ಉರಿ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಗೋಚರನಾಗುತ್ತಾನೆ. BOO Th ಉರಿ, 
ಬೆಳಕು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಧನವೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಕುಳ್ಳು 
ಮುಂತಾದ ಸೌದೆಯಿಂದ ಜ್ವಲಿಸುವ CAN ನಿರ್ಮಥ್ಯ ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 
ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ತವಾದ ಬಳಿಕ ಅವನ ತೇಜಸಿನ ಏಕಚತುರ್ಥಾಂಶಭಾಗವು 
GA Od, ಸಂಕ್ರಾಂತವಾಗುವದು. ಅದರಿಂದಲೇ ರಾತ್ರಿ, ಅಗ್ನಿಯು 
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ದೇದೀಪ್ಯಮಾನವಾಗುವದು. ಮರುದಿನ ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತೆ ಉದಯಿಸಿದಾಗ ಅವನು 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ ತೇಜೋಭಾಗವು ಮರಳಿ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದು 
ಸೇರುವದು. ಅದರಿಂದ ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸುಡತೊಡಗುವದು. 

ಸೂರ್ಯನು ಹಗಲು ಹರಡಿದ ತನ್ನ ನಾಡಿಗಳಂತಿರುವ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ನದಿ, ಸಮುದ, ಕೆರೆ ಮಡು, ಬಾವಿ. ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು 
ಹೀರಿಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದನ, eG, ಕೇತನ, ಚೇತನ, ಅಮೃತ, 
ಜೀವನ ಎಂದು ಮುಂತಾದ ಹಸರುಗಳುಳ್ಳ ನಾನೂರು ಕಿರಣಗಳು ಮಳೆಯನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಮುನ್ನೂರು ಕಿರಣಗಳು ಹಿಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತವೆ. BHF ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನ ಮುನ್ನೂರು ಕಿರಣಗಳು ಹಿಮಯುತವಾದ ಕಾವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ವಸಂತ - ಗ್ರೀಷ್ಠ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ WHO 
ಮುನ್ನೂರು ಉಷ್ಣ ಕಿರಣಗಳೂ, ವರ್ಷ DOG SND ಚಂದನಾದಿ ನಾನೂರು 
ವ್ರಷ್ಟಿಕಾರಕ ಕಿರಣಗಳೂ ಹೇಮಂತಶಿಶಿರಗಳಲ್ಲಿ ಮುನ್ನೂರು ಅವನ 
ತಂಗದಿರಗಳೂ ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ, CONGR ಉಂಟುಮಾಡುವವು. 


ಸೂರ್ಯನು ಅಮೃತದಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಔಷಧಿ ವನಸ್ತತಿ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ 
ಮಾನವರನ್ನೂ, ಸುಧೆಯಿಂದ LS NFS, ತೃಪ್ಪಿಪಡಿಸಿ ಪೋಷಿಸುತಾ ನೆ. ಹೀಗೆ 
ಅವನ ಸಾವಿರ ಕಿರಣಗಳೂ ಲೋಕೋಪಕಾರಕವಾಗಿವೆ. ಚಂದ್ರ, ಬುಧ, ಮಂಗಳ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹ VTS NO AP AM ODF AOD Ge ಹುಟ್ಟಿವೆ. 
ಸೌರಮಂಡಲವೇ ಅವುಗಳ ನೆಲೆನಿಲುವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ 
DMB Ted ಚಂದ್ರನನ್ನು ಪೋಷಿಸಿದರೆ ಹರಿಕೇಶವು ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಅವನ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದ ವಿಶ್ವಕರ್ಮ ಎಂಬ ಕಿರಣವು ಬುಧನನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ 


WwW 

ಸಂವರ್ಧನದಿಂದ ಮಂಗಳ, VD WOT LOO ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ, ಸುರಾಟಾಕಿರಣದಿಂದ 
ಶನಿಯು ಜನಿಸಿ ಪೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಭೂಮಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿಃ 
ಪಿಂಡಗಳಿಗೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಕೊಡುವದರಿಂದ ರವಿಗೆ ಆದಿತ್ಯ 
ಎಂದೂ, ಪ್ರಕಾಶವು ಅವನಿಂದ ಸ್ತ್ರವಿಸುವದರಿಂದ ANS, ಎಂದೂ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿವೆ. "ಚದಿ' SO AN ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಆಲ್ಲಾ ದಗೊಳಿಸುವವ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಶಬ್ದವು ನಿಷ್ಟನ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೃತರಾದ HEY, BONG A, ಸಂಸಾರದಿಂದ ತಾರಣ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ, ದಾಟಿಸುವದರಿಂದ ತಾರಕ ಎಂದು ಹೆಸರು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ. 


ಭಗವಂತನಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ DAD, ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವನು 
ಆದಿತಿಯ ಎಂಟನೇ ಪುತ್ರ. ಚಂದ್ರ ಕಾಂತಿಮಂತ. ವಸುರೂಪ. ಶುಕ್ರನು ಅಸುರರ 
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ಪುರೋಹಿತನಾದುದರಿಂದ ಅಸುರನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಂಗಿರಸಪುತ್ರನಾದ 
ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ ಸುರರಿಗೆ ಗುರು. ಚಂದ್ರನ ಮಗನಾದ ಬುಧ ಅತಿ ಸುಂದರ. 
ಸೂರ್ಯನ ಮಡದಿಯಾದ ಸಂಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಶನಿ ಮಾತ್ರ ಕುರೂಪಿ. 
ಅಂಗಾರಕ ನಿತ್ಯ ತರುಣ. ರಾಹು ಸಿಂಹಿಕೆಯ ಪುತ್ರನಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸಕ. 
ಅಶ್ವಿನೀ ಮೊದಲಾದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದರಿಂದ 
TF, CFs ಎನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ SBT, ಮಂಡಲಗಳು ಕರ್ಮದೇವತೆಗಳಿಗೂ 
ಯಷಿಗಳಿಗೂ ಆವಾಸಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ದೇವಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ 
ದೇವತಾಗ್ರಹಗಳಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಸಹಸ್ರಕಿರಣನಾದ ಸೂರ್ಯನಸ್ಥಾನ 
ಶುಭ್ರ. CA ಯಂತೆ ತೇಜಃಪೂರ್ಣ.'' ಚಂದ್ರನದು ಜಲಮಯ. ತೇಜೋಯುಕ್ತ. 
ಬುಧನಸ್ತಾನ ರವಿರಶ್ಲಿ ರಂಜಿತ. ಶುಕ್ರನಿಗೆ ಹದಿನಾರು ಕಿರಣಗಳಿದ್ದು ಅವನ ಸ್ಥಾನ 
ಜಲಮಯ. ಅಪಕಂತ ಅಂಗಾರಕನ ಸ್ಥಾನವೂ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ್ದಿದ್ದು ಅವನಿಗೆ 
ಹನ್ನೆ ರಡು ಕಿರಣಗಳಿವೆ. ಶನಿಯ ಸ್ಥಾನವು ಕಬ್ಬ ಬಣದಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಕಪ್ಪಗಿದೆ. 
ಎ ಕಿರಣಗಳುಂಟು. ಹ ಅ ಸ್ಥಾನವೂ ಕಬ್ಬಿ ಣದ್ದೇ. ಮೇಲೆ 
ಸಂತಾಪಕಾರಕ. ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ ಪುಣ್ಮಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಅಸಾನವಾಗಿದ್ದು ಬಂಗಾರದ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ವ್ಯಾಸ ಒಂಬತ್ತು ಸಾವಿರ. ಸುತ್ತಳತೆ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು 
ಸಾವಿರ. ಇದರ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದು ಚಂದ್ರಗ್ರಹ. ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳ 
ಮೇಲ್ಲಡೆ ನಕ್ಷತ್ರಮಂಡಲ. ಇವಲ್ಲದೇ ಅಸಂಖ್ಯ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲಗಳೂ 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಿನುಗುತ್ತಿವೆ. ಹ ನಕ್ಷತ ತ್ರಮಂಡಲದ ಕೆಳಗೆ 
ಅಂಧಕಾರಮಯವಾದ ಮೂರನೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭು ಭೂಮಿಯ ಛಾಯೆ 
ಪಡೆದು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರನ್ನು ಅವನು 
ಹಿಂಸೆಪಡಿಸುವದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಭಾನು ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಶುಕ್ರನು 
ವ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ ಸುತ್ತಳತೆಯಲ್ಲಿ “ಚಂದ ನಿಗಿಂತ ಹದಿನಾರು ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡವ. 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಶುಕ್ರ ನಿಗಿಂತ ಕಾಲು ಪಾಲು ಕಡಿಮೆ. ಮಂಗಳ, ಕ್ರತು ಗ್ರಹಗಳೂ 
ಬ್ಲಹಸ್ಥತಿಗಿಂತ ಕಾಲುಭಾಗ ಚಿಕ್ಕವು. ಇವರಿಬ್ಬ ರಿಗಿಂತ ಕಾಲುಭಾಗ ಚಿಕ್ಕವ ಬುಧ. 
om, ರದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ nee ಚಿಕ್ಕದಾದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು "ಬುಧನನ್ನು 
ಹೋಲುತ ವೆ. ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಒಂದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ roca. ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜ ಅಥವಾ 
ನಕ್ಷತ್ರಮಂಡಲ ಸಿಯ ಹೆಸರು. ಇವು ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರದ “ಐದುನೂರ ಏಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಮಂಡಲಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಶನಿ, ಗುರು, 
ಮಂಗಳ ಗ್ರಹಗಳ ಗತಿ ಮಂದ. ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಬುಧ 'ಶುಕ್ರರು ಶೀಘಗತಿ. 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳಂತೆ ತಾರಕಗಳೂ ಕೋಟಿ ಕೋಟಿ. 


ಸೂರ್ಯನು ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳ ಕೆಳಗೆ ಸಂಚರಿಸುವನು. ಅವನ ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರ 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು 'ನಕ್ಷತ ತ್ರಮಂಡಲ. ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬುಧ. ಅದರ 
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ಮೇಲ್ಲಡೆ ಶುಕ್ರ, ಶುಕ್ರನ ಮೇಲೆ ಅಂಗಾರಕ. ತದುಪರಿ ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ. ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಶನಿ. ಶನಿ ಮೇಲೆ ಸಪ್ತರ್ಷಿಮಂಡಲ. AW AF ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ 
ಧ್ರುವಮಂಡಲ. ಅದು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೂ ಆಧಾರ. ಒಂದು ಗ್ರಹದಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಯೋಜನೆಗಳಷ್ಟು ಅಂತರ. ಇವಲ್ಲದೆ 
ಅಸಂಖ್ಯ ಅನಂತಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಅಂತರಿಕ್ಷ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಗೋಚರಾಗೋಚರವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಗತಿ. ಧ್ರುವ ಮಂಡಲದಿಂದ AS. ಸೂರ್ಯ. ಧ್ರುವಸಹಿತವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿಃಪುಂಜಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಗತಿ, ಸನ್ನಿವೇಶ, ರಚನಾ ವಿಶೇಷಗಳ ಹುಟ್ಟು, 
ಅಳಿವು,  ಉಳಿವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆಯೇ ಕಾರಣ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಪಕನೇ ಅವನು. ಅವನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಆದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ನಿರ್ಮಾಣಗೈದಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು 
ಒಂದು ಲೋಕದ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲದ ವಷಯ. ಇದಲ್ಲದೇ ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳೂ, ಜ್ಯೋತಿಃಪಿಂಡಗಳೂ, ತೇಜೋಗೋಲಕಗಳೂ 
ಪ್ರಕಾಶವರ್ಷಗಳೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ AX ODO ಉಂಟು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಅಳತೆ, ಪರಿಧಿ, ಪರಿಮಾಣ, ಪ್ರಮಾಣ, ಸ್ಥಿತಿ, ಗತಿ ಮುಂತಾದುದನ್ನು ಇದಮಿತ್ತಂ 
ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳುವದು ಯಾರಿಗೂ ಶಕ್ಕವಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾನವರಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಜ್ಯೋತಿಃಪಥವು ಅಗಮ್ಮ. ಅಲ್ಲಿಗೆ DO NOB, ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಈ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡಲಿಕ್ಕೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತೊ ೦ಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


cs gy, 


ಮಯಾಸುರ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ತ್ರಿಪುರದುರ್ಗ 


ಯಷಿಯ ಉವಾಚಃ 
ಕಥಂಜಗಾಮ ಭಗವಾನ್‌ BOOS OWI CTS i 
ದದಾಹಚಕಥಂ ದೇವಸ್ಪನ್ನೋವಿಸ್ತರತೋವದ Il 


MANNE :- ಭಗವಂತನಾದ ಶಂಕರನಿಗೆ ಪುರಾರಿ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬರಲು 
ಕಾರಣವೇನು ? ಆ ಪುರವನ್ನು ಮಹಾದೇವನು ಸುಟ್ಟುಹಾಕಿದ್ದು ಏಕೆ 9 ಹೇಗೆ ? 
ಈ ತ್ರಿಪುರದಹನದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ನಮಗೆ ವಿಸ್ತಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಮಯಾಸುರನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಅತ್ಮಂತ ದುರ್ಗಮ ಎನಿಸಿದ 
ತ್ರಿಪುರವನ್ನು ತ್ರಿಲೋಚನನು ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾಣದಿಂದ ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿಮಾಡಿದನಂತೆ. ಆ ತ್ರಿಪುರದಹನದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲ 
ನಮಗೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ಬಿತ್ತರಿಸುವಿರಾ | 


ಸೂತ :- ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪುರವನ್ನು ದಹಿಸಿ ಮಾಯಾವಿಗಳಾದ ದಾನವರನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಿದ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೆ ನೆ ಕೇಳಿರಿ. ಮಹಾಸುರರಲ್ಲಿ ಮಯ ಬಹು 
ಮಾಯಾವಿ. ಮಾಯಾವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅವನೇ ಮೂಲ. ಸುರಪುರದ 'ನಾಗರಿಕರೊಡಿನೆ 
ಅವನು ಹಣಾಹಣಿಯಾಗಿ ಹೋರಾಡಿದ. ಕೊನೆಗೆ ಪರಾಜಯ ಮಯಾಸುರನ 
ಪದದಲ್ಲಿ. ಬಳಿಕ ಮಯನ ಘೋರತಪಸ್ತು, ವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಿ ತಾರಕ ಎಂಬ 
ದೈತ್ಯಧುರೀಣರಿಬ್ಬರೂ ಮಯನನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಿದರು. ಅವರಿಬ್ಲ ರದೂ ಉಗ್ರತಪದ 
ಪ್ರಾರಂಭ. ಮೂವರು ಮಹಾದೈತ್ನರ ಘೋರತಪ. ಮೂರು phe ಬೆಟ್ಟಗಳೇ 
ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಕುಳಿತಂತೆ. ಘೋರ "ದೈತ್ಯರ ತಪಸ್ತು ಕೂಡ ಇವರಷ್ಟೇ ಕುವ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ Chol ರಿನಲ್ಲಿ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟದ ಕೋಡುಗಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೇ 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ sown ಗಳ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ, ಅವರ ತಪಸು ಹೀಗೆ ಅತಿ ಉಗ್ರವಾಗಿ 
ಸಾಗಿತು. ಗಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು, ಗಾಳಿ, ನಾ. ಹೂ, ಹಣ್ಣು ಗಳೇ "ಆವರ ಆಹಾರ. ಇದರಿಂದ 
ಅವರ ತೂಕ ತಗ್ಗಿತು. ದೇಹ ಕುಗ್ಗಿತು. ಮಾಂಸಖಂಡ ಕರಗಿತು. ಮೈಸೊರಗಿತು. 
ಮೈತುಂಬ ಎದ್ದು "ಕಾಣುವ ನರಗಳು. ಈ ಮೂವರ ಅತ್ಯುಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸಿನ ತಾಮಸ 
ಜ್ಞಾಲೆಗಳಿಂದ ಮೂರು  ಲೋಕಗಳೇ ಸುಟ್ಟು 'ಜುರಪಲಸತೂಡಗಿದನು. 
ಲೋಕಬಂಧು ಆದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಾದರು. ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ 
ಸಂತೋಷಭರಿತರಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು - " ಮಕ್ಕಳೇ , ನಿಮ್ಮ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ನಾನು 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿಮಗೆ ಬೇಡಿದ ವರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದ್ದೇನೆ ' ವರವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.'' 
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ಆಗ ಮಯನು ಆನಂದದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. ""ದೇವನೇ, ಹಿಂದೆ ತಾರಕಾಮಯ ಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅಸ್ತ್ರದಿಂದ ಹೊಡೆದರು. ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬಡೆದರು. ದ್ವೇಷದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಗೆದ್ದು "ಓಡಿಸಿದರು. ನಮಗೆ ಯಾರೂ ದಿಕ್ಕು Sa, 'ಸುಖವಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು SHON, ದಿದ್ದೇವೆ. ನಿನ್ನನ್ನೇ ಮೊರೆಹೊಕ್ಸಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ 
ನಾವು ಒಂದು. ದೃಢವಾದ ದುರ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ್ದೆ ವೆ. 
ಆ ದುರ್ಗವು ಯಾವ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಕಿವಶವಾಗಬಾರದು. ಯಾವ ಆಯುಧಗಳಿಗೂ 
ಹಣಿಯಬಾರದು. ಎಂಥ ಶೂರರಿಗೂ ಆಕ ಮಿಸಲು ಬರಬಾರದು. ಯಷಿಗಳ ಶಾಪಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ದೇವತೆಗಳ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಅದು ಕಈಡಾಗಬಾರದು. ಇಂಥ Sor on: 
ದುರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ a ಸಾವು ನೋವುಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಅಜರಾಮುರರಾಗಿ 
ಉಳಿಯಬೇಕು. A ದೈತ್ಯಶಿಲ್ಲಿ ಯಾದ  ಮಯಾಸುರನ 23 ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ನಗೆ ಹಹ ಆಗ ಅವರು ನಸುನಕ್ಕು ಹೇಳಿದರು. 


ಸರ್ವಾಮರತ್ವಂ ನೈವಾಸ್ಟಿ ಅಸತಸ್ತ ಸ್ಯ ದಾನವ Il 
“& ದಾನವಾ, ನಡವಳಿಕೆ ಕೆಟ್ಟ ವನಿಗೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಮರಣವೇ 
ಆಗಬಾರದೆಂಬುದು ನಡೆಯದ ಮಾತು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ನೀವು ದುರ್ಗವನ್ನು ಬೇಕಾದರೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ' ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಯಾಸುರನು ಕೈಮುಗಿದು ಕಮಲದ ಕೊಸಾದ ಆ 
ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ಇಂತು ಬಿನ್ನವಿಸಿಕೊಂಡನು. ""ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಶಂಕರನೇ 
ಸಂಹರಿಸಲಿ. ಅವನು ಕೂಡ ಒಮ್ಮೆ ಬಿಟ್ಟ ಒಂದೇ ಬಾಣದಿಂದ Bs ದುರ್ಗವನ್ನು ABO), 
ಮಿಕ್ಕವರು ಯಾರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಕೊಲ್ಲ. ದಿರಲಿ.'' ದೈತ್ಯರ ಈ ಬೇಡಿಕೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 
As ಆಗಲಿ”' noes ಹೇಳಿ ಅಲ್ಲಿ ee ಅದೃಶ್ಯರಾದರು. ರಾಕ್ಷ ಸರಿಗೆ 


ಬ್ರ ಹ್ಮ ದೇವರು ಬಂದದ್ದು, ವರ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ke ಕನಸು esos 


ಪಿತಾಮಹನು ಹೋದ ಬಳಿಕ ಆ ಮೂವರು ದೈತ್ಯರ ಮೈಯಲ್ಲಿ (OA, ರನ 
ಬೆಳಕು, ಬೆಂಕಿಯ ಹೊಳಪು ಎರಡೂ ಮೇಳವಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಭರದ 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಅವರ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಮಿಂಚುಗೂಡಿತ್ತು. ಮೈತುಂಬ ಮಹಾಬಲವು 
ತುಳುಕಿದಂತಾಗಿತು. ಅವರಲ್ಲಿ ಮಯ ಬಹಳ ಬುದ್ದಿ om ಪಿತಾಮಹನಿಂದ 
ವರಪಡೆದು ಅವನು ಕೂಡಲೇ ಕಾರ್ಯಪ್ರ ವೃತ್ತ ನಾದ. ಕಾನು ರಚಿಸಿದ ಆ ಪುರದಲ್ಲಿ 
ಬೇರಾರಿಗೂ ಪ್ರವೇಶವೇ ಆಗದಂತೆ ED ರಚಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಅವನ 
ಹೆಬ್ಬಯಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಾರಕ, ವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಿ ದೃತ್ಯದ್ವಯರದೂ ಸಕ್ರಿಯ ಬೆಂಬಲ. 
ಕೇಳುವದೇನು ? ಅತ್ತ J ಲ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ "ಸಿದ್ದವಾಯಿತು ತ್ರಿಪುರ. ಅವರು 
ಮೂವರೂ ಕಣ್ಣಲ್ಲಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂಥ 
ದುರ್ಗಮತಮವಾದ ತ್ರಿಪುರದುರ್ಗವನ್ನು ಸರ್ವಸಮರ್ಥನಾದ ಮುಕ್ಕಣ್ಣ ನ 


ಹೊರತು ಯಾರು ನಾಶಪಡಿಸಬಲ್ಲರು 9 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಮೂವತ್ತನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಭೂಮಿ, ಆಕಾಶ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮೂರು ಕಡೆ 


ಮಯಾಸುರನಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣ, ಬಳ್ಳಿ, ಬಂಗಾರದ 
ಮೂರುನಗರಗಳ ತ್ರಿಪುರನಿರ್ಮಾಣ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಇತಿ ಚಿಂತ್ತಮಯೋ ದೈತ್ಯಃ ARP, CHO, ಭಾವಜಮ್‌ | 
ಚಕಾರತ್ರಿಪುರಂ ಚಿತ್ರಂಮನಃ ನಂಚಾರಚಾರಿತಮ್‌ Il 


ಸೂತ :- ದೈತ್ಯರ ವಿಶ್ವಕರ್ಮ ಎನಿಸಿದ ಮಯನ ಹಂಚಿಕೆಗಳು ಬಹಳ. 
ಅವನು ತನ್ನ ತಪಃ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆ ಮಹಾನಗರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಅನೇಕ 
ದಿವ್ಮೋಪಾಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಅವನ ಚಿಂತನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ತ್ರಿಪುರವು ಬಹುಬೇಗ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. ಇದರ ರಚನೆ 
ಬಹು ness, ಭೂಮಿ ಆಕಾಶ ಅಂತರಿಕ್ಟ ಮೂರು ಕಡೆ ಮೂರು ವಿಧ, ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ್ದು. ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯದು. ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ .ಚಿನ್ನದ್ದು. ಹೀಗೇ 
ಮೂರು ನಗರಗಳು ಕೂಡಿ ತ್ರಿಪುರ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಗರವೂ ಮೂರು "ಯೋಜನ 
ಉದ್ದ. ಅಷ್ಟೇ ಅಗಲ. DADS, ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ರಚನೆ ಅದುದರಿಂದ 
ಪುಷ್ಕಯೋಗವಿದ್ದಾ ಗ ಅವು ಮೂರೂ ಕೂಡುವುವು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಗರದ ಮೇಲೆ ಬುರುಜು, ಕೋಟೆಕೊತ್ತಳ, ಫಿರಂಗಿ, 
233 BOY, ಕಂಪನ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗಗನಚುಂಬಿತ ಗೋಪುರ. 
ಮುಗಿಲಟಿ ಳೆಯ ಬಾಗಿಲು. ಒಂದೆಡೆ ಮನೆ- ಮಠಗಳ ಸಾಲು. ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ 
ರಾಜಬೀದಿಗಳು. ಇನ್ನೊ 088 ದೇವಸ್ಥಾನ, ಉದ್ಯಾನಗಳು, ಅದೋ ಅಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಬೀದಿಗಳು ಸಂಧಿಸುವ ಚಾಕು. ನಗರದ isonet ತಾವರೆಗಳು "aed 
ಸರೋವರಗಳು, ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡ ಉಪವನಗಳು. ಸಭಾಸ್ತಾನಗಳು. ಆ ಕಡೆ ಅಂತಃಪುರ. 
ಈ ಕಡೆ ಅರಮಸೆ, ಆಚೆಗೆ ಶಿವಮಂದಿರ ಮುಂದೇನೇ ಹೊಕ್ಕರಣಿ. ಅದರ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ನಂದನವನ. 

ಹೀಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಉಕ್ಕಿನ ಪಟ್ಟ ಣಕ್ಕೆ ತಾರಕ ಅಧಿಪತಿ. ಬೆಳ್ಳಿ ಯದಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಿ. 
ಬಂಗಾರದ ನಗರಕ್ಕೆ ಸ್ವಯಂ ಹ ಅಧಿಪತಿ. ಸ ಧೂಪ ನಗರಗಳು 
ಅಸಂಖ್ಯ ರತ್ನರಾಶಿ "ಎಬಿಡವಾಗಿನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳು-ಎಂಟು VOSA MD 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕಟ್ಟಡಗಳು, ಪದ್ಧಸರೋವರಗಳು, ಅನೇಕಾನೇಕ ಬಾವುಟಗಳು, 
ಹಾರಹೊತ್ತು ನಂತೆ ಅಂತಸ್ತಿನ ಭವ ಭವನಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾರಾಡುತ್ತ ಲಿವೆ. 
ಆ ಭವನಗಳ ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರ ಚಾಪದ ಸ ಜೋತಾಡುವ ಮುತಿ 5 ನಕುಚ್ಛ, 
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ಹೂವಿನ ಗುಚ್ಛ. ಮಲ್ಲಿಗೆ ಜಾಜಿಮಂಟಪಗಳು, ಯಜ್ಞಮಂಟಪಗಳು, 
ಹೋಮಧೂಮ, ಹೋದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪರಿಮಳದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಂಪಿಂಪು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಪುಷ್ಕರಣಿ, ಕೈದೋಟ, ಕನ್ಯಾ ೦ತಃಪುರ, ವಿಹಾರಸ್ಥಳೆ ಮುಂತಾದ ರಮಣೀಯ 
ಸ್ಥಳೆಗಳಿಂದ ಆ ಮೂರೂ ನಗರಗಳು ದೇವಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ ದೈತ್ವ ತ್ರಭೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದವು ವೀರನೂ ಶಿಲ್ಪಶಾಸ್ತ್ರ ಚತುರನೂ ಆದ ಮಯಾಸುರನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ 
ವರದ ಬಲದಿಂದ ಅತ್ಯದ್ದು ತೂ : "ರಮಾ ND BPO ಆದ ಮೂರು ಮಹಾನಗರಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿರುವನು Rp ಹೇಳಿ ಪ ಸಂಚದಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ಶೂರವೀರಸಾಹಸಿದೈತ್ಯರು 
ಹಿಂಡುಹಿಂಡಾಗಿ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಆ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದರು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಮೂವತ್ತೊ ೦ದನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
gy pen 


ಅನಾಚಾರ, ಪಾಪಾಚಾರಗಳಿಂದ, DEO ಶಕ್ತಿ ಕ್ಲಿ ೧ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೩೨ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 

“ನಿರ್ಮಿತೇ ತ್ರಿಪುರೇದುರ್ಗೇಮಯೇನಾಸುರಶಿಲ್ಲಿನಾ 

ತದ್ದುರ್ಗಂದುರ್ಗತಾಂಪ್ರಾಪಬದ್ಧವೈರೈ: ಸುರಾಸುರ: Il 

ಸೂತ :- ದೈತ್ಯಶಿಲ್ಲಿಯಾದ ಮಯಾಸುರನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ತ್ರಿಪುರದುರ್ಗವು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದುರ್ಗಮವೇ ಆಗಿದ್ದಿತು. ಮಯನ ಶತ್ರುಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಲಿ 
ದೈತ್ಯರಿಗೇ ಆಗಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವದು ಅತ್ವ ಶಕ್ಕ ವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅಲ್ಲಿರುವ ದೈತ್ಯರೆಲ್ಲ 
ಯಮ ಸದೃಶರು, ಮಹಾಕ್ರೂ ರಕರ್ಮಿಗಳು. ಮಯನ ಅಪ್ಪ ಣೆಯಿಂದಲೇ 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನಡನ ಮಕ್ಕ dows ಮೊಸಳೆ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕ og ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಬಂದು 
ನೆಲಸಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಕ್ರೌರ್ಯ, ಕೋಪ, ಕಾಪಟ್ಟಗಳೇ ಮೈದಾಳಿ 
ಬಂದಂತೆ ಎನಿಸುತ್ತಿತು. ಇಂಥ ದುರುಳ ದಾರುಣ ದೇವವೈ ರಿಗಳ 'ದೈತ್ಯಬಳಗವೆಲ್ಲ 
ಕೋಟಿಗಟ್ಟೆ ಬಂದು ಆ ತ್ರಿಪುರ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಿತು. Aes, ಹದ 
ಅಥೋಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ ಅಸಂಖ್ಯ ದೈತ್ಯರು ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವ್ಯ ಹೂಡಿದರು. 
ಹೀಗೆ ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ತುಂಬಿದ ಅಪಾರ ದಾನವರ ದಟ್ಟ ಣೆಯಿಂದ ಆ 33 ಪಟ್ಟಣಗಳು 
ತುಂಬಿತುಳುಕಿದವು. ಅಲ್ಲಿರುವ ದೈತ್ಯರ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ eke ತನ್ನ 
ಮಾಯಾಬಲದಿಂದ ಈಡೇರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದನು. ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ತಮ್ಮ 
ರಮಣೇಮಣಿಯರೊಂದಿಗೆ ಉದ್ಯಾನ, `ಚಂದ್ರ ಶಾಲೆ, ADA C5, ಲತಾಕುಂಜಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಧುಚಂದ್ರ QBN, ಯುತ್ತಿದ್ದ ಣು, ರಾಗ, ಭೋಗ, ಅನುರಾಗ, ಬೇಟ, ಕೂಟ, 
ಕಾಮಕೇಳಿವಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿ" ಅಲ್ಲಿಯ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಸದಾ ನಿರತರು. ಅಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ನಿತ್ಯಾನಂದ. ಸದಾಸುರತ. ನಿತ್ಯ ತ್ಸವ. ಹೀಗೆ ಧರ್ಮವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ 
ದೇಷಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಿಗೆ ಅವಿಧೇಯರಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ದೈತ್ಯ ರು ಸುಖದಿಂದ ಕೆಲಕಾಲ ವಾಸಿಸಿದರು. 
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ಕೆಲ ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಅವರಲ್ಲಿ ಕಾಮುಕತೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಲೌಕಿಕ 
ಸುಖಾಭಿಲಾಷೆಗಳು ಅತ್ಯುತ್ವ ಟವಾದವು. ಅದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ದರ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಯವಾಯಿತು. ದೇವ "ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದ್ವೇಷವು WY, ಣಿಸಿತು. ಕೋಪ, ಅಸಮ, 
ಸ್ವಾರ್ಥಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ ಹಂಜಿ Bessa). ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಅಲಕ್ಷಿ ಯ 
ಪ್ರವೇಶವಾಯಿತು. ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಸೂಯೆ, ಕಲಿ, ಕಲಹ, ಪೋಭ, 
ಕಾರ್ಪಣ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ಒಮ್ಮೆ ಲೇ ರೋಗಗಳಂತೆ ತ್ರಿಪುರ ಪಟ್ಟ ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದವು. 
ke ಕಲಿ ಪ್ರವೇಶದ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಮಹಾಸುರನು ಸ ರಾತ್ರಿ ತನ್ನ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಂಡನು. ಮರುದಿನ ಆನು ಎಲ್ಲ ದೈತ್ಯರ ಒಂದು ವಿರಾಟ್‌ ಸಭೆಯನ್ನು ಕರೆದು 
ಅವರಿಗೆ ತನ್ನ ಕನಸನ್ನು ವಿವರಿಸಿದನು. 


"ನಾನು ಕಂಡ ಕನಸು ಅತೀಭಯಂಕರ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಕು ಹೆಂಗಸರು. ಮೂರು 
ಗಂಡಸರು. ಏಳೂ ಜನರ ಮೋರೆಗಳು ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಉರಿಮುಖಿ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ನಮ್ಮ ದುರ್ಗವನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುತ್ತ ಈ ನಮ್ಮ ನಗರದಲ್ಲಿ ಒಳೆಹೊಕ್ಕರು. 
ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ 3 ನಗರವೆಲ್ಲವೂ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಷಂಗ 
ಹೋಗಿತು. 'ಮತ್ತೊ om ಚಣದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಚೆಲುವೆಯಾದ ಹರೆಯದ ಹೆಣ್ಣು 
ಬೆತ್ತಲ ಮೈ ಯಿಂದ ಗೂಬೆಯ ಮೇಲೆ ಕನು ನಡೆದಿದ್ದಳು. ಮೂರು ಕಣ್ಣು 
mmr ಮಾನವನೊಬ್ಬನು ಕತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ "ಹೊರಟು ಆ ಬರಿಮೈ 
ಬಾಲೆಯನ್ನು ನೂಕುತ್ತಿದ್ದ. ನನ್ನನ್ನೂ 'ಅವನೇ ಎಬ್ಬಿಸಿದ '' ಇಂಥ ಘೋರ ಕನಸು 
ನಮ್ಮ ದಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ಬಿನು ಕೇಡು "ತರುವದೋ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು | ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆಲ್ಲ ಬಾರೀ ena mod" ಎನಿಸುವದು. ನಾನು ನಿಮಗೆ. ಹಿತಕಾರಿಯಾದ 
ದೊರೆಯೆಂದು ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಚಿತ್ತವಿಟ್ಟು ಕೇಳಿರಿ. 


ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಬಿಡಿರಿ. ಅಸೂಯೆಆಸೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರಿ. ಸತ್ಯ ವನ್ನು 
ನುಡಿಯಿರಿ. ದರ್ಮದದಾರಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಿರಿ. ಪರಮೇಶ್ವ ರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ os ದುಃಸ್ವಪ್ಪ 
ದಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಟ ರಿಣಾಮ ದುಷ್ಟ A ತಪ್ಪಬಹುದು. ಪರಮೇಶ್ವರನೂ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಕೋಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ.” ಆದರೆ ಮಯನ ಮಾತು ವನಾಶಳುಲ ಒದಗಿ 
ಬಂದಿದ್ದ ಆ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ಒಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅವರು ಅಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತ pes ಮಾತುಮಾತಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು, ಬ್ರಾಹ್ಮ "ರನ್ನು ಕಂಡರೆ ದ್ವೇಷ, 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಿರಸ್ಕಾರ. ಗುರುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅನಾದರ, ಕಂಡಕಂಡಹೆಂಗಸರೊಡನೆ 
ಕಾಮ ಕೇಳಿ. ಅಡಿಗದಿಗೆ ಅಹಂಕಾರದ ಉದ್ದಾ ರ, ಹಿರಿಯರ ಬಗ್ಗೆ ತಾತ್ಸಾರ. 


ಇವಲ್ಲದೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ದ ಎಂದರೆ 'ಆಕಾರ್ಯಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಭಾರೀ 
ಉತ್ಪಾಹ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ge ಬಂದ ಬಳಿಕ ಕಾಲು ತೊಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿ 
ಮೊಸರು ತಿನ್ನು ವ: ಎಂಜಲು ಕೈತೊಳೆಯದೇ ಮಲಗುವದು. ಸ್ತೀಸಂಗಮಾಡಿದ 
ಬಳಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಕೊಳ್ಳವದಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಮಡಿಯಿಂದ 
ಇದ್ದವರನ್ನು ಮೈಲಿಗೆ ಮಾಡುವದು, ಫಕೊರಗೂ "wanes CA, ಯದ ಹಾಗೂ 
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ಪಾಪದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವದು. SHA, ಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವದು, ಹೀಗೆ ಅನೇಕ 
ಅನನಿ ಿತಪಾಪದಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಆ ತ್ರಿಪುರದ ದಾನವರ ಪುಣ್ಯವೆಲ್ಲ ಕ್ಷೀಣವಾಯಿತು. 
ಅಲಕ್ಷ ಯು ಮೂರು ಪುರಗಳನ್ನು ತುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಸಿದಳು. ಅವರ ಕಾರ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚಾ: ದಂತೆ ಅವರು ಕಂಡಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿದರು. ನಂದನ, 
ವೈಭ್ರಾಜ, ಚೈತ್ರರಥ, ಅಶೋಕ, ಸರ್ವರ್ತುಕ ಮುಂತಾದ ದಿವ್ಯ ಉದ್ಯಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಹಾಳುಗ್ಗೆ ದರು. ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನೂ ಧ್ವಂಸಗೊಳಿಸಿದರು. ಪೂಜಾರಿಗಳನ್ನೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ ಕೊಂದುಹಾಕಿದರು. "ಮಿಡತೆಗಳು ಸ ALND, ಹಾಳು ಮಾಡುವಂತೆ 
ಪ್ರಜಾಜನರನೆಲ್ಲ ಪೀಡಿಸಿದರು. | 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಮೂವತ್ತೆ ರಡನೆಯ ಅಧಾಯ ಮುಗಿದುದು 
SE SN 


ತ್ರಿಪುರಾಸುರರಿಂದ ಸಂತ್ರಸ್ಪರಾದ, ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೩೩ 


ದೇವತೆಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೂ 
ಶಿವನನ್ನು ಮೂರುಹೊತ್ತು ಸ್ತುತಿಸಿದ್ದು 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


“ಅಶೀಲೇಷುಪ sash ಸ್ಲೀಷುದಾನವೇಷುದುರಾತ್ಮಸು I 
ಲೋಕೇಷೂತ್ತಾ ದ್ಯಮಾನೇಷು ತಪೋಧನವನೇಷುಚ Il 


ಸೂತ :- ನೀತಿಭ ಶೃಷ್ಟರಾದ HATZ Oo ದಾರಿಬಿಟ್ಟು, ಶೀಲಗೆಟ್ಟು, 
BBA, NG ಕೊಂದು, ತಪೋವನಗಳನ್ನು ಹಾಳುಗೈದು ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನ'ಲ್ಲ ಹಿಂಸಿಸತೊಡಗಿದಾಗ ಪ ಪಂಚವೆಲ್ಲ 'ತಲ್ಲ ಣಿಸಿ ಹೋಯಿತು. ಅವರ 
ಸಿಂಹನಾದದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವೊ ಇಡಿ ಹೌಹಾರಿದವು. ಭುವನತ್ರಯವೇ 
ದುರುಳದಾನವರ ತಾಪದಿಂದ ಸಂಭ್ರಾಂತವಾಗಿ ದುಃಖದ ಕಾರ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಹೋಯಿತು. 

ಆಗ ದೇವ, 23, ವಸು, ಸಾಧ್ಯ, ಮರುದ್ದಣಗಳು AOA Ooi 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕವು. ಬಂಗಾರದ ಕಮಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ 
ಆ ಚತುರ್ಮುಖನನ್ನು ವಂದಿಸಿ ಸುತಿಸಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡರು. "“"ಪಿತಾಮಹನೇ, 
ತ್ರಿಪುರವಾಸಿಗಳಾದ ದೈತ್ಯರು ನಿನ್ನ ವರದಬಲದಿಂದ ಬಲಿಷ್ಟರೂ ಗರ್ವಿಷ್ಟರೂ ಆಗಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 'ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಷಿಗಳ 
ಆಶ ್ರಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 'ಹಾಳುಗ್ಗೆ ದಿದ್ದಾರೆ. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನಭ ೃಷ್ಟರನ್ನಾ ಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ." ಆ ದೈತ್ಸರಭಯದಿಂದ' ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು ಓಡಿಹೋದ ನಮ್ಮ ಹೆಂಡಿರುಮಕ್ಕಳು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿರುವರೋ ಸಂಯಡೇತಾಗಿದೆ ಇಷ್ಟು ದುಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
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ಲೋಕಕಂಟಕರಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ನಿನ್ನ ವರವು ಅಭಯ ಕವಚವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಅವರು ಅವಧ್ಯ ರಾಗಿದಾರೆ. ಇವರನ್ನು ಇನ್ನು ಹೀಗೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ದೇವತೆ, 
ಮುನಿ, ಮನುಜ, ಪ್ರಾ ಿಗಳಾರಿಗೂ ಉಳಿಗಾಲವಿಲ್ಲ. ಇವರಿಂದ 
ಸತ್ಯಾನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ.'' ಇಂದ್ರಾ ದಿದೇವತೆಗಳ ಈ ನುಡಿಕೇಳಿ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ AOS, ಯಿಸುತ್ತ ಇಂತು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದರು. 


ಬ್ರಹ್ಮ :- ಸುರಶ್ರೇಷ್ಟರೇ, ಆ ಮಯಾಸುರನಿಗೆ ನಾನು ಕೊಟ್ಟ ವರದ ಪುಣ್ಯ 
ಮುಗಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ದೇವಬ್ರಹ್ಮ ದ್ವೇಷಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ ವಿನಾಶ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಎಂದು ಮೊದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರಕೆಯಿತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಆದರೆ ದಾನವ ಸಹಿತವಾಗಿ ಆ 
ಪುರವನ್ನು ಪುಷ್ಕನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲ ಒಂದೇ ಬಾಣಪ್ರಹಾರದಿಂದ ವಿಧ್ವ or 
ದಕ್ಷಯಜ್ಞ ಭಂಗಗೈದ ಮಹಾದೇವನಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ವರಾರಿಗೂ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವಿಲ್ಲ.' 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಬ ್ರಷ್ಠದೇವನು ಎಲ್ಲ ಸುರ ಮುನಿವೃ sees ಒಡಗೂಡಿ SHAQ 
ಎನಿಸಿದ ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಬಂದನು. ಅಲ್ಲಿ 'ಹಾರ್ವತಿಯೊಡನೆ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಮಂಡಿಸಿದ್ದ. ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ ಆ ಹರನಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯ ಬಣ್ಣ. ಬೆಂಕಿಯಂಥ 
ಕಣ್ಣು, ಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯರ ತೇಜ. ಅಗ್ನಿಯ ಕಾಂತಿ. ಮುಡಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ. 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಪ್ರಭೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಆಲ್ಲಾ ದದಾಯಕಮೂರ್ತಿ. 
ಇಂಥ ಮಹಾದೇವರನ್ನು ಕಂಡಕೂಡಲೇ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ 
ಕೈಮುಗಿದು ಬಣ್ಣಿಸಿ ಸು ತಿಸಿದರು. 


"ನಮೋ ಭವಾಯ ಶರ್ವಾಯ ರುದ್ರಾಯ ವರದಾಯ ಚ | ಪಶೂನಾಂ 
ಪತಯೇ ನಿತ್ಯಮುಗ್ರಾ ಯ ಚ ಕಪರ್ದೀನಿ Il iain SS ಬೀಮಾಯ ವೇಧಸೇ 
ವೇಧಸಾಸು ತೇ I  ಕುಮಾರಶತು Der, OD ಕುಮಾರಜನಕಾಯ ಚ ié=é iii 
ವೃಷಧ್ವ ಜಾಯ ಚಂಡಾಯ ಜಟಿನೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ I ತಪ ಮಾನಾಯ ಸರಲೇ 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ಜಿತಾಯಚ | omg se DBA WE ವಿಶಮಾವೃತ್ಯತಿಷ್ಯತೇ | 
ನಮೋಸು ದಿವ್ಯ ರೂಪಾಯ ಪ್ರಭವೇ” ದಿವ್ಯ $e I ಅಭಿಗಮ್ಮಾಯ TOT, OD 
ಸು ತ್ಯಾರ್ಚ್ಸಾಯಚ ABS Doll ಭಕ್ತಾ ಮುಕಂಪಿನೇ ನಿತ್ಯಂ ದಿಶತೇಯನ್ನ ಸೋಗತಮ್‌! 


ಇತಿ ಮತ್ತ P ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಮೂವತ್ತ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


FE” DIA 


ಮಹಾದೇವನಿಂದ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ವಾಸನೆ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


“ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯೈಸ್ತೂಯಮಾನಸ್ಸು ದೇವೈರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಪ್ರಜಾಪತಿಮುವಾಚೇದಂ ದೇವಾನಾಂಕೃಭಯಂ ಮಹತ್‌ ॥ 


ಸೂತ :- ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೇ ಮೊದಲಾದ ದೇವಾಧಿದೇವತೆಗಳು AO eS, 
ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಹೇಶ್ವರನು ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ಕೇಳಿದ- 


ಶಿವ :- "ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಈಗ ಯಾರ ಬೀತಿ 9 ನಿಮ್ಮ ಮನೋರಥವೇನು ? 
ಇಲ್ಲಿ ಬಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸುಸ್ವಾಗತ. ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ನಾನು 
ಸದಾ ಸಿದ್ದ. ದೇವತೆಗಳ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನನ್ನ SHA, ನಿಮ್ಮ ವೈರಿ ನನ್ನ ವೈರಿ. 
ನಿಮಗೆ ದುಃಖ ಕೊಡುವವರು ಯಾರೇ ಇದ್ದರೂ ಅವರನ್ನು ನಾನು ಮೊದಲು 
ಸಂಹರಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವೆನು.'' ಮಹಾದೇವನ, ಪ್ರೇಮಪೂರ್ಣವಾದ 
oa ನುಡಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಬ್ರಹ್ಪಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಇಂತು ನುಡಿದರು. 

“ಭಗವನ್‌, ಮಹಾಶೂರರಾದ ದೈತ್ಯರು ಭೀಕರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಂದ ವರಪಡೆದುಕೊಂಡು ಬಲಿಷ್ಟರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಂದ ಹೊಡೆತ 
ತಿಂದ ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಿದ್ದೇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ, ಮಯನೆಂಬ ದೈತ್ಯನು 
ಯುದ್ದದುರ್ಮದ. ನಮ್ಮೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೊಡೆಯುವದು 
ಅವನಿಗೊಂದು ಪ್ರೀತಿಯ ಆಟ. ಅವನು ತ್ರಿಪುರವೆಂಬ ಯಾರಿಗೂ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ಕವಾಗದ ಬಿಳಿಯ ಗೋಪುರದ ದುರ್ಗವೊಂದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಅಭೇದ್ಯವಾದ ಆ ತ್ರಿಪುರಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ವರದ ಬಲದಿಂದ ಕೊಬ್ಬಿಹೋದ ಅವನಿಗೆ ಯಾರ 
ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ಮಾತ್ರ ಜಒಡೆಯನಿಲ್ಲದ ಸೇವಕರಂತೆ, 
ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ನಂದನ ಮುಂತಾದ ಉದ್ಯಾನಗಳನ್ನು 
ಧ್ವಂಸಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ದೈತ್ಯರು. ರಂಭೆ ಮೊದಲಾದ ಅಪ್ಪರೆಯರನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಂದ್ರನ ಉಚ್ಛ yor ಎಂಬ ಕುದುರೆ, ಇರಾವತವೆಂಬ ಆನೆ, ಹಾಗೂ ಉಳಿದ 
ದಿಗ್ಗಜಗಳು ರಕ್ಕಸರ ಪಾಲಾಗಿವೆ. ಸ್ವರ್ಗದ ಅಗಣಿತ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ ದುರುಳ 
ದೈತ್ಯರು ದೋಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಬದುಕುವದೇ 
ದುಸ್ತರವಾಗಿದೆ, ಜೀವನವೇ ದುರ್ಭರವಾಗಿದೆ. 
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ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರೇ ಗಾಲಿ, ನಾಕುವೇದಗಳೇ ಕುದುರೆ, ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಸಾರಧಿ, ತ್ರಿಪುರ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ರುದ್ರನ ರಥಹೊರಟಿತು 

" ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಈ ಜಥ ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿ ಶಂಕರನು ಹೀಗೆ 
ಉತ್ತರಿಸಿದನು. “ದೇವತೆಗಳ, ಆ THA MAHA ಭಯವು ಇನ್ನು ನಿಮಗೆ 
ತಪ್ಪಿತೆಂದೇ ತಿಳಿಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಕಟವು ಇನ್ನು ದಾನದ. 

ತ್ರಿಪುರವನ್ನು ನಾನೇ ಸುಟ್ಟು ಹಾಕುವೆನು. ಆದರೆ ಈಗ "ನೀವು ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
sae ಆ ದೈತ್ಯ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ನಾನು ಸುಡಬೇಕು ಎಂದು: ನಿಮಗೆ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಈ ಮಹಾಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಬೀಳುವಂಥ ತಕ್ಕ 
ರಥವನ್ನು ಬೇಗ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿರಿ. ತಡಮಾಡಬೇಡಿರಿ.'' ಪರಶಿವನ ಈ aoe 
ಕೇಳಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದಿದೇವತೆಗಳು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅನುಮತಿ ಇತ್ತು ಶಂಭುವಿನ 
ಕೋರಿಕೆಯಂತೆ, ಒಂದು ದಿವರಥವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. ಆ ರುದ್ರರಥವು 
ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾಗಿತ್ತು. | 

ಭೂಮಿಯೇ ತೇರು. ರುದ್ರನ ಇಬ್ಬರು ಸೇವಕರೇ ನೊಗ. ಮೇರು 
ಶಿಖರವೇ ಪೀಠ. ಸೂರ್ಯ ಚಂದರು ರಥದ ಎರಡು ಗಾಲಿಗಳು. 


= 


ಮಂದರಗಿರಿಯೇ ಅಚ್ಚು. Soe aie ಗಳೇ ಎರಡೂ ಬದಿಯ ರೆಕ್ಕೆಯ 
ಹಲಗೆ. ಮೇಘಗಳೇ ಗಾಲಿಯ ಪಟ್ಟಿ. ರ್ಪಗಳೇ ಕುದುರೆಗೆ ees 
ಚಾವಟಿ. ಗಂಗೆ, ಯಮುನೆ, ಸಿಂಧು, ತ ಸರಸ್ವತಿ, ಸರಯೂ, ಶತದೂ, 
DIDI ಮುಂತಾದ ನದಿಗಳು ಬಿದಿರಿನಗಳಗಳಾದವು. ಕಂಬಳ, 85, ತರ ಎಂಬ 
ಹಾವುಗಳನ್ನು ಹಗ್ಗ ಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳು ನೊಗಗಳನ್ನು ರಥದ 
ಇನ್ನುಳಿದ ಯಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿದರು. ನವಗ್ರ ಹಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಮುಗಿಲನ್ನೆೇೇ ಆ ರಥದ ಮೇಲ್‌ಮುಚ್ಚಳವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಿದರು. ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ, ವಾಸುಕಿ, OWS ಮುಂತಾದ ಭೀಕರಸರ್ಪಗಳು 
ದರ್ಪದಿಂದ ಭ್ರರುಸಿನ ಬಾಣಗಳಾಗಿ ಬತ್ತಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ನೆಲೆಸಿದವು. 
ಚತುರ್ಮೇದಗಳು ರಥಕ್ಕೆ ಹೂಡಿದ ನಾಲ್ಕು ಕುದುರೆಗಳಾದವು. ಆರು 
ಯತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ Hows ONC ಧನಸ್ಸು. ದಿನೇ ಹೆದೆ. ಕಾಲರೂಪಿ 
ರುದ್ರನೇ ಬಿಲ್ಲಿನ ರೂಪವನ್ನು ತಳೆದಿದ್ದನು. 

ಇಂಥ ಭಯಂಕರ ಧನುಸ್ಸಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವ ರನು 

ತ್ರಿಪುರವನ್ನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ AO, ಜಂತುಗಳನ್ನು ದಹಿಸುವದು ಏನು ಅಸಾಧ್ಯ? 
ona ಮಹಾದೇವನು ಹೂಡಿದ ನಾ ವಷ್ಟು, ಸೋಮ, ಅಗ್ನಿ ಎಂಬ 
ಹ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅಗ್ನಿಯು ಬಾಣದ ಮುಖವಾಗಿದ್ದನು. 
ಸೋಮನು ಅದರ “ಮೂನ: ವಿಷ್ಣುವು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರಕ ಶಕ್ತಿತುಂಬಿದ 
ತೇಜಸ್ಪಾಗಿದ್ದನು. ವಾಸುಕಿಯು ಆ 'ಬಾಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಶೀಕ್ಷ ಎವಾದ 'ಏಷವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟನು. “ಹೀಗೆ ಸರ್ವಸನ್ನಾಹ ಸಿದ್ದತೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಅ ರಥವನ್ನು 
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ಸಜ್ಜು ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ದೇವತೆಗಳು ಶಿವನಿಗೆ ಒಯ್ದು ಒಪ್ಪಿಸಿದರು. ಅದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಪರಕಿಸಿ, ನಿರುಕಿಸಿ, ಚಂದ್ರಚೂಡನು ದೇವತೆಗಳ 
ರಥನಿರ್ಮಾಣದ ಕರಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಬಾಯ್ತುಂಬಾ ಹೊಗಳಿದನು. 

“ROTTS CHG, ನೀವು ನನಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಈ ದಿವ್ಯರಥವೇನೋ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ oH ಅಮಾನುಷವಾದ ದೈವಿಕರಥವನ್ನು 
ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಅನುರೂಪ ಸಾರಥಿಯನ್ನು ನೀವು ಅಣಿಗೊಳಿಸಿರಿ'' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಚಿಂತೆ ಆಯಿತು. ಅಂತಹ 
ಮಹಾರಥಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪನಾದ ಸಾರಥಿಯನ್ನು ತರುವದೆಲ್ಲಿಂದ? ಆಗ 
DBS CHWS ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು “Ade ಸಾರಧಿಯಾಗುವೆನು'' ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಕಡಿವಾಣ ಹಿಡಿದು ರಥದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತನು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಹಿಗ್ಗು 
ಗರಿಗೆದರಿದಂತಾದ ಸುರಪುರದ ನಾಗರಿಕರೆಲ್ಲರೂ MB BHD ಜಯಘೋಷ 
ಮಾಡಿದರು. ಮಹಾದೇವರಿಗೂ ತನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಯೋಗನಾದ ಸಾರಧಿ 
ದೊರಕಿದನೆಂದು ಸಂತೋಷಆಯುತು. ಹಮ್ಮೆಯೂ ಎನಿಸಿತು. ರುದ್ರನು 
CBD. FB. BHD ರಥಾರೋಹಣ ಮಾಡಿದನು. ಅವನ ಆರೋಹಣ ಸಂಭ್ರಮದ 
ಭಾರವನ್ನು ತಾಳಲಾರದೆ ಕುದುರೆಗಳು ನೆಲಕ್ಕೆ ಕುಸಿದವು. ವೇದರೂಪವಾದ 
ಆ ಅಶ್ವಗಳನ್ನು ಶಿವನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು, ರಥವನ್ನು ಮುನ್ನ ಡೆಸಬೇಕೆಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. ಓಂಕಾರ ರೂಪವಾದ ಚಾವಟಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ಚತುರ್ಮುಖನು ರಥವನ್ನು ಮುನ್ನ ಡೆಸಿದನು. ಪ್ರಮಥಗಣಗಳೂ 
ಧಗಧಗಿಸುವ ಬೆಂಕಿಯಬೆಟ್ಟ ಗಳಂತೆ, ಪಾರ್ವತೀಪತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು. 
ವಶಿಷ್ಠ, ಭೃಗು, ಮರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ ಮುಂತಾದ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಸುತಿವಚನಗಳಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರಕ್ಕೆಹಚ್ಚಿದ 
ಮೇರುಪರ್ವತದಂತೆ, ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋರ್ಗರೆವ ಮಹಾಸಮುದ್ರದಂತೆ 
ಮಹಾಮಹಾದೇವತಾಧಿಷ್ಠಿತವಾದ ಆ ದಿವ್ಯರಥವು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವೇಗದಿಂದ 
ಮುನ್ನಡೆಯಿತು. | 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಮೂವತ್ತ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 

PS x. 


ಮಯಾಸುರನಿಂದ ತಪಸ್ಸು, ಶಿವನಿಂದ [ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೩೫ 
ವರಪ್ರದಾನ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಪೂಜ್ಯಮಾನೇ ರಥೇತಸ್ಕಿನ್‌ Gales Ber Hower Se 
ಪ್ರಮಥೇಷುನದತ್ತೂಗ್ರಂ ಪ್ರವದತ್ತುಚಸಾದ್ವಿತಿ Il 


ಆ ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ರಥವನ್ನು ಆರೋಹಣ ಮಾಡಿ, ಕುಳಿತ ರುದ್ರ ದೇವರನ್ನು 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಪೂಜಿಸಿದರು. ಪ್ರಮಥಗಣಗಳು ಜಯಘೋಷವನ್ನು 
won ಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. "ಸಾಧು, ಸಾಧು... ಭಲೆ, ಭಾಪು ಶಿವನಿಗೆ ಜಯವಾಗಲಿ ” 
ಎಂದು ಮುಂತಾದ ಧ್ವನಿಗಳು ದಿಗಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ದುಮುದುಮಿಸಿದವು. ಈಶ್ವರನ 

ಉತ್ಪಾಹದದ್ದ ನಿಕೇಳಿ eee ವಾಹನವಾದ ಎತ್ತು ಗುಟುರು ಹಾಕುತಿತ್ತು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವೇದಘೋಷಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕುದುರೆಗಳು ಕೆನೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇವಮುನಿ ನಾರದರು ಮಯಾಸುರನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ 
ತ್ರಿಪುರವೆಂಬ ಪಟ್ಟ ಣಕ್ಕೆ ಗಗನಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಆಗಮಿಸಿದರು. 
ದಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಎದು ಮ DADA, ರಿಸಿ ಅರ್ಫ್ಯಪಾ ಪಾದ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರು. 
ಸುಖಾಸನದ ಮೇಲೆ ಮಹಾಮುನಿ ಹಂಸದ 1908 ವಾ ಕೇಳಿದನು. 


“ಪೂಜ್ಯರಾದ MOBS, ನಮ್ಮ ಈ ಪಟ್ಟ ಣದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅಪಶಕುನಗಳು 
ಆಗುತ್ತ ಲಿವೆ. ನಮಗೆಲ್ಲ ದುಃಸ್ಪಪ್ಪಗಳು ಬೀಳುತ್ತ ಲಿವೆ. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಉತ್ಪಾತಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತ On. ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ಜಯಸ್ತ ಂಭಗಳು ಮುರಿದು ಬೀಳುತ್ತ ಲಿವೆ. 
ಬಾವುಟಗಳು ಹರಿದುಹಾರಿಹೋಗುತ್ತ ಲಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ "ಹೊಡೆ, ಬಡೆ, ಕಡಿ, 
ಕೊಲ್ಲು' ಎಂಬ ಕ್ರೂ ರನುಡಿಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಅನರ್ಥ ಸೂಚನೆಗೆ 
ಏನು ಕಾರಣ ? ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಹಿಂದಾದದ್ದು, 
ಇಂದಾಗುವದು, ಮುಂದೆಸಂಭವಿಸುವದೆಲ್ಲವೂ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಅಪಶಕುನಗಳು 
ನಮಗೆ ಮುಂಬರುವ ಯಾವ ಮಹಾ ಭಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವವು ? ತಿಳಿಸಿರಿ.'' 


ನಾರದ :- ""ದಾನವೇಂದ್ರ, ಉತ್ಪಾತಗಳ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಕೇಳು. 
Oe, ಧಾರಣೇ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಧರ್ಮಶಬ್ದವು ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಧಾರಣಮಾಡುತದೆ. ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸಾರ್ಥವಾಗಿದೆ, ಧರ್ಮವು ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಷ್ಟ, 
ಅನಿಷ್ಟ. ಮದೋನ್ಸತ್ತ ರಾದ ಈ 'ದೈತ್ಯರೊಡನೆ ನೀನು ಅಧರ್ಮದ 'ರಥವನ್ನು ಏರಿ, 
ದೇವದ್ರೊ ಹಿಗಳಿಗೆ ಹಿನ. ನಡು ಧರ್ಮವಿರುದ್ದವಾದ ಈ ನಿನ್ನ ವರ್ತನೆ 
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ಯಿಂದ ನಿನಗೆ ಮಹಾ ಅನಿಷ್ಟ ಕಾದಿದೆ. ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಈಗಾಗಲೇ ನಿನ್ನ ಹಾಗೂ 
ನಿನ್ನ ಅನುಚರರಾದ ಅಸುರರ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ತ್ರಿಪುರ ರಾಜಧಾನಿಯ ವಿಧ್ವಂಸಕ್ಕಾಗಿ 
ತೇರನ್ನು ಏರಿದ್ದಾನೆ. ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ವಿನಾಶವು ಖಂಡಿತ. ಈ ಎಲ್ಲ ಉತ್ಪಾತಗಳು 
ಅದರದೇ ಸೂಚನೆ. ಮುಂಬರುವ ಈ ಅನರ್ಥವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ನೀನು 
ಈಗಲೇ ಪುತ್ರಪೌತಾದಿ ದೈತ್ಯ ಪರಿವಾರದೊಂದಿಗೆ ತೇಜೋನಿಧಿಯಾದ 
ಆ ಮಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವನನ್ನೇ ಮೊರೆಹೋಗು. ಶರಣು ಬಂದವರನ್ನು 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವ ಕೃಪಾಳು ಆ ಪಾರ್ವತೀ ಪತಶಿ'' ಎಂದು ಉಪದೇಶವಿತ್ತು 
: ಸಮಯೋಚಿತವಾದ ಹಿತವಚನಗಳನ್ನು ಮಯ ಮೊದಲಾದ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಹೇಳಿ 
ನಂತರ ನಾರದರು ಶಿವನಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಇತಂದರು. ನಾರದರು ಹೋದ ಬಳಿಕ 
ಮಯಾಸುರನು ತನ್ನ ದೈತ್ಯದಾನವಸೇನಾಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನೆಲ್ಲ ಕರೆದು ಅಪ್ರಣೆಯಿತ್ತನು. 

“ಶೂರ ದಾನವರೆ, ಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದರಾಗಿರಿ. ದೇವತೆಗಳು NO ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಹೆದರದೆ ಹೋರಾಡಿರಿ. ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಭೀಕರಶಸ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು, ಕೊಂದು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸೋಣ. ಸುರಸಾರ್ವಭೌಮನ 
ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿವ್ಯಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸೋಣ. 
ದೇವತೆಗಳು ಶೂರರೂ, ಶಸ್ತಾಸ್ತ್ರಸನ್ನದ್ದರೂ, ಗಗನಚಾರಿಗಳೂ 
ಆಗಿರುವರೆಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಬಲ್ಲಿರಿ. ಆದರೆ ಅವರಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚಿನ ಬಲ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಅವರನ್ನು ಹೊಡೆದು ಬಡಿದು ಕೊಚ್ಚಿಹಾಕಿರಿ ’ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
:ಮಯಾಸುರನು ತ್ರಿಪುರ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದನು. ಆ ದೈತ್ಯರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ದೇವಾಲಯ. ಅದರ ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ 
ಶಿವನ ದಿಗಂಬರಮೂರ್ತಿ. ಅದು ಒಂದು ಜಾಗೃತ ದೇವತೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಹರಕೆ 
ಹುಸಿ ಹೋಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಭವಾನೀಪತಿಯ ಮೇಲಿನ ಈ ಭರವಸೆಯಿಂದ 
ಮಯಾಸುರನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡಿದನು. 
ಯಮ, ಮನ್ಮಥ, ದಕ್ಷ ಮುಂತಾದವರ ಮದಮೋಹಗಳನ್ನು ಅಳಿದು ಹಾಕಿದ ಆ 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ಚಾರು ಚರಣಗಳಿಗೆ ಶರಣುಹೋದನು. 


ಶರಣು ಬಂದ ಆ ದೈತ್ಯರಾಜನ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿ - ಭಾವಗಳಿಂದ ಪ್ರೀತಿ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದನು. ವರದ ಬಲದಿಂದ 
ದೈತ್ಯರಾಜನು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾದನು. 
ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಮೂವತ್ತೆ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 


PP 5, Ferre 


ಸುರಾಸುರರ ಘೋರಸಂಗ್ರಾಮ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೩೬ 
ಸೂತ ಉವಾಚ 


ತತೋ ರಣೇದೇವಬಲಂ ನಾರದೋತಭ್ಯಾಗಮತ್ತು ನಃ 

ಆಗತ್ಯ ಚೈವತ್ತಿಪುರಾತ್ತ ಭಾಯಾಮಾಸ್ತಿತಃಸ್ವಯಂ ॥ 

ಅನಂತರ ನಾರದರು ತ್ರಿಪುರದಿಂದ ಹೊರಟು, ಯುದ್ದರಂಗಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಇಳಿದರು. ದೇವಸೇನೆಯ ನಟ್ಟನಡುವಿನ AYA, BBQ, ಬಂದು ನಿಂತರು. 
ಹಿಂದೆ ಇಲಾವೃತವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಲಿಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಯಜ್ಞವನ್ನುಮಾಡಿ 
ವಟುವಾಮನನಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗಿ ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಗಾದ ತಾಣವೇ ಈಗ 
ದೇವಸೇನೆಯ ಸಭಾಂಗಣವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅದು ದೇವತೆಗಳ ಜನ್ಮ ಭೂಮಿ, 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ವಿಹಾರ ಸ್ಥಳ. ವಿವಾಹ, ಯಜ್ಞ, ಜಾತಕರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯ. 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಾಧನಭೂಮಿ. ಮೇರು ಶಿಖರದಂತೆ ವಿರಾಜಿಸುವ ಆ 
ದಿವ್ಯಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಮುಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮಹೇಶ್ವರನು 
ನಿಂತುಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ದೇವಕುಲದ ಸೇನಾಪತಿಗಳನ್ನೂ, 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದನು. ಆಗ ಇಂದ್ರನು ಸ್ವತಃ ಮುಂದಾಗಿ ತ್ರಿಪುರ 
ಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟನು. ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಪ್ರಮಥಗಣಗಳ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ವಾಹನ ಹಾಗೂ ರಥಗಳು ಸುರಸಾಮ್ರಾಟನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದವು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಒಕ್ಕೊರಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿಮಾಡಿದ ಜಯಘೋಷವು ಮುಂಗಾರು ಮಳೆಯ 
ಗುಡುಗಿನಂತೆ  ಆರ್ಭಟಿಸಿತು. ದೇವತೆಗಳ ಈ ಸಿಂಹನಾದ ಹಾಗೂ 
ರಣವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ದೈತ್ಯವೀರರು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪಳಿಸಿದರು. 
ಯುದ್ದದ ಆವೇಶವು ಮೈಯಲ್ಲಿತುಂಬಿ, ಮುಗಿಲಿಗೆ ನೆಗೆದರು. ದುರ್ಗದಿಂದ 
ಜಿಗಿದರು. ದೇವತೆಗಳ ಜಯಘೋಷದ ಸದ್ದು ಅಡಗುವಂತೆ ಉದ್ದ ಟಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ | 
ಸಿಂಹನಾದಮಾಡಿ ಅಬ್ಬರಿಸಿದರು. ಚಂದ್ರೋದಯಕ್ಕೆ ಸಮುದ್ರವು ಉಕ್ಕೇರುವಂತೆ 
ದಾನವರ ಸೇನಾಸಾಗರವು ರಣೋತ್ಪಾಹದಿಂದ ಮೇರೆವರೆದು ಭೋರ್ಗರೆಯಿತು. 

ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಎರಡು ಮಹಾಸಮುದ್ರಗಳಂತೆ ದೇವ-ದಾನವರ 
ಸೇನೆಗಳೆರಡೂ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಶಸ್ತ್ರ ಹಿರಿದು ಮುಗಿಬಿದ್ದರು. ಬೆಂಕಿಯ 
ಬೆಟ್ಟಗಳಂತೆ, ಪ್ರಳಯದ ಮೋಡಗಳಂತೆ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ತಾಕಲಾಡಿ, ತುರುಸಿನಿಂದ 
ಹಣಾಹಣಿ ಹೋರಾಡಿದರು. ದೇವತೆಗಳ ವಜ್ರಾಯುಧ, ಶೂಲ, ಕೊಡಲಿ, ಬಿಲ್ಲು, 
ಬಾಣ ಮುಂತಾದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಹಾರದಿಂದ ದೈತ್ಯರು ಗಾಜಿನ ಮನೆಗಳಂತೆ ತಲ 
ಒಡೆದು, ಕೈಕಾಲು ಸಿಡಿದು, ಕ್ಷತವಿಕ್ಷತರಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಉರುಳಿದರು. ಅದರಂತೆ 
ದಾನವರ ನಿರಂತರ ಬಾಣ-ಬಿಲ್ಲು, ಮರ, ಅಸ್ತ್ರ-ಶಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಬಲ ಪ್ರಹಾರಗಳಿಂದ 
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ಪ್ರಮಥಗಣಗಳ ದೇಹದಿಂದ ನೆತ್ತರು ಬಸಿಯಿತು. "" ತಾರಕನಿಗೆ ಜಯವಾಗಲಿ ” 
ಎಂದು GIO ಘೋಷ, "ರುದ್ರನಿಗೆ ಜಯವಾಗಲಿ ಎಂದೂ, ಇಂದ್ರನಿಗೆ" 
ಜಯವಾಗಲಿ' ಎಂದೂ ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಗಣಾಧೀಶರ ಸಮರಧ್ಧನಿ. 


ಸಂಗ್ರಾಮವು ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ರಣರಂಗವು ಇನ್ನೂ ರುದ್ರಭೀಷಣವಾಯಿತು. 
ನೋಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೆಣಗಳ BBO, ತುಂಡುತುಂಡಾದ ಕಾಲುಗಳು. ಛಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದ 
ರುಂಡಮುಂಡಗಳು, ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಧ್ದಜಗಳು | ನುಚ್ಚು ನೂರಾದ 
ಶ್ವೇತಚ್ಛತ್ರಗಳು, ರಕ್ತದ ಹೊಳೆ ! ಮಾಂಸದ ಕೊಳೆ | ದೈತ್ಯವೀರರು ದೇವತೆಗಳ 
ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ' ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಎಸೆಯಬೇಕೆಂದು ಮುಗಿಲಿಗೆ ನೆಗೆದಾಗ 
ದೇವತೆಗಳು ಬಾಣಬಿಟ್ಟು, ede ದೇಹಗಳನ್ನು ಸೀಳಿ ಅವರನ್ನು 
ಕೊಚ್ಚಿಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಸುರ ಸ್ಫನಿಕರ ಪ ಕರಕೌಶಲವನ್ನು ಕಂಡು, ಯುದ್ದ 
ನೋಡಲು ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ Wa ಮುಗಿಲಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಅಪ್ಪರೆಯರು 
ಹೊಗಳಿ, ಹಿಗ್ಗಿ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದೇವ ಸುಂದರಿಯರ ಈ ಹೊಗಳುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಹುರುಪುಕೊಂಡ ದೇವತಾ ವೀರರು ಪ್ರಳಯ ಜಲಧಿಯಂತೆ ಬೊಬ್ಬಿರಿದು, . 
ಸಿಂಹನಾದಗಳಿಂದ ಅಬ್ಬರಿಸಿ ದೈತ್ಯ ವೀರರನ್ನೆಲ್ಲ ಕಲಿತನದಿಂದ ಕಡಿದು 
ಕೊಚ್ಚಿಹಾಕಿದರು. ಆಗ ದಾನವರು ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು ದೇವತೆಗಳ ಆ ಪ್ರಹಾರಗಳನ್ನು 
ತಾಳಲಾರದೆ, ಹೆದರಿ ತಮ್ಮ ತ್ರಿಪುರ RNS ದುರ್ಗದೊಳಗೆ ಹೊಕ್ಕರು. 


ಉತ್ಪಾಹಿತರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಆ ನಗರದ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಕ್ಕು 
ದಾನವರನ್ನು ಇರಿಯತೊಡಗಿದರು. 


ಇದನ್ನು ಕಂಡು ರೋಷಗೊಂಡ ಮಯ ವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಿ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸರಿಬ್ಬರೂ 
ರಭಸದಿಂದ ರಣರಂಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದರು. ವಿದುನ್‌ಮಾಲಿಯು iy son '’ ಎಂಬ 
ಉಕ್ಕಿನ Se , ಶಿವನ ವಾಹನವಾದ ನಂದೀಶ್ವರನನ್ನು ಜೋರಾಗಿ 
ಹೊಡೆದನು. ಇದರಿಂದ ನಂದಿಯ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತ ಈಗೂಡಿದಂತಾಗಿ ಗರಗರ 
ತಿರುಗತೊಡಗಿದನು. ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಫಂಟಾಕರ್ಣ. `ಶಂಕುಕರ್ಣ, ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಗಣಾಧಿಪರು ಆ ದೈತ್ಯನಮೇಲೆ ಏರಿಬಂದರು. ಶೂರನಾದ 
WAY, AQ Coro ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನು ನಿನಾದ ಹೊಡೆದು ಉರುಳಿಸಿ, 
ಆಗಸಕ್ಕೆ ಅಡರಿ ಮೋಡದಂತೆ" ಗುಡುಗಿದನು. ಅವನ ಸಿಂಹನಾದದಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತ 
ನಂದೀಶ್ಯರನು ಸೇಡಿನ ಸವಾರಿ ಏರಿ, ಬೆಂಕಿಯ ಬಣಿವೆಯಂತೆ ಧಗದಗಿಸುವ 
ವಜ್ರಾ ಯುಧವನ್ನು ಆ ದೈತ್ಯನ ಎದೆಗೆ ಬೀಸಿದನು. ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ವದ್ಯುನ್ಹಾಲಿಯು 
ರಕ್ತಕಾರುತ್ತ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದನು. ಗಣಾಧಿಪರೂ ದೇವತೆಗಳೂ ಹರ್ಮೋದೆ ದಿಂದ 
ಕುಣಿದು 'ನುಪಳಿಸಿದರು.. ಆದರೆ ದೈತ್ಯ ದಾನವವೀರರು ಮಾತ್ರ ನಿರಾಶೆಯ 
ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟು ಕಿಂಕರ್ತವ್ಯ ಮೂಢರಾಗಿ ಒಂದುಕ್ಷಣ ದಿಗ್ಬ್ರಾಂತರಾಗಿ 
ನಿಂತುಕೊಂಡರು. ಮರುಚಣದಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಪಾಟೋಪದಿಂದ ಉರಿದುಬಿದ್ದು 
ಕಂಡಕಂಡಂತೆ ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ತೂರಾಡಿದರು. ಗುಡ್ಡಗಳನ್ನೇ ತಂದು 
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BmAaSd. ಅವರ ಈ ಸಮರ ಸಂಭ್ರಮ ಕಂಡು ಗಣಗಳಲ್ಲ ತಬ್ಬಬ್ಬಾಗಿ 
On, ಮೆಗೊಂಡರು. ಇದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಯ, ತಾರಕ ಮುಂತಾದ Wa 
ಡನ ದರ್ಪೋದ್ದತರಾಗಿ ಬಾಣಬಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಯ ಮಳಯನ್ನೇೇ 
' ದೇವಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಸಿದರು. 


ಇದರಿಂದ ಗಣಂಗಳೆಲ್ಲ ತಲ್ಲಣಿಸಿ ತತ್ತರಿಸಿ ಹೋದಾಗ ಮಯಾಸುರನು ತನ್ನ 
ಮಾಯಾಯುದ್ದವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. ಶಿವಸೇನೆಯ ನಟ್ಟ ನಡುವೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ 
ಬೆಟ್ಟ ಗಳು ಬಂದುಖಿದ್ದರೆ, ಹಲವು ಕಡೆ ಹಿಂಡುಹಿಂಡಾಗಿ ಹುಲಿಗಳು. ಒಂದು ಕಡೆ 
ಸಂಹಗಳದೇ ಸುರಿಮಳೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಅನೇಕ ನೀರಿನ ತಡಸಲುಗಳ 
ತುಳುಕಾಟ. ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಸುಂಟರಗಾಳಿ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳ ಅಬ್ಬರ. ಮಗದೊಂದು 
ಕಡೆ ಹರಿವ ಹಾವುಗಳು, ಸರಿವ ಸರ್ಪಗಳು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ರಣ BN WSN. 
ಕಚ್ಚುವ ಚಿರತೆಗಳು. ಕಡಿಯುವ ಶರಭಗಳು. ಕುಕ್ಕುವ ಹಕ್ಕಿ, ಸೀಳುವ ಆನೆಗಳು. 
ಸುಡುವ ಬೆಂಕಿಯ ಬಣಿವೆಗಳು. ಎತ್ತ AR ಷಟ ಎಲ್ಲಿ ಉರುಳಿದರೂ 
ನೋವು. ASS OD, ಮೃತ್ಯು ತಾಂಡವ. 

ಮಯಾಸುರನ ಈ ಮಾಯಾ ಕೋಲಾಹಲ ಕಂಡು, ಗಣಪತಿಗಳು ಜಜ್ಜಿ 
ಬಚ್ಚಿಹೋದರು. ದೈತ್ಯರ ಸಿಂಹನಾದವು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು 
ಬೇದಿಸಿತು. 

ದೇವಸೇನೆಗೆ ಬಂದ ಈ ದುರವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಕಂಡು, ಯಮ, ವರುಣ, ಸೂರ್ಯ, 
ಸ್ವಂದ, ಇಂದ್ರ, ಚಂದ್ರ, ರುದ್ರ ಮೊದಲಾದ ದೇವತಾಧುರೀಣರೆಲ್ಲರೂ 
ಸ: ರವಾದ ದಾನವರ ಸೇನಾಸಾಗರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕರು. ತಮ್ಮ ಅಮೋಘವಾದ 
ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳ ಭೀಕರ ಪ್ರಹಾರದಿಂದ ಇಂಹಗಳು ಮೃಗಗಳ ಹಿಂಡನ್ನು ಹೊಡೆದು 
ಹಾಕುವಂತೆ ಕಲಿತನದಿಂದ ಕಾದಾಡಿ ಜರ್ಜರಗೊಳಿಸಿದರು. ನಿರ್ಜರ ನಾಯಕರ 
ಭಯಂಕರವಾದ ವೀರಾವೇಶದ ಶಸ್ತ್ರ ಪಾತವನ್ನು ವಜ್ರಾಘಾತವನ್ನು 
ರಣಘೋಷವನ್ನೂ ತಾಳಲಾರದೆ ರಕ್ಕ ಸರೆಲ್ಲ ರೂ ಹೆದರಿ, ಚದುರಿ 
ಚಲ್ಲಾ ಪಿಲ್ಲಿಯಾದರು. ಅಮೋಘವಾದ ಸುರಸೇನಾಪತಿಗಳ ಬಾಣಪ್ರ ಹಾರದಿಂದ 
ದೈತ್ಯಸೇನೆಯ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿ, ತಲೆಗಳು ಒಡೆದು, ಕವಚಗಳು ಸಿಡಿದು, 
ದೇಹವೆಲ್ಲವೂ ». ರಕ್ತ 'ಬಸಿಯಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ಕುಸಿದರು. 


ಅಂದು ವೈರಿಗಳಾದ ಅಸುರರ ಹುಟ್ಟನ್ನೇ ಅಡಗಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು 
ಕೋಪೋದೆ seed ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ಮು "ವಜ, ಸ್ವಂದನು ಶಕ್ತಿ, ಯಮನು 
ಯಮದಂಡ, ವರುಣನು ಮೃತ್ಯುಪಾಶ, ಹಡ ಶೂಲ ಮುಂತಾದ 
ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ದೈತ್ಯಬಲವನ್ನು ತುಡುಕ, ತಾಕಿ ತಡೆದು, ತಾಕಲಾಡಿ, 
ತುಂಡರಿಸಿದರು. ಅವರ Poss ದೈತ್ಯಸೇನೆಯೆಲ್ಲವೂ ಗಾಸಿಗೊಂಡು ಹೊಡೆತ 
ತಾಳಲಾರದೆ, ತತ್ತ RENE an ಮಯಾಸುರನು ಈಗ ಹೀಗೆಯೇ 
ಯುದ್ದ ವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಸೋಲು, ಸಾವು ಎರಡೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
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ಬರುವವು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ರಣರಂಗದಿಂದ ಹಿಂದೆಗೆಯುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿದನು. ತಾರಕಾಸುರನ ಮಗನಾದ ತಾರಕನೆಂಬ GF ಸೇನಾಪತಿಯನ್ನು 
ಕುರಿತು- ""ದೇವತೆಗಳ ಅತಿಭೀಕರವಾದ ಏಟುಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ದೈತ್ಯದಳವೆಲ್ಲವೂ 
ಸೋತುಸುಣ್ಣವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ತುಸು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ಮರಳಿ ಬಂದು ಮತ್ತೆ ಯುದ್ದಮಾಡೋಣ'' - ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಅಳಿದುಳಿದ 
ಸೇನೆಯೊಂದಿಗೆ ನಗರದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಉತ್ಪಾಹದೊಂದಿಗೆ 
ಸುರಶಿವಸೇನೆಯವರು ಆನಂದದಿಂದ ಶಂಖ ತಮ್ಮಟೆ ನಗಾರಿ ಮುಂತಾದ 
ಜಯದುಂದುಭಿಗಳನ್ನು ಮೊಳಗಿಸುತ್ತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕುಣಿದಾಡಿದರು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಮೂವತ್ತಾ ರನೆಯ ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


me gg ne 


ಮಯಾಸುರ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಅಮೃತದ ಬಾವಿಯನ್ನು 


ವಷ್ಟು, ಎತ್ತಿನರೂಪದಿಂದ ಕುಡಿದು ಬತ್ತಿಸಿದ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 2 
ಮಯಃ ಪ್ರಹಾರಂ ಕೃತ್ವಾತು ಮಾಯಾವೀ ದಾನವರ್ಷಭಃ 
ವಿವೇಶ ತೂರ್ಣಿಂ ತ್ರಿಪುರಮಭ್ರೋನೀಲಮಿವಾಂಬರಂ ॥ 


ಸೂತ :- ದಾನವ ದೊರೆಯಾದ ಮಯಾಸುರನು ಸಮರಾಂಗಣದಿಂದ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗುವಾಗ ವೈರಿಸೇನೆಗೆ ಒಂದು ಬಿರುಸಿನ ಏಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತನ್ನ 
ತ್ರಿಪುರವನ್ನು ಗಡಿಬಿಡಿಯಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಕಪ್ಪುಮೋಡವು ಮುಗಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮರೆಯಾದಂತಿತ್ತು. ಸಂಗ್ರಾಮದಿಂದ ವೈರಿಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಬಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿಡಿದಾದ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟು, ಈ ಮೊದಲೇ, ಸಭಾಗೃಹದ 
ನಡುವೆ ಬಂದು ಕುಳಿತನು. ದೀನ, ದೂನ ದಾನವ ಧುರೀಣರನ್ನು ಕಂಡು ಅವನು 
ಚೆಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದನು. ಒಂದುಕ್ಷಣ ಅವನು ಯೋಚಿಸಿದನು-"'ಸುರಪತಿಯನ್ನು 
ಹೆದರಿಸುವ ನನ್ನ ಬಲಗ್ಯೆಯಂತಿದ್ದ DT, DQ OOH ಹತನಾದನು. 
ಈ ತ್ರಿಪುರದಂತಹ ದುರ್ಗವು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅಭೇದ್ಯವಾದ 
ಈ ದುರ್ಗಮದುರ್ಗಕ್ಕೂ ಇಂತಹ ದುಸಸ್ಲಿತಿ | ಇಂತಹ ದುರ್ಗವು ವಿಪರೀತ 
ಕಾಲಬಂದಾಗ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಲಾರದು ! ಎಲ್ಲವೂ ಕಾಲದ ಅಧೀನ | 
ಆ ಕಾಲವೇ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮುನಿದೆದ್ದಾಗ ಕಾಯುವವರಾರು? ಅದಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬನೇ 
ಒಬ್ಬ ಸಮರ್ಥನಾದವನೆಂದರೆ ಕಾಲಾಂತಕನಾದ ಮಹೇಶ್ವರ, ಇಂದ್ರ, ಯಮ, 
ವರುಣ, ಕುಬೇರ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ದೇವತೆಯಿಂದಲೂ ನನಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲ. 
ನನಗೆ ಭಯವಿರುವದು ಆ ಮಹೇಶ್ವರನಿಂದ ಮಾತ್ರ. ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅವನೇ 
ಒಡೆಯ. ಅದುದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಮಹಾದೇವ. ಅವನನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದು ನನ್ನಿಂದ 
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ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ನನ್ನ ಶೌರ್ಯ, ಸಂಪದವನ್ನೆಲ್ಲ ಇಂದು ತೋರಿಸುವೆನು. ನಾನು 
ಈಗ ಸಂಜೀವಿನಿ ಮೊದಲಾದ ದಿವ್ಯವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ಬಾವಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವೆನು. ಅದರ ತುಂಬ ಅಮೃತಜಲ. ಸತ್ತವರನ್ನು 
ಮರಳಿ ಬದುಕಿಸುವ ನೀರು, ಆ ಸುಧೆಯಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಸಾಕು 
ಸಾವೇ ಇಲ್ಲ. ಸತ್ತು ಹೋದವರ ಹೆಣವನ್ನು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ SO ತೆಗೆದರೆ ಅವರು 
ಎದ್ದು ಕೂಡುವರು.'' 


ಹೀಗೆ ಯೋಚನೆಮಾಡಿ ಮಹಾ ಮಾಯಾವಿಯಾದ ಮಯಾಸುರನು ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಬಾವಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಎರಡು ಯೋಜನ ಉದ್ದ. ಒಂದು 
ಯೋಜನ ಅಗಲ. ಹತ್ತಿ ಇಳಿಯಲು ಮಿಂಚುವ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು. ಆ ಕೊಳದ 
ತುಂಬ ಹೊನ್ಸೈದಿಲ, BOG, ತುಂಬು ತಾವರೆಗಳು. ಮೇಲೆ ತೇಲಾಡುವ ಹಂಸ 
ಕಾರಂಡವಗಳು, ಚಂದ್ರ ಕಿರಣದಂತೆ ತಿಳಿತಿಳಿಯಾದ ನೀರು. ಆ ನೀರು 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ DB, SF ಸುಧೆಯ ಕಂಪಿಂಪು ತಂಪುಗಳ ಸೊಂಪು ಸೂಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅಮೃತಕೂಪವು ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕೂಡಲೇ ವಿದ್ಯುನ್ಮಾ ಲಿಯ ಶವವನ್ನು ತಂದು ಆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೆ, To CBN ಯಂತೆ ಅವನು ದಿಗ್ಗನೇ 
ಎದ್ದು ಕುಳಿತ. ಮಯಾಸುರನ ಮುಂದೆ ಮೈ ಮಣಿದು ಅವನ ಕಾಲಿನ ತುದಿಗೆ 
ತನ್ನ ತಲೆ' ತಾಗಿಸಿ-""ಅಯಂ ಅಹಂ ಭೋ ವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲೀ, ಅಭಿವಾದಯತೆ '' 
ಎಂದು ನುಡಿದು DAA, OAD. ತಾರಕನಿಗೆ ತಲೆಬಾಗಿ ವಂದಿಸಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ನೋಡಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. 

““ಪ್ರಮಥಗಣಗಳು ನರಿಗಳಂತೆ ನನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ನೆರೆದಿದ್ದವರು ಎಲ್ಲಿ 
ಹೋದರು! ನನ್ನನ್ನು ಹೊಡೆಯಬಂದ ಆ ನಂದಿ ಎಲ್ಲಿ 9? ಅವರು ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಿರಿ. ಕಂಡವರನ್ನೆಲ್ಲ ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಸಿಕ್ಕವರನ್ನೆಲ್ಲ ಕಡಿಯಿರಿ. ನಮಗೆ ದೇಹದ 
ಮೇಲೆ ಮೋಹವಿಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಿ ಗೆಲವು ಪಡೆಯೋಣ. ವೈರಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಡೆಯೋಣ. ಇಲ್ಲವೆ ರಣದಲ್ಲಿ ಮಡಿಯೋಣ ''. ವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಿಯ 
ಈ ವೀರಾಲಾಪ ಕೇಳಿ ಮಯಾಸುರನು ಹರ್ಷಭರಿತನಾಗಿ ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು - 


“ಮಿತ್ರನೇ, ನೀನಿಲ್ಲದಂತಾದ ಬಳಿಕ ನನಗೆ ರಾಜ್ಯ ಬಾಳು ಬದುಕು ಎಲ್ಲವೂ 
ಬೇಡವಾಯಿತು. ಅದಕ್ವಾಗಿಯೇ ಪ ಅಮೃತದಹೊಂಡವನ್ನು ಹತರಾದ ದಾನವರನ್ನು 
ಬದುಕಿಸಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದೆನು. ಯಮಲೋಕದಿಂದ ನೀನು 
ಮರಳಿ ಬಂದದ್ದು ನಮ್ಮ ಪುಣ್ಯ. ನಾವು ಸಾವು ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ದೇವತೆಗಳು 
ನಮ್ಮಿಂದ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮತ್ತೆ ನಾವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಕಾದಿ, ಗೆದ್ದು 
ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸೋಣ.'' ಮಯನು 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಸುಧಾಕೂಪವನ್ನು ಕಂಡು ದಾನವರಿಗೆಲ್ಲ 
ಆನಂದಬಾಷ್ಟಗಳು ಉದುರಿದವು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ದೈತ್ಯದಳದಧುರೀಣರಂತೂ 
ಪ್ರಮೋದ ಪರವಶರಾಗಿ ಕುಣಿದಾಡಿದರು. "ಅಸುರ ಸೇನಾಪತಿಗಳು 
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ಉತ್ಪಾಹಾತಿರೇಕದಿಂದ ತಮ್ಮ ANOS © ಕರೆತಂದು, ಆ ಅಮೃತಕೂಪವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ, "ಇದೋ ನೋಡಿ ಅಮೃತದ ಬಾವಿ. ಇಲ್ಲಿ ಶವಗಳನ್ನು ಅದ್ದಿದರೆ ಎದ್ದು 
ಕೂಡುವವು. ನಮಗಿನ್ನು ಸಾವಿನ ಭಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಈಗ ಸತ್ತವರನ್ನೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ತಂದು 
ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಮ್ಮನ್ನಗಲಿದ ಮಿತ್ರರೆಲ್ಲ ಈಗಾಗಲೇ ಬದುಕಿ ಬರುವರು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಅಮರರಾದಿರಿ. ಮೃತ್ಯುಂಜಯರಾದಿರಿ. ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ 
ಪ್ರಮಥ ಗಣದೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಿ ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ವಧಿಸಿರಿ. '' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ದಾನವ ಬಳಗಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅಮಿತಲಉತ್ಪಾಹ. ನಗಾರಿ ಬಾರಿಸಿ ವಿಜಯಘೋಷಗಳನ್ನು 
ಉಗ್ಗ ಡಿಸಿದರು. ಘೋರಾಯುಧಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದು ವೀರಾವೇಶದಿಂದ 
ಶಿವಸೇನೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಕಲಿತನದಿಂದ ಕಾದತೊಡಗಿದರು. ಪ್ರಮಥರೂ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಘೋರಾಯುಧದಿಂದಲೇ ಅಸುರರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟರು. 

ಎರಡೂ ಸೇನಾಬಲಗಳ ನಡುವೆ ಒಳ್ಳೆ ASOD ಕದನ ಮಸಗಿತು. ಮಯನ 
ಆದೇಶದಂತೆ ದೈತ್ಯರು ಸತ್ತವರನ್ನೆಲ್ಲ ಎತ್ತಿ ತಂದು ಸೊದೆಯ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರೆಲ್ಲ ನಿದ್ದೆ ತಿಳಿದು ಎದ್ದಂತೆ ಮತ್ತೆ 
ಪುನರ್ಜೀವನಪಡೆದು QB BAD ಉತ್ಪಾಹದಿಂದ ಸಂಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ 
ಅಣಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಸತ್ತು ಮತ್ತೆ ಬದುಕಿ ಬಂದವರಿಗೆ ಅತಿ ಉತ್ಪಾಹ 
ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರು ಹೋರಾಡುವ ಸ್ಪನಿಕರಿಗೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಪುನರ್ಜೀವನದ 
ಅನುಭವ ಹೇಳಿ "" ವೀರರ ಏಕೆ ಉದಾಸೀನರಾಗಿರುವಿರಿ 9? ಜೀವದ ಹಂಗು 
ದೊರೆದು ಈ ಪ್ರಮಥಗಣದವರನ್ನು ಹರಿದುಹಾರಕಿರಿ. ಕೊಂದುಒಟ್ಟಿರಿ. ನೀವು 
ಹತರಾದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಜೀವಿನಿ ಬಾವಿಯಿದೆ. ಹತರಾದ ನಾವೆಲ್ಲವೂ ಮತ್ತೆ 
ಬದುಕಿ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಮೊದಲಿನ ಹತ್ತುಪಟ್ಟು ಬಲ) ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚಿನ 
ಸೌಂದರ್ಯಕಾಂತಿ ನಮಗೆ ಬಂದಿವೆ. ನಿಮಗಾದರೂ ಈಗ ಇದ್ದು ದಕ್ಕಿಂತ ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಂದರದೇಹವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ವೈರಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ನೀವೂ ಸಾಯಿರಿ. 
ದಿವ್ಯದೇಹ ಪಡೆಯಿರಿ''. ಅವರ ಮಾತು ಕೇಳಿ ದೈತ್ಯದಳಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅಮೃತಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಬಲಬಂದಿತು. ಛಲಹೊಕ್ಕಿತು. ಅವರು ಶೌರ್ಯರಸದ ಆವೇಶತುಂಬಿ 
ದೇವ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ತು ಹೊಡೆಯಹತ್ತಿದರು. ಸಾಯುವದೂ ಒಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಆಟವೆನಿಸಿತು.. ಜೀವದ ಹಂಗುಬಿಟ್ಟು ವೈರಿ ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಕ್ಕು ಪ್ರಮಥ 
ಸೇನೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಹುಚ್ಚಾಪಟ್ಟೆ ಕೊಚ್ಚಿಹಾಕಿದರು. ಪ್ರಮಥಗಣಗಳ ಹೆಣಗಳು ರಾಶಿ 
ರಾಶಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದವು. 


ಆಗ ಶಂಕುಕರ್ಣನು ಶಿವನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮಯನು ಮಾಯೆಯಿಂದ ರಚಿಸಿದ 
ಅಮೃತಕೂಪದ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ "" ಸ್ವಾಮಿ, ಪ್ರಮಥರು ಕೊಂದುಹಾಕಿದ 
ದಾನವರೆಲ್ಲರೂ ನೀರುಹಾಕಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಪ್ರೈರುಗಳಂತೆ ಮತ್ತೆ ಎದ್ದು ಬಂದು 
ಹೋರಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾದರೆ ಮುಂದೇನು ಗತಿ ? ಎಂದು ಬೆಸಗೊಂಡನು. 
ದೇವಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಶಕುನಗಳು ತೋರತೊಡಗಿದವು. ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
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ದಾನವವೀರರ ರೌದ್ರರಸಾವೇಶವನ್ನು ಕಂಡು ಶಿವಬ್ರಹ್ಮ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಹೌಹಾರಿದರು. ಶಿವನರಥವೂ ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ ಕುಸಿಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ಅದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತಿದನು. ಹರಿಯು ಎತ್ತಿನ ರೂಪ ತಳದು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕುಸಿದು 
ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಆ ದಿವ್ಯ ರಥವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದನು. ಅದೇ ವೇಳಯಲ್ಲಿ ತಾರಕನು.. 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಹರಿಸಿದನು. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನು ಏದುಸಿರುಬಿಡುತ್ತ ಚಾಟಿಯೆತ್ತಿ 
ಕೋಪದಿಂದ ಕಿಡಿಕಡಿಯಾದನು. 

ದೇವತಾದಳದ ಈ ದುರವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಂಡು ವೃಷಭರೂಪಿಯಾದ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು ಉನ್ಮತ್ತಗೂಳಿಯಂತೆ ದಾನವಸ್ಥೆನ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಳಹೊಕ್ಕು ದೈತ್ಯರನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪುಡಿಪುಡಿಗೈದು ಅಮೃತದ ಬಾವಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದನು. ನೇರವಾಗಿ ಬಾವಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಅಮೃತರೂಪವಾದ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಹೀರಿ ಗಟಗಟ ಕುಡಿದು ಬಿಟ್ಟನು. 
ಆ ಹೊಂಡದಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಪಾನಮಾಡಿ ಅದು ಪೂರ್ತಿ ಬತ್ತಿಹೋದ ಬಳಿಕ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ದೇವಸೈೆನ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಮತ್ತೆ ಬಾಣವಾಗಿ ಶಿವನ 
ಬಿಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡನು. 

ಪ್ರಮಥರೂ ATA, VEO ಹುರುಪುಗೊಂಡು ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೋರಾಡಿ 
ದಾನವರನ್ನು ಸೀಳಿಹಾಕಿದರು. ಅವರ ಬಲವಾದ ಪ್ರಹಾರದಿಂದ ದೈತ್ಯದಳದಲ್ಲಿ 
ನೆತ್ತರಿನ ನದಿಯೇ ಹರಿಯಿತು. ಹೆಣಗಳ ಹಡದಿಯನ್ನೇ ಅವರು ಹಾಸಿದರು. ಸುರರ 
ದಿವ್ಯಾಯುಧಗಳ ಪೆಟ್ಟು ಪ್ರಹಾರಗಳನ್ನು ತಾಳಲಾರದೆ ದೈತ್ಯದಾನವರೆಲ್ಲರೂ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು 
ಓಡಿ ತಮ್ಮ ತ್ರಿಪುರ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಅವಿತುಕೊಂಡರು. ಆಗ ನಂದಿ, ಇಂದ, 
ಸ್ವಂದ ಮುಂತಾದ ಸುರೋತ್ತಮರು ಆನಂದದಿಂದ ಸಿಂಹನಾದಗೈದರು. 


ಇತಿ ಮತ್ಯ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಮೂವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
ವಮ 


ಶಿವನಿಂದ ಹೊಡೆತತಿಂದ ದೃತ್ಯರು ತ್ರಿಪುರ ಸೇರಿದರು 


ಸೂತ ಉವಾಚ 3 


ಪ್ರಮಥ: ಸಮರೇಭಿನ್ನಾಸ್ತೈಪುರಾಸ್ತೇಸುರಾರಯಃ | 

ಪುರಂಪ್ರವಿವಿಶುರ್ಭೀತಾಃ ಪ್ರಮಥೈರ್ಭಗ್ಗಗೋಪುರಮ್‌ Il 

ಸೂತ :- ತ್ರಿಪುರ ದಾನವರು ಪ್ರಮಥರೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ ಸೋತ ಬಳಿಕ 
ಹೆದರಿ ಹೌಹಾರಿ ತಮ್ಮ ತ್ರಿಪುರ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಭಯಭ್ರಾಂತರಾಗಿ ಹೊಕ್ಕರಷ್ಟೇ | 
ಅವರು ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆ ನಗರದ ಗೋಪುರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಶಿವಸೇನೆಯ ಪ್ರಮಥರು 
ಮುರಿದುಹಾಕಿದ್ದರು. ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಹೊಡೆತತಿಂದ ದಾನವರು ಹಲ್ಲು ಕಿತ್ತ 
ಹಾವುಗಳಂತೆ, ಕೊಂಬುಮುರಿದ ಎತ್ತುಗಳಂತೆ, ರೆಕ್ಟಇಲ್ಲದ ಹಕ್ಕಿಗಳಂತೆ, ನೀರು 
ಬತ್ತಿದ ರುರಿಗಳಂತೆ ದಿಕ್ಕಟ್ಟು ಹೋದರು. ಅವರ AS ಕರುಣಾಜನಕವಾಗಿತು. 
ಮುಂದೆ ಏನು ! ಎಂತು ? ಎಂಬ wos ಅವರ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ದೈತ್ಯರ ಮುಂದಾಳಾದ ಮಯಾಸುರನು ದೈತ್ಯರ By ಭಯಂಕರ ಸೋಲಿಗೆ 
ಕಾರಣವೇನಿರಬಹುದು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ, ಆ ಅಮೃತಕೂಪದ 
ಕಾವಲುಗಾರರು ಬಂದು, “HSA ರೂಪದಿಂದ ಯಾರೋ ಬಂದು, ಬಾವಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಅಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿದು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ ’ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 

“ಒಹೋ | ಹಾಗಾದರೆ ನಾವೆಲ್ಲ FWA). ನೀವೆಲ್ಲ ABO. ಈ ತ್ರಿಪುರವು 
ನಷ್ಟವಾದಂತೆಯೇ. ಇದು ಪ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಕೆಲಸವೇ. ನಾನು ಇದನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ಅವನು ಅದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಕುಡಿದು ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟ. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೇಕು 9 ನಾನು ಇನ್ನೊಂದು ಹಂಚಿಕೆಹಾಕುತ್ತೇನೆ. 
ನೀವೆಲ್ಲ AB BABS ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸಮುದ್ರದಮೇಲೆ ಇದ್ದು ಪ್ರಮಥರನ್ನು 
ಎದುರಿಸೋಣ. ಸಾಗರದ ಮೇಲುಗಡೆ ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳೆಲ್ಲ ಭಗ್ಗವಾಗಿ ಅವರ 
ಉತ್ಪಾಹವೆಲ್ಲ ಅಡಗಿ ಹೋಗುವದು. ಒಂದು ವೇಳ ಅಲ್ಲಿಯೂ ವೈರಿಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಪ್ರಹರಿಸಿದರೆ ನಾವು ಅಪಾರ ಸಾಗರದ ಜಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು 
ಪಾರಾಗಬೇಕು.'' 

ಮಯಾಸುರನು ಹೇಳಿದ ಈ ಯೋಜನೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮ್ಮತವಾಯಿತು. 
ಕೂಡಲೇ ತ್ರಿಪುರದಜನಸಹಿತವಾಗಿ ಅವನು ಸಾಗರಕ್ಕೆ ನಡೆದನು. ತ್ರಿಪುರವು 
ಆಳವಾದ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಿತು. ಆದರೂ ಅದರ ಬಣ್ಣ, ಶಿಖರ, 
ಗೋಪುರ, ಅಲಂಕಾರ ಯಾವುದು ಅಳಿಸದೆ, ಅಳಿಯದೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಇದ್ದವು. 
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ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ದೈತ್ಯರ ತ್ರಿಪುರಪಟ್ಟಣವು ಕಣ್ಣರೆಯಾದದ್ದನ್ನು ಕಂಡು 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ತನ್ನ ರಥವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ''ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಪಿತಾಮಹಾ, ದಾನವರು ನಮಗೆ ಹೆದರಿ ಜಲಧಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ತ್ರಿಪುರಸಹಿತವಾಗಿ ಆ ದೈತ್ಯರು ಒಡಿಹೋದರು. ನೆಟ್ಟಗೆ ತಮ್ಮ ರಥವನ್ನು 


ಹೊರಳಿಸಿರಿ. ಬೇಗನೇ ಅವರನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಹೋಗೋಣ'' - ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಅದರಂತೆ, ಧೂರ್ಜಟಿಯ ದಿವ್ಯರಥವು ಸಾಗರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟ 
ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ನಡೆದು ಎಲ್ಲರೂ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಸಮುದಕ್ಕೆ ಬಂದು ತಲುಪಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ದೈತ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ತ್ರಿಪುರದುರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಇಂದ್ರನನ್ನು ಕರೆದು "" ದೇವೇಂದ್ರ, ದಾನವರು 
ಸಮುದ್ರದತಳಕ್ಕೂ ತ್ರಿಪುರವನ್ನು ಇಳಿಸಿ, ತಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಯಮ, ವರುಣ AOD ಹಾಗೂ ಇತರ ಗಣಗಳೂಡನೆ ನಾನು ಅವರನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನೂ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಒಳಹೊಕ್ಕು ಅವರನ್ನು ವಧಿಸು ”’ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ, ಶಿವನು ಶರಧಿಯ ಸಲಿಲಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಇಂದ್ರನು ಅವನ 
ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತನಾದನು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ದ್ವೈತ್ಯರೆಲ್ಲರೂ — 
ಹೊರಬಿದ್ದು ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ನಿಂತರು. ಆಗ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ಪ್ರಮಥಗಣ ಹಾಗೂ ದೇವತಾದಳದೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಬಾಣಬಿಟ್ಟು 

ಪ್ರಹಾರಗೈೈೇಯತೊಡಗಿದರು. ದೈತ್ಯಧ್ವಂಸಕ್ಕಾಗಿ ಧೈರ್ಯೋತ್ಲಾಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ 


ಲನಿ'ವ 
ಸ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಅಗಲಿ ಅರಳಿದವು. 


ಇತಿ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಾಮೂವತ್ತೆ ಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು 
EP 


ನಂದೀಶ್ವರನಿಂದ, ತಾರಕಾಸುರ ಸಂಹಾರ ಅಧ್ಯಾಯ - ೧೩೯ 


ಸೂತ ಉವಾಚ 


ಮಹಘುವಂತು ನಿಹಂತುಂ ತಾನಸುರಾನಮರೇಶ್ವರಃ I 
ಲೋಕಪಾಲಾ ಯಯುಃ ಸರ್ಮೇಗಣಪಾಲಾಶ್ನ es lI 


ಸೂತ :- ದೇವಗಣದ ದೊರೆಯಾದ ಇಂದ್ರನೂ ಲೋಕಪಾಲಕರೂ 
ಗಣಾಧಿಪತಿಗಳೂ ದಾನವರನ್ನು GOAT Oe ಹೊರಟರು. ಅವರನ್ನು ಕಂಡು, 
ದೈತ್ಯರೆಲ್ಲರೂ 5 POSS #3. ON ಬಳಿಕ ORO CT BAD ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ 
ಅನಿಸಿದರು ಕಡಣಿ “Beane ನಡುವೆ ಘೋರವಾದ ಕಾಳಗವು ಮಸಗಿತು. 
ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಮಹಾಶೂರರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ದಾನವರನ್ನು ಮುಗಿಲು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಕಡಿದು, ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕಿದರು. 
ತುಂಡತುಂಡಾದ ರಾಕ್ಷಸರ ಶರೀರದ ಅನೇಕ ತುಣುಕಗಳೂ ಅಸಂಖ್ಯ 
ರುಂಡಮುಂಡದಂಡಗಳೂ ಸಾಗರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದವು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು 
ಮೀನ, ಮೊಸಳೆ, ತಿಮಿಂಗಿಲುಗಳು ಮುಕುರುತ್ತಿದ್ದವು. ಆಕಾಶದಿಂದ ಅವಿರತವಾಗಿ 
ಆ ನೆತ್ತರಿನ ಕೋಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಕಡಲಿನಾಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ ರಾಕ್ಷಸರ ಅಂಗಾಂಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ಸಮುದ್ರಜಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಾ ಟವೇ ನಡೆಯುತ್ತಿತು, ಮೇಲೆ ಮುಗಿಲಲ್ಲಿ 
ದೇವದಾನವ ಯುದ್ದ. ಕೆಳಗೆ ಸಮುದ, ದಲ್ಲಿ ಜಲಚರ ಪ್ರಾ rane ಯುದ್ದ. ಎರಡೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಭೀಕರವಾಗಿ ನಡೆದಿದ್ದವು. ಆಗಸದ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಕುಲಗಿರಿಗಳೇ 
ಕದನಕ್ಕಿಳಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. CS, BD ODT ಆ ದೇವಸುರರ ಯುದ್ದ 
ಅತಿ ಭೀಕರವಾಗಿತು. 


ದೇವೇಂದ್ರನು ದೊಡ್ಡ ಸೇನೆಯೊಂದಿಗೆ ಆ ತ್ರಿಪುರದುರ್ಗದ ಮೂಡಣ ದಿಕ್ಕಿನ 
ಮಹಾದ್ದಾ ರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದನು. ಸ್ವ್ಥಂದನು ಉತ್ತರ ದ್ವಾರವನ್ನು, ಯಮ ಕುಬೇರರು 
ಪಶ್ಚಿಮ ಬಾಗಿಲವನ್ನೂ, ಸ್ಪತಃ ಶಿವನು ದಿವ್ಯ ರಥವನ್ನು ಏರಿ, ವೈರಿಪಟ್ಟ ಣದ ದಕ್ಷಿಣ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ಮುತ್ತಿ, bre ಮಳೆಗೆರೆದರು. ಆ ನಟನ ಮನೆ, ಮಠ, 
ಮಂದಿರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 'ನೆಲಸಮಮಾಡಿದರು. ನಿರಾಶ್ರಯರಾದ Sonxe ಚೇರಾಟ, 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಪರದಾಟ, ಮುದುಕರ ಗೋಳಾಟಗಳು ಅವರ್ಣನೀಯವಾಗಿದ್ದವು. 


ಆಗ ತಾರಕಾಸುರನು ಕ್ರೋಧಾಂಧನಾಗಿ ಒಂದು ಹೆಮ್ಮೆ ರವನ್ನೇ ಕಿತ್ತು ಕೊಂಡು 
ನಾಗ, ಸುರ, ಪ್ರಮಥಗಣಾಧೀಶರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುತ್ತ ಮಹಾದೇವರಮೇಲೆ 
ಏರಿಬಂದನು. ಅವನನ್ನು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಿದ ಆದಿಶೇಷ. ಸುಧನ್ವ 
ಮುಂತಾದವರು ಹೊಡೆತ ತಿಂದು, ಕಳವಳಿಸಿ ಹೋದರು. ಆಗ ಶಿವನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತ ನಂದೀಶ್ವರನು ತಾರಕಾಸುರನ ಕೊಡಲಿಯ ಪ್ರಹಾರದಿಂದ ತಾಳೆ ಗೆಟ್ಟು, 
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ಸಿಡಿದೆದ್ದನು. ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಖಡ್ಗ ವನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮಸೆದು, ತಾರಕನ 
ಎಡಗಡೆಯ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಏಟುಹಾಕಿ, ಜನಿವಾರದ ಸಂಟ ಅವನ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸೀಳಿಹಾಕಿದನು ಇದರಿಂದ ದೈತ್ಯರಿಗೆ ಬರಸಿಡಿಲು ಎರಗಿದಂತಾಯಿತು. ಇದ 
WF BSY, ee oe. ದೇವತೆಗಳು ಆನಂದದಿಂದ ಇಂಹನಾದ 
ಮಾಡುತ್ತ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರು. 

ಇತಿ ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ರಲ್ಲಿ ನೂರಮೂವತ್ತೊ OWS AO ಅಧ್ವಾಯ ಮುಗಿದುದು 


ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಯ - (VO 
ಅಮಸರಿಸತಕ್ಕ ನಿಯಮಗಳು 


ಶ್ರದ್ಹಾಭಕ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ತಾ TON, TSH ಲಾಲಸಾಃ | 
ವಾಗೃತಾ 3 ಶುಚಯೋತವ್ಯಗ್ರಾಃ: ಶ್ರೋತಾರಃ ಪುಣ್ಯ ಭಾಗಿನಃ Il 
ಪುರಾಣವನ್ನು ಕೇಳುವವರು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಇ ಕೂಡಿದವರಿರಬೇಕು. 


ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯದಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ಕೊಡಬಾರದು. DOG BSA, ನಿಂದ ಮೌನವಾಗಿ 
ಕೇಳಬೇಕು. ಏಕಚಿತ್ತ ದಿಂದ ಪುರಾಣ ವಣಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಲಾಭವಿದೆ. 


ಅಭಕ್ಕಾ ಯೇಕಥಾಂ ಪುಣ್ಯಾಂ ಶೃಣ್ವಂತಿಮನುಜಾಧಮಾಃ | 
ತೇಷಾಂಪುಣ್ಯಘಲಂ ನಾಸ್ತಿ ದುಃಖಂಸ್ಕಾಜ್ಞನ್ಮ ಜನ್ಮನಿ Il 


ಪುಣ್ಯ ಕಥೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ ದೇ ಕೇಳಿದವರು ಅಧಮ DBA, SOD 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. "ಅವರಿಗೆ ಪುಣ್ಯ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ದುಃಖವೇ 
ಅವರಿಗೆ ಬರುವ ಪ್ರತಿಫ 


ಪುರಾಣಂಯೇಚಸಂಪೂಜ್ಯ ತಾಂಬೂಲಾದ್ಯೈವರುಪಾಯನೈಃ | 

ಶೃಣ್ವಂತಿಚಕಥಾಂಭಕ್ತ್ಯಾನ ದರಿದಾ ii ಸಂಶಯಃ Il 

ಪುರಾಣ ಹೇಳುವವರಿಗೆ ಗಂಧ, ಪು , ಧೂಪ, ದೀಪ, ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ, ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಸೀಳತ ವರಿಗೆ ಬಡತನವು ಎಂದೂ ಹ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಕಥಾಯಾಂ ಕೀರ್ತ್ಯಮಾನಾಯಾಂ ಯೇಗಚ್ಛ ee ನರಾಃ 1 
ಭೋಗಾಂತರೇ ಪ್ರಣ ಣಶ್ಯಂತಿ ತ್ರೇಷಾಂದಾರಾಶ್ವ ಪದಃ Il 


ಕಥೆಯು ನಡೆದಿರುವಾಗ ಸುಖವಿಲಾಸಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ನೀಡಿ, ನಡುವೆ ಎದ್ದು 
ಹೋಗುವವರು ಪತ್ನಿ ಹಾಗೂ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. 
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ಸೋಷ್ಲೀಷಮಸ್ಮಕಾಯೇಚ ಕಥಾಂಶ್ರಣ್ವಂತಿ ಪಾವನೀಂ | 
ತೇಬಲಾಕಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇಪಾಪಿನೋ ಮನುಜಾಧಮಾ : il 


ತಲೆಗೆ ರುಮಾಲು, ಟೊಪ್ತಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪುರಾಣ 
ಕೇಳಲು ಕೂಡಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ಪಾಪವಿದೆ. ಅಂಥ ನೀಚಾಧಮ ಮಾನವರು 
ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ BOF COON ಹುಟ್ಟುವರು. 


ತಾಂಬೂಲಂ ಭಕ್ಷಯಂತೋ ಯೇಕಥಾಂ 5 £908 ಪಾವನೀಂ | 
ಶ್ವವಿಷ್ಠಾಂಖಾದಯಂತ್ಯೇತಾನ್ನಯಂತೋ ಯಮಕಿಂಕರಾ : il 


ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಪುಣ್ಮಕಥೆಯನ್ನು ಯಾರು 
ಕೇಳುವರೋ, ಅವರನ್ನು ಯಮದೂತರು ಎಳದೊಯ್ದು ನಾಯಿಯ ಮಲವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ಯೇಚತುಂಗಾಸನಾರೂಢಾ : ಕಥಾಂಶ್ರಣ್ಣಂತಿದಾಂಭಿಕಾಃ | 

ಅಕ್ಷಯ್ಯನರಕಾನ್‌ oF, Se ಭವಂತ್ಯೇವ ವಾಯಸಾಃ Il 

ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಾನ ಆಸನಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುವ 
ಡಂಭಾಚಾರಿಗಳು ನರಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದ ತನಕ ಬಗೆಬಗೆಯ ಯಾತನೆಪಡುತ್ತಾರೆ 
ಬಳಿಕ ಕಾಗೆಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 


ಯೇವೈವರಾಸನಾರೂಢಾ ಯೇಚಮಧ್ಯಾಸನ ಸ್ಪಿತಾಃ | 

ಶ್ರಣ್ವಂತಿ AZ, POS CH, WHOS WES ಪಾದಪಾಃ: Il 

ಸೋಫಾ, ಕುರ್ಚಿ, ಮುಂತಾದ ಉತ್ತಮ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೆಂಚು, ಮಣೆ 
ಮುಂತಾದ ಮಧ್ಯಮಲಆಸನಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಪುರಾಣ ಕೇಳುವವರು 
" ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿಮರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 


ಅಸಂಪ್ರಣಮ್ಯ ಶ್ರಣ್ಣಂತಿ ವಿಷಭಕ್ಷಾಭವಂತಿ ತೇ | 

ತಥಾಶಶಾನಾಃಶೃ ಣ್ಛಂತಿ ಭವಂತ್ಕಜಗರಾ ನರಾಃ Il 

ಬಂದಕೂಡಲೇ ಪುರಾಣ ಪುಸ್ತಕಕ್ಟೂ, ಪುರಾಣ ಹೇಳುವವರಿಗೂ 
ನಮಸ್ಕರಿಸದೇ ಕಥಾಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವವರು ವಿಷಭಕ್ಸಕರಾಗುವರು. ಅಲ್ಲದೇ 
ಮಲಗಿ ಕೇಳುವವರು ಆ ಪಾಪಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಬ್ಬಾವಾಗಿ ಜನ್ಮತಳೆಯುವರು. 

ಯಃಶೃ ಣೋತಿಕಥಾಂವಕ್ತು: ಸಮಾನಾಸನಸಂಸ್ತಿತಃ if 

ಗುರುತಲ್ಪಸಮಂಪಾಪಂಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ il 

ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುವವನ ಸರಿಸಮಾನವಾದ ಆಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಕೇಳುವವನು MDDS € ಸಮಾಗಮದ ಪಾಪಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಗೆ ರೌರವ 
ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. 
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ಯೇನಿಂದಂತಿ ಪುರಾಣಜ್ಞಾನ್‌ ಕಥಾಂವೈಪಾಪಹಾರಿಣೀಂ। 

ತೇವೈಜನ್ಮಶತಂ ಮರ್ತ್ಯಾ ಸೂಕರಾಃ: ಸಂಭವಂತಿ ಹಿ il | 

ಪುರಾಣಗಳ ಮರ್ಮಬಲ್ಲ ಪಂಡಿತರನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ ಪುರಾಣದ 
WEY THORS, ಯಾರು ಅಪಹಾಸ್ಕ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ನೂರುಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಂದಿಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವರು. 


ಕಥಾಯಾಂ ಕೀರ್ತ್ಯಮಾನಾಯಾಂ ಯೇವದಂತಿ ದುರುತ್ತರಂ | 

ತೇಗರ್ದಭಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ ಕೃಕಲಾಸಾಸ್ತಥೈವ ಚ il 

ಪುರಾಣಶ್ರವಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಸಭ್ಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವವರು ಮುಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪದ ಫಲವಾಗಿ ಕತ್ತೆ, ಕೋಳಿಗಳಾಗಿ ಜನಿಸುವರು. 


ಕದಾಚಿದಪಿಯೇಪುಣ್ಯಾಂ ನ ಶೃಣ್ವಂತಿ ಕಥಾಂನರಾಃ | 

ತೇಭುಕ್ಷಾನರಕಾನ್‌ ಘೋರಾನ್‌ ಭವಂತಿವನಸೂಕರಾಃ ॥ 

ಒಂದು ಸಲವಾದರೂ ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಕಥೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗೊಟ್ಟು ಕೇಳದವರು 
ರೌರವ ನರಕಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವರು. ಬಳಿಕ ಕಾಡುಹಂದಿಯಾಗಿ ಜನಿಸುವರು. 


ಯೇಕಥಾಮನುಮೋದಂತೇ ಕೀರ್ತ್ಯಮಾನಾಂನರೋತ್ತ ಮಾಃ 1 

ಅಶ್ಛಣ್ವಂತೋತಪಿತೇಯಾಂತಿಶಾಶ್ವತಂ ಪರಮಂ ಪದಂ il 

ಸತ್ವಥೆ ನಡೆಯಲು ಅಡ್ಡಿಮಾಡದೇ ಪೂರ್ಣಸಹಕಾರನೀಡುವವರು 
ಸತ್ಪುರುಷರೆನಿಸುವರು. ಅವರು ಪುರಾಣ ಕೇಳದಿದ್ದರೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸದ್ಗತಿ 
ಹೊಂದುವರು. 


ಕಥಾಯಾಂ ಕೀರ್ತ್ಯಮಾನಾಯಾಂ ವಿಘಂಕುರ್ವಂತಿ ಯೇಶಠಾಃ | 

ಕೋಟ್ಯಬ್ಬಂನರಕಾನ್‌ ಭುಕ್ತಾ ಭವಂತಿಗ್ರಾಮಸೂಕರಾಃ ॥ 

ಕಥಾ ಶ್ರವಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ತಂದೊಡ್ಡುವವರು DMF OO. 
ಕೋಟಿವರುಷ ಪರಿಯಂತ ನರಕದಲ್ಲಿ ದುಃಖಿಗಳಾಗಿ ಕೊರಗುವರು. ತರುವಾಯ 
ಊರ ಹಂದಿಗಳಾಗಿ ಜನ್ನ ತಳೆಯುವರು. 


ಯೇಶ್ರಾವಯಂತಿಮನುಜಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಾಂ ಹೌರಾಣಿಕೀಂಕಥಾಂ 
ಕಲ್ಪಕೋಟಿ ಶತಂಸಾಗ್ರಂತಿಷ್ಠಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪದೇ il 


ಪುಣ್ಯ ಪ್ರದಾಯಕ ಪುರಾಣಕಥೆಯನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಹೇಳುವ ಧರ್ಮವಂತರು 
ಕೊಟ್ಯಾನುಕೋಟಿ ವರುಷ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖದಿಂದ ಬಾಳುವರು. 


ಮತ್ತ್ಯ ಮಹಾಪುರಾಣ ಬಾಗ - 1 415 


ಆಸನಾರ್ಥಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ಪುರಾಣಜ್ಞಸ್ಯ ಯೇನರಾಃ | 

ಕಂಬಲಾಜಿನವಾಸಾಂಸಿ ಮಂಚಂ ಫಲಕಮೇವ ಚ ॥ 

ಪುರಾಣ ಹೇಳುವವರಿಗೆ ಆಸನಕ್ಕಾಗಿ ಕಂಬಳಿ, ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ, ವಸ್ತ್ರ, Bo COW, 
ಮಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು WE ಕೊಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು. ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕ 
ಹೊಂದಿ, ಎಲ್ಲಸುಖಅನುಭನಿಸುವರು. ಬ್ರಹ್ಮ ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ 
A, NE AID ಅನುಭವಿಸುವರು. 


ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ (OFS, ಭೋಗಾನ್‌ಯಥೇಪ್ಪಿತಾನ್‌ | 

A Se, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಲೋಕೇಷು ಪದಂಯಾಂತಿನಿರಾಮಯಂ ॥ 

ಪೌರಾಣಿಕರಿಗೆ ಸಕಲವಿಧ ಮರ್ಯಾದೆ ಸಲ್ಲಸುವವರಿಗೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸುಖಸಂಪದಗಳು ದೊರೆತು, ನಂತರ ಉಪ ಪದ್ರವ ಇಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷ ಪದವಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು. 


ಪುರಾಣಸ್ಯ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ಯೇವರಾಸನಮುತ್ತಮಂ | 

ಭೋಗಿನೋ ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಾ ಭವಂತಿಚಭವೇ ಭವೇ ॥ 

ಪುರಾಣ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪೀಠವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟವರು ಇಲ್ಲವೆ ದಾನ 
ಮಾಡಿದವರು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸುಖಿಗಳಾಗಿ ಜ್ಞಾನವಂತರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 


ಯೇಮಹಾ WSs, ರ್ಯಕ್ಷಾ ಉಪಪಾತಕಿನಶ್ವ ಯೇ | 

ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣಾದೇವ ತೇ ಪ್ರಯಾಂತಿಪರಂಪ ದಂ ॥ 

ಮದ್ಯಪಾನ, A OFA CO ಮುಂತಾದ ಕೆಟ್ಟಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು, 
ಉಳಿದ ಸಾಮಾನ್ನ ಪಾಪ ಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು" ಪುರಾಣಶ್ರವಣಮಾತ್ರ ದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗುವರು, ಸದ್ದತಿಪಡೆಯುವರು 


ಏವಂ ವಿಧಿವಿಧಾನೇನ ಪುರಾಣಂ ಶ್ರಣುಯಾನ್ನ ರಃ | 

ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್‌ ಯಥಾಕಾಮಂ ವಿಷ್ಣು ಜೋಕಂಪ ರ್ರಯಾತಿ ಸಃ 

ಮೇಲಿನ ನಿಯಮಗಳಂತೆ ಪುರಾಣ ಕೇಳುವವನು BQ AA WOT 
ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಏಷ್ಟು ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವನು. 


VASO ಪೂಜಯೇತ್ಪಶ್ಥಾ ದ್ವಸ್ತಾಲಂಕರಣಾದಿಭಿಃ | 

ವಾಚಿಕಂವಿಪ್ರಸಂಯುಕ್ತ 0 ಪೂಜಯೇಚ್ಛ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಾನ್‌ il 

ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಪುರಾಣ ಪು A BOD, ವಸ್ತ್ರಾ ಲಂಕಾರಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಪುರಾಣ ಓದಿ ಹೇಳಿದ ಪೌರಾಣಿಕರನ್ನೂ "ಬಾ ಹ್ಮ ಣರನ್ನೂ 
ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಿಂದ ಸತ್ವ ರಿಸಬೇಕು. 
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ಗೋಭೂಮಿ ಹೇಮವಸಾ ್ರೀಣಿ ವಾಚಕಾಯ ನಿವೇದಯೇತ್‌ Il 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಭೋಜಂಯೀತ್ಪ ಶ್ಲಾನ್ಮಂಡ OWS ಪಾಯಸ  ॥ 
ಹಸು, ಭೂಮಿ, ಬಂಗಾರ, ಅರಿವೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಪುರಾಣ ಹೇಳಿದರವರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಮಂಡಿಗೆ, ಲಾಡು, ಪಾಯಸ ಮುಂತಾದ ಪಕ್ವಾನ್ನದ 
ween ಮಾಡಿಸಿ ಭೋಜನದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆ ಕಡಭಕ. 


“ತ್ವಂ ವ್ಯಾಸರೂಪೀ ಭಗವನ್‌ wo, ಚಾಂಗಿರಸೋಪಮಃ | 
ಪುಣ್ಯವಾ ವಾನ್‌ ಶೀಲಸಂಪನ್ನ: ಸತ್ಯವಾದೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ Il 


ಪ್ರಸನ್ನ ಮಾನಸಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಧಾನಮಾನೋಪಚಾರತಃ | 
ತ್ವತ್‌ಪ್ರಸಾದಾ ದಿಮಾನ್‌ ದರ್ಮಾನ್‌ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣಾನ್‌ ಶ್ರುತವಾನಹಂ॥ 


ಏವಂಪ್ರಾರ್ಥನಕಂ ಕೃತ್ವಾವ್ಯಾಸ ಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ Il 

ಯಶಸ್ವೀ ಚಿ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ oe ಕುರ್ಯಾದೇವಮಾದರಾತ್‌ Il 

ಪುರಾಣ ಬಲ್ಲವನಾದ ಪಂಡಿತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತ ಮನೇ, ನೀನು 
ಪರಮಪೂಜ್ಯನಾದ ಸ DS ವ್ಯಾಸನಿದ್ದ os adhe ಸರಿ. ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹಸ್ಪತಿಗೆ 
ಸರಿಸಮಾನನಿರುವೆ. ನೀನು ಪುಣ್ಯವಂತ, ಸದಾಚಾರಿ, ಸತ್ಯವಂತ, "ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ. ನಿನ್ನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಧರ್ಮದವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಾನು ಅರಿತೆನು'' ಎಂದು ಸು ತಿಸಿ 
ಪೌರಾಣಿಕನನ್ನು DA, 5, ಭೂಷಣಾದಿಗಳಿಂದ ಆದರಿಸಬೇಕು. ದಿನವೂ ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಆದರ- ಸತ್ಕಾರಮಾಡಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಲ್ಲಿ os 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಯ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಆತನು Hy, ರ್ಯವಂತನೂ 
ಕೀರ್ತಿವಂತನೂ en ಬಹುಕಾಲ ಸುಖಿಸುವನು. 


ನಾರದೋಕ್ತಾನಿಮಾನ್‌ ಧರ್ಮಾನ್‌ ಯಚುರ್ಯಾನ್ನಿಯತೇಂದ್ರಿ ಯಃ 1 
BS .೦ಫಲಮ TOW, CS ಪುರಾಣಶ್ರವಣಸ್ಯ ವೆ Il 
ನಾರದ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿದ ಈ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು rR ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 


ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ನೋ ಅವನು ಪುರಾಣಶ್ರವಣದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ll ಸೂತ ಉವಾಚ Il 


BS Care ಭಗವಾನ್ಮನವೇಬುದ್ಧಿಶಾಲಿನೇ | 

ಆವಾಪೋದ್ದಾ, ತಸಹಿತಮುಕ್ತಾ ಹ್ಯಂತರ್ದಧ್‌ೌ್‌ ತದಾ il 

ಮತ್ತಾ ವತಾರವನ್ನೆತ್ರಿದ ಫಿಜನೀಯನಾದ ವಿಷ್ಣುವು ಬಹುಪಾ )ಿಜ್ಞನಾದ 
ವೈವಸ್ಥ ತಮಮಿನಿಗೆ ಸಾದ ; ತವಾಗಿ ಈ ಪುರಾಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಅದ್ಧಶ್ಯನಾದನು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದ್ದೈಪ Wo OS ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ವಿರಚಿತವಾದ ಮತ್ತ ಮಹಾಪುರಾಣವು 


ಸಮಾಪ ಪ್ರವಾಯಿತು. 


ಈ 
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ಮತ್ತ ;ಮಹಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಯ ಸುಭಾಷಿತಗಳು 


ಏಕಃ ಸ್ಥಾಸ್ಯಸಿದೇವೇಷು ದಗ್ಗೆ CHABAD | 

ಸೋಮಸೂರ್ಕಾವಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚೆತುರ್ಲೋಕ ಸಮನ್ಸಿತಃ | 
ನರ್ಮದಾಚನದೀ ಪುಣ್ಯಾ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೋ ಮಹಾನ್ಯಷಿ 
ಭವೋ ವೇದಾಃ: ಪುರಾಣಾನಿ ವಿದ್ಯಾಭಿಃ ಸರ್ವತೋವೃತಂ. Il 


ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರು, ನಾನು BOT OD, ಲೋಕಸಹಿತನಾದ ಚತುರ್ಮುಖ, 
ಪುಣ್ಯನದಿನರ್ಮದೆ, ಮಹರ್ಷಿ, ಜಸಿ, ಈಶ್ವರ, ವೇದಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು 
ಮತು ಸಮಸ್ತ ವಿದ್ಯಾವೃತವಾದ ಈ ಜಗತ್ತು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಳಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ 
ಸಂಗಡ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಯಥಾ ಭುಜಂಗಾಃ ಸರ್ಪಾಣಾಮಾಕಾಶಂ ವಿಶ್ವಪಕ್ಷಿಣಃ i 
ವಿದಂತಿ ಮಾರ್ಗಂ ದಿವ್ಯಾನಾಂ ದಿವ್ಯಾಏವನ ಮಾನವಾಃ I 


ಹಾವುಗಳ ದಾರಿಯನ್ನು ಹಾವುಗಳು, ಹಕ್ಕಿ ಗಳು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ 'ಚರತ್ರೆ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿ nor ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ಮಾನವರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 


ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಕಾ ನ ದೇವಾನಾಂ ಶುಭಾಶುಭ ಫಲಪ್ರದಾಃ | 
ಯಸ್ಥಾತ್ತಸ್ಥಾನ್ನ ರಾಜೇಂದ್ರ ತದ್ದಿಚಾರೊನ್ಸಣಾಂ ಶುಭಃ ॥ 
ದೇವತೆಗಳು ಆಚರಿಸುವ ನಿಷಿದ್ದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅವರಿಗೆ ಶುಭಾಶುಭ 


ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವು ಅಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ರಾಜನೇ ಆ ವಿಷಯದ ವಿಮರ್ಶೆಯು 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಲ್ಲ. 

ಎರಂಚಿರ್ಯತ್ರ ಭಗವಾಂಸ್ರತ್ರ ದೇವೀಸರಸ್ವತೀ I 

ಭಾರತೀಯತ್ರ ಯತ್ಸೈವ ತತ್ರ ತತ್ರ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸರಸ್ವತಿಯರು ಗಂಡಹೆಂಡಿರು. ಪೂಜ್ಯನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಲಿ 


ಜವ ಸರಸ್ಪತಿ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವಳು. ADA, 800 ಎಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿರುವನು. 


ಯಥಾ ರವೇಶ್ವ ರಹಿತಾ ಛಾಯಾ ನೋದೃಶ್ಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪಾರ್ಶ್ವಂ ತಥೈವ ನ ವಿಮುಂಚತಿ ॥ 


ಹೇಗೆ ಛಾಯಾದೇವಿಯು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅಗಲದೇ ಇರುವಳೋ ಅದರಂತೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮೀಪವನ್ನು ಬಿಡದೇ ಇರುವಳು. 
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ವೇದರಾಶಿಃ ಸ್ಕೃತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸಾಎತ್ರೀ ತದ್ವಿಧಿಷ್ಟಿತಾ | 


ತಸ್ಥಾನ್ನ 3d. ದ್ಲೋಷಃಸ್ಯಾತ್ಸಾವಿತ್ರಿ (ಗಮನೇ ವಿಟೋ Il 


ಚತುರ್ಮುಖನು ವೇದರಾಶಿ. ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಅದರ ಅಧಿದೇವತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಾವಿತ್ರಿಯ ಸಮಾಗಮದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ದೋಷಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 


ನಸ್ಥಾತವ್ಯಂ ನಗಂತವ್ಯಂ ವೃಕ್ಷ ಮೂಲೇಷು ಸರ್ವದಾ | 
ನೋಷಪಸ್ಥಾರೇಷೂಪ ವಿತೇನ್ನುಸಲೋಲೂಖಲಾದಿಷು Il 


ಜಲೇಚ ನಾವಗಾಹೇತ BON, MOS Ors ವರ್ಜಯೇತ್‌ Il 
ವಲ್ಪೀಕಾಯಾಂನ ತೀಷ್ಮೇತನ ಚೋದ್ದಿಗ್ಗಮನಾ ಭವೇತ್‌ Il 


ವಿಲಿಖೇನ್ನ ನಖ್ಯೆರ್ಭೂಮಿಂ ನಾಂಗಾರೇಣ ನಭಸ್ಮನಾ | 
ಹ ಸದಾ ತಿಷೆ 4 CTD, ಒಯಾಮಂ ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ il 


ನತುಪಾಂಗಾರಭಸ್ಥಾಸ್ಟಿ ಕಪಾಲೇಷು ಸಮಾವಿಶೇತ್‌ | 
DWE OCS, OBO Cres, ರ್ಗಾತ್ರಭಂಗಂ ತಥೈವಚ Il 


RMF ಣಿಯಾದವಳು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ನಿಲ್ಲಬಾರದು, ನಡೆಯಬಾರದು. ಸಾಸಿವೆ, 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಘಾಟಕುಡಿಯಬಾರದು. ಕುಟ್ಟುವದೂ, 
ಅರೆಯುವುದೂ ಮಾಡಮಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬಾರದು. ಜನರಿಲ್ಲದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು. ಹುತ್ತ ದಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡಬಾರದು. ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ಉಗರಿನಿಂದ ನೆಲಕೆರೆಯುವದು, ಇದ್ದಲೂ ಬೂದಿಗಳಿಂದ ಭಹತು ತಪ್ಪು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಲಗಿರಬಾರದು. ಆಯಾಸಕರ ವ್ಯಾ ಯಾಮವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹೊಟ್ಟು, ಇದ್ದಲು, ಬೂದಿ, ಮೂಳ, ಮತು ಮಡಕೆಯ 
ಚೂರುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಬಾರದು. ಜನರೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡಬಾರದು. 
ಮೈ ಮುರಿಯುವದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


ನಮುಕ್ತ ಕೇಶಾ SNCS ನಾsಶುಚಿಃ ಸ್ಕಾತ್ಯದಾಚನ | 

ನಶಯೇತೋತ್ತ ರಶಿರಾ ನಚಾಪರಶಿರಾಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ Il 

ತಲೆಯನ್ನು $ದರಿಕೊಂಡಿರಬಾರದು. one ಅಶುಚಿಯಾಗಿರಕೂಡದು. 
ಉತ್ತ ರಕ್ಕೂ ಪಶ್ಲಿ ಮಕ್ಕೂ ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಎಂದಿಗೂ ಮಲಗಬಾರದು. 


ನವಸ್ತಹೀನಾ ನೋದ್ಬಿಗ್ನಾ ನಚಾದ್ರ ೯ಚರಣಾ ಸತೀ | 

ನಾಠಮಂಗಲ್ಮಾಂ ವದೇದ್ದಾಚಂ ನಚಹಾಸ್ಕಾಧಿಕಾ ಭವೇತ್‌ il 

ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ ರಷ ಕಳವಳದಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಇರಬಾರದು. 
ಒದ್ದೆಯಾದ ಕಾಲನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳದೆಯೂ, ಸತಿ ಇರಬಾರದು. ಅಮಂಗಳ ಶಬ್ದ 
ನುಡಿಯಬಾರದು. ಹಾಸ್ಯ ಮಿತಿಮೀರಬಾರದು. 
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ಕುರ್ಯಾತ್ತು ಗುರು ಶುಶ್ರೂಹಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಮಾಂಗಲ್ಕತತ್ಪರಾ 
ಸರ್ವಾಷಧಿಬಿಃ ಕೋಷ್ಲೇನ ವಾರಿಣಾ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ 1 


ಗುರುಹಿರಿಯರ ಸೇವೆಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಭಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಬೆರೆತ DOCH WB ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಕೃತರಕ್ಷಾ ಸುಭೂಷಾಚವಾಸ್ತು ಪೂಜನ ತತ್ಪರಾ | 
ತಿಷ್ಟೇತಸನ್ನವದನಾ ಭರ್ತುಃ: ಪ್ರಿಯ ಹಿತೇರತಾ Il 


ಆಖ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು APD, ಆಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಗ್ರಹದೇವತೆ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ನಸುನಗೆಯಿಂದ ಪತಿಯ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯಚಬೇಕು. 


ದಾನಶೀಲಾ ತ್ರತೀಯಾಯಾಂ ಪಾರ್ವಣ್ಯಂ VT IOUS CS | 
ಇತಿವೃತ್ತಾ ಭವೇನ್ನಾರೀ ವಿಶೇಷೇಣತುಗರ್ಭಿಣೀ ॥ 


ಉದಾರ ಸ್ವಭಾವದವಳಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ (ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ) ರಾತ್ರಿ 
ಭೋಜನವ್ರತಕ್ಕೆ ಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಇಂತಹ ನಡತೆಯುಳ್ಳ ವಳಾಗಿರಬೇಕು. 


ವಿತಾನ್ಯಪಿ ಚದೇಯಾನಿ ಪಿತೃ ಭ್ಯಃಪ್ರಿಯಮಿಚ್ಛತಾ ॥ 
RSW ಪ್ರೀಣಾತಿ ಯೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತೇ ಪುನಃ ಪ್ರೀಣಯಂತಿ ತಂ ॥ 


ಯಚ್ಛಂತಿ ಪಿತರಃ uo ಸ್ಪರ್ಣಾರೋಗ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ದೇವಕಾರ್ಯಾದಪಿ ಪುನಃ ಪಿತೃ್ರಕಾರ್ಯಂವಿಶಿಷ್ಯತೆ Il 

ಭಕ್ತಿ ವಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ಯಾವನು ಪಿತೃಗಳನ್ನು ತೃಪ್ಪಿ ಗೊಳಿಸುವನೋ ಅವನನ್ನು 
ಅವರೂ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವರು. ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸುವರು, 
ದೇವಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪಿತೃಕಾರ್ಯಹಚ್ಚಿನದು. 


MHS Ore ರಾಜನ್‌ ಸದ್ಯಃ ಫಲತಿಗೌರಿವ 

ಶನೈರಾವರ್ತ್ಯಮಾನಸ್ತು ಮೂಲಾನ್ಯಪಿ ನಿಕೃಂತತಿ Il 

ಹುಲ್ಲು ತಿಂದ ಆಕಳು ಕೂಡಲೇ ಹಾಲು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ 
ಅಧರ್ಮವು ಕೂಡಲೇ ಫಲವನ್ನು ತೋರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಮೆಲ್ಲಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಮೂಲ ಪುರುಷರನ್ನೂ ಇರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಯದಿನಾತ್ಮನಿ ಪುತ್ರೇಷು ನ ಚೇತ್ರಶ್ಯತಿ NH, MH 

ಪಾಪಮಾಚರಿತಂ ಕರ್ಮ ತ್ರಿವರ್ಗಮತಿವರ್ತತೇ Il 
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ಯಜಮಾನನು ತನ್ನಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಪಾಪಕರ್ಮವನ್ನು ಗಮನಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅವನ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ 
ತುಳಿಯುವದು. ಅಳತೆಮೀರಿ ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ 
ಕೊಡುವಂತೆ, ಮಾಡಿದ ಪಾಪವು ಕೊನೆಗೆ ದುಃಖವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 


ತ್ರಯ ಏವಾಧನಾ ರಾಜನ್‌ ಭಾರ್ಯಾ ದಾ ಸ್ತ ಥಾಸುತಃ 


ಯತ್ತೇ ಸಮಧಿಗಚ್ಛಂತಿ ಯಸ್ಯ್ಕತೇತಸ್ಯತದ್ಧನಂ Il 
ರಾಜನೇ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಂತ ಸ್ವತ್ತು ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲ 
ಹೆಂಡತಿ, ಸೇವಕ ಮತ್ತು ಮಗ ಇವರಿಗೆ ಧನವು ಸಿಕ್ಕರೆ ಅ 
ಯಾರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟರುವದೊ ಅವರದು. 


ಯತಂಯೋ ಯಾಚಮಾನಾಯಾ ನದದಾತಿಪ್ರಮಾನ್ಸಿತಃ | 
ಭ್ರೂಣಹೇತ್ಕುಚ್ಛತೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಸಚೇಹ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭ 5 il 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೇ, ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮಾಗಮ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಮನೋರಥವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸದಿರುವವನು ಭ್ರೂಣಹತ್ಕಾದೋಷಪಾತ್ರನಾಗುವನೆಂದು 
ವೇದಶಾಸ ಜರು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಅ "ಇಇ =.) 
ಇತಿ ಮತ್ತ ; ಮಹಾಪುರಾಣ ಭಾಗ-೧ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಸರ್ಮೇಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


